Pringles
Kartoffelsnack
verschiedene Sorten,
1 kg = 10,22/10,50 £,
185/180 g Dose

W
GE"EEP%T.}E: 32%

giinstiger

':h.ﬁ n':l-munt f f‘__,

Géramont

franzosischer Weichkdse, verschiedene
Sorten, 16 - 60 % Fetti. Tr., 1 kg = 11,10 €,
200 g Packung, statt 3,29 €

tegut
; Landanus
- Putenbrust® o

saftig und zart, von
der Waldlandpute,
1kg=24,97 €,
300 g Packung-

Wissen wo's herkommt!
. B =

Aktion

Ananas Sweet
aus Costa Rica,

Preis gilt nur fiir ganze Friichte § G

Stiick

- Farmerschinken
nurin Beﬂienung‘erhél’_[ljch, :
- -mit Honig verfeinert,

Ariel
Waschmittel
Pulver, fliissig oder Pods,
verschiedene Sorten,

1 Waschladung = 0,18/0,24 €,
100/76 Waschladungen, ﬁ
Packung/Flasche, statt 23,99 €

N
/)

38%

giinstiger

Mumm
& Co.
]ahrgangs-
sekt
11=5,32 €,
0,75 | Flasche,
statt 6,49 €

500 g Becher

229

1 Keine Abgabe von alkoholischen Getrianken an Personen unter 16 Jahren. 11 Alle Angebote ohne Dekoration.
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4 Radieschen
Salatherzen

aus Deutschland §
D ETEGIENLE, Klasse I, 2 Stiick Packung Bund

demeter tegut...
Bio-Strauchtomaten

Bioland
Bio-Mohren-

tegut.com/herkunftscheck, : =
aus Vertragsanbau in Deutschland § fer aus Vertragsanbau
Klasse II, 1 kg = 4,98 €, 500 g Schale dcmc NS AIENGE, Klasse 1T

demeter ‘
Bio-Kiirbis e '
Hokkaido e oder Biolan r
Bio-Fenchel

L in Bayern, Deutschland §
Sorte: Red Kuri, in Deutschland

in Deutschland § Ziichtung im Einklang f I' Klasse II,
Klasse II Bioland - mit der Natur JQmQ ¢ Stiick B Bioland

demeter
demeter

oder Bioland
Bio-Zucchini

Nelken ,,Pink Kisses“®
im 12 cm Kultur-Topf

— Rosen®
»Stone-Land“ Mix Die Nelken sind nur von Donnerstag, den verschiedene Farben im Bund gemixt,
verschiedene Sorten, im 12 cm Kultur-Topf 10. bis Samstag, den 12. August erhiltlich! Lange ca. 25 cm, 15 Stiele im Bund

Alle Angebote ohne Dekoration. 8 Nicht in allen tegut... Markten erhiltlich.



Bio-Avocados

Kirschen aus Peru,
aus der Tiirkei, Sorte: Hass,
Klasse I Klasse II, Stiick

Naturland

tegut... Bio-Aprikosen
tegut.com/herkunftscheck §
aus Vertragsanbau in Italien,

Sorte: siehe Etikett, Klasse II,
1 kg =5,98 €, 500 g Schale

Bio-Limetten
aus Kolumbien,
Klasse II, Stiick

Naturland =~

tegut... : y

Bio-Weintrauben. Apfel

hell oder blau, Pink Lady tegut...

kernlos : aus Siidafrika Beerenmix

| tegut.com/herkunftscheck § oder Chile, tegut.com/herkunftscheck,
aus Vertragsanbau in Italien, Sorte: Cripps Pink, i aus Vertragsanbau in Franken,
Sorte: siehe Etikett, Klasse II, Klasse I, 1 kg = 4,15 €, - Deutschland JINEET-BH

600 g Schale £ 1 kg =19,93 €, 150 g Schale

Naturland

Tellerpfirsiche
aus Spanien, weiBfleischig,
Klasse I, 1 kg = 2,00 €, 500 g Schale



Das Beste aus
der Frischetheke ...

tegut e

q LandPrlmus w T (T
- Schweiheri ckemsteak6 ;
e Bio-Schwei'nef_iletG-- . ohneGenfechnik, - Sl
. besonders zart = - - -y _ natur odermariniert

B e . R - : 5 - 2

Wissen wo's. herkommt’

h

Aktion

;!__:f-? .

Suflakispief3
tegut.com/landprimus §
. vom tegut... LandPrimus.
." Schweineriicken, natur oder - -
mariniert, herzhaft gewurztr
ideal fiir den Grill

Cordon Bleu®
- vonml tegut Landanus Schwemerucken
* paniert, schmackhaft gefiillt mit
- Kochschinken und Kése -

FLEISCH IN BEDIENUNG

ar

. Griechisches Rollchen ©
il tegut.com/landprimus SRS
vom tegut... LandPrimus Schwemerucken

natur'bdergewur{zt e d e 1 N5 B
rsv 5

Schwemeroulatde i
~ vom tegut... LandPrimus Schwemerucken < R
natur oder schmackhaft gefiillt !

2

Jeden Tag Jeden Tag Schweineschnitzel Jeden Tag
Schweinegulasch fertig gebraten, 1 kg = 11,63 €, Hahnchengeschnetzeltes
1kg =9,58 €, 500 g Packung 2 x 150 g Packung 1kg=12,48 €, 400 g Packung

6 Diese Artikel erhalten Sie in tegut... Markten mit einer Fleisch- und Wurst-Frischetheke in Bedi g. Alle Angebote ohne Dekoration.




= Aktion

Roastbeef® & | “Hio: Rinderbraten® - IS 2 e S Bl N
ideal zum.Kurzbraten als Steak®oder zim gereifte Qualitat, aromatisch und'saftlg, ~ Kalbsgnlasch® - e
Schmoren als Braten. ~ * Al 1dealzum Schmoren . ¥ - aus der Kalbskeule T
= iy - L . e s g = A L
! P b - —

_ Kalbs- Lamm-
‘geschnetzeltes® gnllsc'helb.es R o i
leschruckensteak‘ - . aus der Keule, : . schmackhaft mariniert, e
ohne Knochen . . ~besonders zart und saftig S " ideal zum Grillen FU o g

Taglich
warme

Snacks!

FLEISCH IN BEDIENUNG

Entdecken Sie weitere
kostliche Angebote auf

der Wochenkarte der
heiBen Theke! Spleﬁbraten- :

- Brotchen®
saftlger SpieBbraten,
herzhaftgeWUrzt im Brotchen

Aktion

Biokreis tegut...

Bio-Lammbratwurst . . Biokreis

mit Rindfleisch Biokreis tegut... tegut... Bio-Rindsburger
aromatisch im Geschmack, Bio-Hihncheninnenbrustfilet ideal fiir Grill oder Pfanne,

1 kg = 19,96 €, 250 g Packung 1 kg = 26,63 €, 300 g Packung 1kg =16,63 €, 300 g Packung

6 Diese Artikel erhalten Sie in tegut... Markten mit einer Fleisch- und Wurst-Frischetheke in Bedi g. Alle Angebote ohne Dek ion. 8 Nicht in allen tegut... Markten erhiltlich.




KASE IN BEDIENUNG

IN SELBSTBEDIENUNG

Kase aus

der Frischetheke ... R4k

giinstiger

Bio-

Bergblumen-Rebell®
eu im sortiment]

wiirziger Schnittkdse

aus Bio-Heumilch g.t.S.,

50 % Fett i. Tr., auch in

Scheiben erhdltlich, statt 3,49 €

giinstiger

Bio-Deichkise®

aus Deutschland,

Schnittkdse aus Rohmilch,

50 % Fett i. Tr., auch in
Scheiben erhiltlich, statt 2,49 €

T -;_‘.. "I'.r "2-""_?:'--':!.._ “-{.
. : 1 3
w o G

e - %xg‘; Aktion
> ol

Saint Albray
oder Chaumes®
wiirziger Weichkase,
51-56 % Fetti. Tr.

giinstiger

Milram

Kdsescheiben

verschiedene Sorten, 45 - 55 % Fett i. Tr.,
1 kg = 9,93 €, 150 g Packung, statt 2,69 €

28 %

giinstiger

!WN

Landana

Jersey Mai Gouda®
mild-feiner Schnittkdse, 50 % Fett i.Tr.,
auch in Scheiben erhiltlich, statt 1,79 €

Bauer

Butterkise®
cremig-milder Schnittkdse,
45 % Fetti. Tr.,

auch in Scheiben erhdltlich

10%

giinstiger

Weiflenhorner
Bio-Frischecreme
verschiedene Sorten,
1kg=11,93 €,

150 g Becher, statt 1,99 €

30%

giinstiger

14 %

giinstiger

Halloumi Grillkase

Galbani Mozzarella Mini
38 % Fett i. Tr., 0,150 kg Abtropfgewicht,
1 kg = 13,27 €, 260 g Beutel, statt 2,79 €

5 Diese Artikel erhalten Sie in tegut... Markten mit einer Kase-Frisch

Mini Babybel
45 % Fett i. Tr., 1 kg = 15,50 €,
9 x 20 g Netz, statt 3,99 €

Alle Angebote ohne Dekoration.

natur, 43 % Fetti. Tr.,
1kg = 14,95 £,
200 g Packung, statt 3,49 €




2 Rohschmkenf mild- wumg im Geschmack-,

=

- eingelegt in Vinaigrette

- Bio- Wlener-

" di LandPrimus®

_hergestellt aus der tegut...

Leckeres aus
der Frischetheke ...

Aktion

Wiirstchen®
knackige Brithwiirstchen - -

Prosciutto.
tegut.com/landprimus § R

LandPrimus Schwernekeule,
naturbelassener, luftgetrocknetei”

W_urstsalat iy
mit oder'ohne Kase
pikant gewiirzt, R

Tannenhof tegut...
Schwarzwalder LandPrimus
Schinken Rauch-
mild-wiirzig, mit feinem peitschen

Tannenrauch-Aroma,
1kg =14,95 €,
200 g Packung

oder -beifder

auf das tegut...
Bio-Frischepack-
Sortiment,
verschiedene Sorten,
wiederverschlieBbare
Packungen aus

72 % Papier,

80 g Packung,

nur in SB erhéltlich

Pizza-

LI'“-_
.

tegut. com/landpnmus ohne Gentechnik,
1 kg = 34,90 €, 100 g Packung

. 'tegut..

~ Mettwurst®

- .ohne Gentechmk herzhaft gewurzt

leberkise oder

bayerischer Leberkase b
herzhaft im Geschmack mit femem Backaroma R hle ;

Landanus
" frische grobe

tegut.com/landprimus §

- a T

Aktion

Jeden Tag Frikadellen

wiirzig im Geschmack, verzehrfertig

gebraten, 1 kg = 6,98 €,
3 Stiick = 500 g Packung

Herta Finesse
verschiedene Sorten, z. B. Putenbrust mit Honig,

Schinken hauchzart oder Hahnchenbrust mild gerduchert,

1 kg =17,90 €, 100 g Packung

6 Diese Artikel erhalten Sie in tegut... Markten mit einer Fleisch- und Wurst-Frischetheke in Bedi

g. Alle Angeb

ohne D

Aktion

WURST IN BEDIENUNG




Lachsﬁlet-
Zitronengras-
Spief3*

Lachs aus Aquakultur

' Goldlocke*? SN r - Bio-Wolfsbarsch* ! ;

ASCH, aus verant- = ° e T = feiner, aromatischer Geschmack, e T e A
- wottungsvoller Flschzufht T R weiBes, festes Fleisch, sehr gut zum - ¥ i
* Tilapia gerduchert Cit o e : R ‘ Braten oder Grillen geeignet - \ ¥ il

FISCH & FEINKOST IN BEDIENUNG

. u Y ZERTIFIZIERTE . | . o li ¢ ¥
MSC?, aus bestandserhaltende ; A e AEE 4 = Qulc (i, ;
*_Fischerej, Heringsfilethappen und TR [ MRS o O mit Lachs’

‘und Spinat®. -
i fertlg ge-backen '

Shrimps: ‘infeinem Bressmg aus Jogl'jprt,
A Maydnnalse g,nd Dlll k.

11%

giinstiger

giinstiger

Deutsche See
Rducher- oder Graved Lachs?®

tiber Buchenholz mild gerduchert oder nach traditioneller
Rezeptur handgebeizt, geschnitten, ASC®, aus verantwortungs-

g voller Fischzucht, 1 kg = 37,90 €, 100 g Packung, statt 4,29 €
-
=
(¥}
]
o 15%
w giinstiger
o
(.
v
<]
par - :
[F¥]
vy
=2 Biisumer Feinkost
™  bio-verde Bio-Oliven?® Heringshappen oder Heringssalat
Bio-Oliven-Mix oder schwarze Kalamata Bio-Oliven, MSC?, aus bestandserhaltender Fischerei,
ohne Stein, 1 kg = 23,27 €, 150 g Packung, statt 4,29 € 1 kg = 11,27 €, 150 g Becher, statt 1,99 €
3 Fisch und Meeresfriichte mit diesem Zeichen stammen aus einer MSC-zertifizierten nachhaltigen Fischerei. www.msc.org/de " Fisch und Meeresfriichte mit diesem Zeichen stammen aus einer
ASC-zertifizierten verantwortungsvollen Aquakultur. www.asc-aqua.org “Diese Artikel erhalten Sie in tegut... Markten mit einer Fisch-Frischetheke in Bedi Alle Angebote ohne Dekoration.
8 8 Nicht in allen tegut... Markten erhiltlich.



Frisch im
Backshop g

Naturland

Herzberger

Bio-Baguette Oriental 32
Bio-Weizenbaguette mit Bio-Kurkuma,
-Feigen und -Schwarzkiimmel,

1 kg = 11,16 €, 250 g Stange, statt 3,29 €

giinstiger

Naturland
Herzberger
Bio-Mehrkornbrotchen 32
verfeinert mit Bio-Leinsamen,
-Sonnenblumenkernen, -Kiirbiskernen
und -Sesam, 1 kg = 11,86 €,

3 Stiick = 210 g Tiite, statt 2,79 €

Naturland

Aktion

Mestemacher
Eiweif3brot oder EiweifStoastbrotchen ®
z. B. EiweiBbrot Classic, 1 kg = 6,76 €, 250 g Packung

aus\l/'(asa i !g H‘E‘T"!v
Knacke- i
brot oder E[Il:!ﬂﬂﬂﬂ H0GGEN = L
Delicate- ; RN

Rounds®  [eiceummtectl

verschiedene AR

Sorten. - —

8 Nicht in allen tegut... Markten erhiltlich. 38 Diese Artikel erhalten Sie in tegut... Markten mit einer Backstation. Alle Angehote ohne Dekoration.

21%!

giinstiger

Knusperstange 2
Snack mit Tomatensauce, Kasezubereitung,
Mohn und Sesam, 1 kg = 13,59 €,
2 Stiick = 220 g Tiite, statt 3,79 €

BACKSHOP

Naturland _ :
tegut... Bio zum kleinen Preis
Bio-Vollkornbrot mit .
Bio-Sonnenblumenkernen 32

kraftiges Bio-Roggenvollkornbrot aus 100 %
Bio-Roggenvollkornmehl, 1 kg = 5,38 €, 500 g Laib

Naturland

Herzberger
Bio-Dinkel- oder -Mehrkornbrotchen?

zum Backen fiir zu Hause, vegan, 1 kg = 5,85/6,63 €, =
4 Stiick = 340/300 g Packung wl
o
<g
e
20% =
giinstiger <<
m
o
(F1]
-
(=)
o
(-]
Dan Cake
Mini Cakes®

Vanille oder Schoko, 1 kg = 8,29 €,
4er = 240 g Packung, statt 2,49 €
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SoFine®
Brokkoli Burger oder

1kg = 16,41/13,95 €,

Riigenwalder
Miihle
Miihlen-Rostbratwiirstchen oder
Miihlen-Filet Typ Hihnchen®

vegan, auf Basis von Weizen, 1 kg = 15,50 €, 180 g Packung

Riigenwalder
Miihle

16 %

giinstiger

g ™ e
TEMPEH

™ ¥ e
TEMPE

Peaceful
delicious
Bio-Tempeh?®

Rosmarin & Zitrone, natur oder
Sesam & Knoblauch, 1 kg = 13,83 €,
180 g Packung, statt 2,99 €

kajnok
Bio-Abnehm-Nudeln?®
Spaghetti oder Tagliatelle,
0,200 kg Abtropfgewicht,

1 kg = 14,95 €, 270 g Beutel

17 %

giinstiger

giinstiger

-
I.M-Illnlr' BrEEnE

\a ﬂw‘-‘f:w"

a
'\ll “1....-

The Vegan Cow
Bio-Haferblock

vegan, zum Streichen,

Backen & Kochen, 1 kg = 9,16 €,
250 g Block, statt 2,79 €

Dr. Mannah's

Bio-Creamy White, Bio-Cashewsan oder
Bio-Vegan Passion Griechische Krauter,
1kg = 23,27/34,90 €,

150/100 g Packung, statt 3,99 €

8 Nicht in allen tegut... Markten erhiltlich.

Spinat Schnitzel, vegan,

=L 15%

giinstiger

170/200 g Packung, statt 3,29 €

10%

giinstiger

T

Schinken Spicker Salat®
Klassisch oder Krduter, vegan,
1 kg = 11,93 €, 150 g Packung, statt 1,99 €

Aktion

¥ty
‘lIIlI
|'.'|'-='- -H'
st ME
Willicroft
Young Dutch oder
Greek White?®

Reibegenuss oder mild wiirziger Hirten-
genuss, vegan, auf Basis von weilen
Bohnen, 1 kg = 22,32/18,60 €,

125/150 g Packung

11%

giinstiger

demeter

Bauckhof Bio-Dinkel-
oder Hafermiisli
verschiedene Sorten, 1 kg = 9,39 €,
425 g Packung, statt 4,49 €



13%

giinstiger

demeter
Schrozberger Milchbauern
Bio-Créme-Fraiche

1kg =7,96 €, 250 g Glas,

zzgl. 0,15 € Pfand, statt 2,29 €

Bioland

500 g Becher

39%

B
- giinstiger
<% M
|
LA
100 s
Rama oder Litta

60/39 % Fett, Streichfett oder Halbfettmargarine,
1 kg = 3,48/3,09 €, 400/450 g Becher, statt 2,29 €

f N

23%

giinstiger

Bauer
Der Kleine
Fruchtjoghurt?®
verschiedene Sorten, 3,5 % Fett im Milchanteil,
1kg=3,23 €, 4 x100 g = 400 g Packung, statt 1,69 €

Mein voller
Milchgenuss

LAKTOSEFREI

=)
/AAEIN VOLLER MILCHGENY

RABATT

Beim Kauf von 2x MinusL Fri;
1,5%/3,59 11 und/oder M:-nzrslicl-};m[{h
1,5'%/3,'5% 1L und/oder MinusL o
Bio-Milch 1,5%/3,59 11 lhrer
Wahl = 2usiitzlich 50 cent
Sofortrabatt gn
der Kasse

9"8232 || 509"

547630

50 Cent RABATT

Mit diesem Coupon erhalten Sie beim
Kauf von 2 Packungen MinusL Frisch-
milch 1,5%/3,5% 1L und/oder MinusL
H-Milch 1,5%/3,5% 1L und/oder MinusL
Bio H-Milch 1,5%/3,5% 1L einen 0,50€
Rabatt direkt an der Kasse. Nicht alle
abgebildeten Artikel sind jederzeit und
Uberall erhaltlich. Nur jeweils ein Coupon
pro Kauf einlésbar. Barauszahlung und
Rechtsweg sind ausgeschlossen. Nicht
mit anderen Aktionen kombinierbar. Ver-
breitung tiber Internet-Portale und sonstige
Vervielfaltigung sind untersagt. Einlésbar
in teilnehmenden Markten. Giiltig vom
01.08.-15.09.23. Nur im Original und nicht
als Ausdruck/Kopie gtiltig!

8 Nicht in allen tegut... Markten erhaltlich.

Alnatura Bio-Joghurt
1,5/3,8 % Fett, 1 kg = 2,22 €,

23%

giinstiger

Andechser Natur Bio-Quark

oder Bio-Fruchtquark ®
Vanille oder Mango-Vanille, 20 % Fett i. Tr.,
1 kg = 5,09 €, 450 g Becher, statt 2,99 €

33%

giinstiger

Milram
Frucht Kefir?
verschiedene
Sorten,

z. B. Blaubeere
oder Maracuja,
1,4 % Fett,
1kg=1,98 €,
500 g Packung,
statt 1,49 €

37%
giinstiger

s L)
e A groentZwerge 40 '

NWEHHEER Sligy.

e

e
Danone

Fruchtzwerge®
verschiedene Sorten, Viertelfettstufe im Milchanteil,
1kg = 4,97 €, 6 x50 g = 300 g Packung, statt 2,39 €

giinstiger

FRISCHE & KUHLUNG

Ehrmann | \
Almighurt ;
Fruchtjoghurt

verschiedene Sorten,

z. B. Kirsche, Erdbeere

oder Heidelbeere, 3,8 % Fett
im Milchanteil, 1 kg = 2,93 €,
150 g Becher, statt 0,79 €



Mit tebonus beim Einkaufen sparen:

Fiir je 2 € Einkauf ®? erhalten Sie
einen tebonus Punkt.

@ Mit exklusiven Aktionen sammeln Sie
zuséatzlich Punkte.

0 Ihre Punkte kénnen Sie ganz einfach
beim Bezahlen an der Kasse einldsen:
Pro Punkt sparen Sie einen Cent.

auf

demeter
Noch nicht dabei? E tegut... Bio-Mini Gurken
Gleich im Markt mit dem 1 ,
Startpaket, im Web oder Klasse II,

in der App anmelden. 3 Stiick Packung

zo-fach

Punkte

auftegut... Nordsee Schollen-

. 3 Knusperfilets oder Atlantische
auf Riigenwalder Miihle Kabeljau-Naturfilets
Pommersche Leberwurst MSC 2, aus bestandserhaltender Fischerei,

v verschiedene Sorten, 125 g Frischebecher tiefgefroren, 250/225 g Packung
whd

ﬂ 20 fach

Punkte

auf

tegut...

vom Feinsten
Bio-Prosecco?
0,75 | Flasche

auf Sodastream Getrankesirup®
verschiedene Sorten, teilweise koffeinhaltig

Im August bis zu 30-fach mit neuen
Aktionsprodukten punkten!

Punkten Sie zum Beispiel ...

zo-fach

Gleich

fiir August Punkte
auswahlen!
Reine
'\ Butter
o | auf Milch
. ! miiller b, r auf
Reine i Kneipp
Butter- EQ. a j Duschgel®
ﬂ { milch *u :ﬁr S verschiedene
| 4 max. 1% Fett, — Sorten,
e 500 g Flasche 250 ml Tube

s 30-fach

Punkte

Punkte

auf . .

Bioland

Paul S6bbeke Bio-Joghurt?®
verschiedene Sorten,

je 500 g Glas, zzgl. 0,15 € Pfand

A

10-fach

Punkte

tavAtin

CREMA
E AROMA

auf Lavazza Kaffeepads®
verschiedene Sorten, 125 g Packung

A m ' pLY

Punkte

IDIBﬂ.‘ln:l L m’aﬂlﬁﬂ

n : ey
auf Sebamed
Duschgel, Duschol

oder feste Dusche?®
verschiedene Sorten,
200 ml Flasche/100 g Stiick

te

Alle Aktionsprodukte finden
Sie in der tebonus App oder
unter tegut.com/tebonus.
Gleich auswahlen und jede
Menge Punkte sammeln!

=)Vorteile werden nicht gewéhrt fiir den Kauf von Tabakwaren, Verlagserzeugnissen, Handyguthaben, Geschenkgutscheinen, sonstigen Wertkarten, Tchibo-Artikeln, Lotterie-Produkten sowie auf

Postdienstleistungen, Pfandbetrége und alle weiteren entsprechend gekennzeichneten Leistungen.

3 Fisch und Meeresfriichte mit diesem Zeichen stammen aus einer MSC-zertifizierten nachhaltigen Fischerei. www.msc.org/de !Keine Abgabe von alkoholischen Getrinken an Personen
unter 16 Jahren. 8 Nicht in allen tegut... Markten erhdltlich. © Nur solange der Vorrat reicht. Keine Mitnah antie, Abgabe in haushaltsiiblichen M Nur in den iiber die
12 tegut... Kundenbetreuung (Telefon 0800/000 22 33, Mo-Fr. 8 his 18 Uhr, kostenfrei aus dem dt. Fest- und Mobilfunknetz) zu erfragenden Markten.

5



Eine Packung
Snackmaster
Mikrowellen-
Pommes ®
tiefgefroren, je 140 g
Packung kaufen und die
zweite geschenkt bekommen.
Sorten frei wéhlbar.

auf Naturland
tegut... Bio-Wild-Heidelbeeren,

-bunte Beerenmischung
oder -Himbeeren
tiefgefroren, 1 kg = 11,30/12,17 €, 300 g Packung

Klicken und gewinnen: tegut... und Okoservice GmbH verlosen ein
Wochenende fiir 2 Personen auf einem frankischen Naturlandhof.
tegut.com

et

10 Fisch-
stibchen

tegut... Fischstabchen
MSC®?, aus bestandserhaltender Fischerei, aus zart-saftigem
Alaska-Seelachs-Filet, tiefgefroren, 1 kg = 8,30 €, 300 g Packung

13 %

giinstiger

Naturland
tegut...
Bio-Gnocchi
1kg =796 €,
250 g Packung,
statt 2,29 €

Tk 20%

giinstiger

Kithlmann
Feinkostsalat®
verschiedene Sorten, z. B. Bulgursalat,

1 kg =7,96 €, 250 g Becher, statt 2,49 €

e
5 HETFLIE QRIGIHAL
B HE

&JERHI’;

Ben & Jerry's

Eiscreme?
verschiedene Sorten,
z. B. Netflix & Chilll’d,
Fairtrade, 11 =10,73 €,
465 ml Becher

giinstiger

Nature

de France
Bio-Hdhnchen-
Nuggets®
tiefgefroren,

1kg =27,72 %€,

180 g Packung,

statt 5,79 €

Aktion

1““11“

1—' Mfm

e

Tante Fanny frischer Teig
verschiedene Sorten, z. B. Flammkuchen- oder Butter-
Blatterteig, 1 kg = 6,88/6,39 €, 260/280 g Packung

fa
o

s 20%

giinstiger
_EI_LIIHM
Kraftling
Lemonade
oder Melonade® "

Zitrone, Wassermelone

oder Cantaloupe,

frisch und kaltgepresst,
11=4,98 €, 400 ml Flasche,
zzgl. 0,25 € Pfand, statt 2,49 €

.

3 Fisch und Meeresfriichte mit diesem Zeichen stammen aus einer MSC-zertifizierten nachhaltigen Fischerei. www.msc.org/de Nicht in allen tegut... Markten erhiltlich.

FRISCHE SCHNELLE KUCHE



giinstiger

“114

schwiize .

Schwiizer
Schiitimli
Kaffee-
bohnen

Crema oder Espresso,
1 kg Beutel,
statt 16,99 €

Schwartau Sun Rice

Extra Konfitiire Minis oder Happen®
verschiedene Sorten, 1 kg = 5,85 €, 1 kg =7,45/5,96 €,

340 g Glas 200/250 g Packung

27 %

giinstiger

P &

P

Teekanne ﬁ s
Lindertee

verschiedene Sorten, z. B. tiirkischer Apfel,
1 kg = 28,91 €, 20 Beutel = 55 g Packung, statt 2,19 €

34%

giinstiger

Kolln Miisli
verschiedene Sorten,

z. B. Schoko 30 % weniger
Zucker, 1 kg = 4,15 €,

600 g Packung, statt 3,79 €

30 %

giinstiger

Leibniz
Minis
oder Zoo
verschiedene Sorten,

z. B. Leibniz Minis Original,

1 kg = 7,40 €, 150 g Packung,
statt 1,59 €

Aktion

auf Nestlé
Mayka Choco Crossies, Minis,
Sticks oder Brezel After Eight oder Riegel

1 kg = 6,45 €, 200 g Beutel

verschiedene Sorten

27 %

giinstiger

Chupa Chups Lutscher®
verschiedene Sorten, 1 kg = 10,75/10,24 £,
120/126 g Beutel, statt 1,79 €

8 Nicht in allen tegut... Markten erhaltlich.



tegut...
Pastasauce
verschiedene Sorten,
11=3,73 €, 400 ml Glas,
statt 1,79 €

tegut...
Protein-Pasta
verschiedene Sorten,
Pasta aus Hiilsen-
friichten, von Natur
aus proteinreich

und glutenfrei,

1kg =740 €,

300 g Packung,

statt 2,49 €

==

40 %

giinstiger

Knorr

Pasta Snack

verschiedene Sorten,

z. B. mit Brokkoli-Kdse-Sauce,

1 kg = 14,19 €, 62 g Becher, statt 1,49 €

28%

giinstiger

Saucenfritz

Saucenfritz
Bio-Kiez-Sauce
verschiedene Sorten, 11 =10,16 €,
245 ml Flasche, statt 3,49 €

(1

16 %

giinstiger

10%

giinstiger

De Cecco
Nudeln

verschiedene Sorten,
1kg =2,98 €,

500 g Packung,

statt 2,69 €

28 %

giinstiger

Heinz

Tomato Ketchup
verschiedene Sorten, 1| = 4,98 €,
500 ml Squeezeflasche, statt 3,49 €

Rote

Linsen
Lantilles reuges

Alnatura
Bio-Rote oder -Berg Linsen
1 kg = 4,58 €, 500 g Packung

giinstiger

Fusill n-34

P

16 %

giinstiger

Taste of Sweden Albaol
Original oder Olive, 1| = 8,88 €,
750 ml Flasche, statt 7,99 €

Saupiquet
Thunfisch-Stiicke
verschiedene Sorten,
0,140 kg Abtropfgewicht,
1kg = 17,79 €, 185 g Dose

LEBENSMITTEL



BW

ALKOHOLISCHE GETRANKE

Warsteiner 2
verschiedene Sorten,
11=1,10/1,39 €,

20 x 0,5/

24 x 0,33 | Fl./Kasten,
zzgl. 3,10/3,42 € Pfand

auf Benediktiner,
Birra Moretti,
Guinness Hop
House, Kilkenny*
oder Clausthaler
verschiedene Sorten,

6 x 0,33 | Fl./Pack;

zzgl. 0,48 € Pfand.

Aktion

Weinmanufaktur
Untertiirkheim '8
Riesling oder Lemberger
mit Trollinger, trockener
WeiR- oder Rotwein aus
Wiirttemberg, Deutschland,
11=9,32 €, 0,75 | Flasche

22%

giinstiger

Baileys
Wodka Irish
Gorbatschow 22! Cream?2
37,5 Vol.-%, 17 Vol.-%,
11=9,99 €, 11=14,27 €,
0,7 | Flasche, 0,7 | Flasche,
statt 8,99 € statt 12,99 €

33%

giinstiger

Holsten
Pilsener * oder
Alkoholfrei 0,0 %8
11=1,00 €, 20 x 0,5 | Fl./Kasten,
zzgl. 3,10 € Pfand, statt 14,99 €

Aktion

Konig Ludwig
Dunkel oder
Weissbier Hell '8
11=1,40€,20x 0,5 Fl./Kasten,
zzgl. 3,10 € Pfand

30%

giinstiger

Stuttgarter
Hofbrau
Pilsner oder
Radler®2
11=1,38 €,

0,5 [ Dose,

zzgl. 0,25 € Pfand,
statt 0,99 €

30%

giinstiger

Piccolo-Flasche

Rotkédppchen'
verschiedene Sorten,
11=5,55%€, 0,2 | Piccolo-
Flasche, statt 1,59 €

23%

giinstiger

20%

giinstiger

Jack — 1 5.99

Daniel's>?' [ Dani
Tennessee
Whiskey,

40 Vol.-%,
11=22,84 €,
0,7 | Flasche,
statt 19,99 €

1 Keine Abgabe von alkoholischen Getrianken an Personen unter 16 Jahren. 2 Keine Abgabe von alkoholischen Getrdnken an Personen unter 18 Jahren. 8 Nicht in allen tegut... Markten erhaltlich.

21 Abgabe nur in haushaltsiiblichen Meng

| 18 Flaschen pro Einkauf.



SENS 0w 18%

% pot
(b L = f*‘ _

Adelholzener

Mineralwasser 3
naturell oder sanft, .

11=0,56 €, 6 x 11 Fl./Pack, 4

A

zzgl. 1,50 € Pfand, statt 4,09 €

Ensinger Sport® sofek
verschiedene Sorten,
11=0,89 €, 9 x 1| Fl./Kasten,

22l. 3,75 € Pfand, statt 9,49 € o

33%

giinstiger

Volvic

Touch oder Tee
verschiedene Sorten,
11=0,79 €, 1,5 | Flasche,
zzgl. 0,25 € Pfand, statt 1,79 €

25%

giinstiger

Paulaner

Spezi oder Spezi Zero®
koffeinhaltige Orangenlimonade
mit Cola, 11=1,79 €, 0,33 | Dose,
zzgl. 0,25 € Pfand, statt 0,79 €

8 Nicht in allen tegut... Markten erhaltlich.

15%

giinstiger

Ensinger Sport

Mineralwasser?2
verschiedene Sorten,

1l=0,55 €y

9 x 1| Fl./Kasten,
zzgl. 3,75 € Pfand

Pfanner Tee?®
verschiedene Sorten, 11 = 0,65 €,
2 | Packung

Swiss

Ice Tea

pfandfrei, 11 = 3,96 €,
0,25 | Kartondose,
statt 1,29 €

23%

giinstiger

BW

LemonAid
Bio-Limonade oder
ChariTea Bio-Tee®
verschiedene Sorten,
11=3,91%€, 0,33 | Flasche,
zzgl. 0,25 € Pfand

Aktion

= w
4

I =
e <
;.ﬁ o
I -

S w
= :
= w

o

w

- o

(TH

-

o

==

L o2 g

-

Adelholzener =

Active O2
verschiedene Sorten, 11=1,32 €,
0,75 | Flasche, zzgl. 0,25 € Pfand



Weingut
Diehl*®
WeiBburgunder
oder Riesling,
trockener oder
halbtrockener
Weilwein

aus der Pfalz,
Deutschland,
11=799 €,
0,75 | Flasche

Der Hesse
Riesling*®
trockener
WeiBwein von
der hessischen
Bergstrasse,
Deutschland,
1| Flasche

Aktion ;
t[!h\-f_'.

e —_—

GWF

Die Jungen Frank'n'®
Miiller-Thurgau oder Rotling,

trockener oder halbtrockener Qualitats-
wein aus Franken, Deutschland,
11=5,32 €, 0,75 | Flasche, statt 5,49 €

27 %

giinstiger

16 %

giinstiger

Eine tolle Auswahl an
deutschen Weinen finden
Sie in Ihrem tegut...
Markt!

14 %

giinstiger

Winzer-
genossen-
schaft !
Botzingen
evf‘:fenta}esr Grauer Bugrgunder
inzer - Kabinett,
Spatburgunder, [ trockener WeiB- » 4
feinherber wein aus Baden, Fiir mich
Rotwein aus Deutschland, 100 % Saale-
Baden, 11=6,65¢, Unstrut®2
Deutschland, 0,75 | Flasche, Silvaner,
11=799 €, statt 5,99 € trockener WeiB-
0,75 | Flasche, wein aus der
statt 7,99 € Region Saale-
Unstrut,
Deutschland,
18 % 10=7,99 €,
giinstiger 0,75 | Flasche,
14 % Maybach 1 statt 6,99 €
giinstiger Grauer Burgunder
& Rivaner,
trockener

WeiBwein aus
Deutschland,
11=4,65%,

statt 4,99 €

Baron
von Maydell*
Grauer Burgunder,
trockener WeiB-
wein aus Baden,
Deutschland,
11=7,99 €,

0,75 | Flasche,
statt 6,99 €

giinstiger ooz

16 %

giinstiger

GWF
Pradikats-

wein 8

Silvaner oder Bacchus, trockener

oder halbtrockener Kabinettwein aus
Franken, Deutschland, 1 | = 6,65 €,
0,75 | Bocksbeutel-Flasche, statt 5,99 €

18 1 Keine Abgabe von alkoholischen Getrdnken an Personen unter 16 Jahren. & Nicht in allen tegut... Markten erhltlich.

0,75 L Flasche, ; 'ﬂhl

30 % el

Landlust®

Bio-Riesling & Bio-Grauer-Burgunder,
trockener WeiBwein aus Deutschland,
11=5,99 €, 0,75 | Flasche,

statt 5,49 €

&% Der QR-Code i\
zum Rezept:
WO
gl

KNOBLAUCH-ZUPFBROT

mit Rosmarin und Speck

Zutaten fiir ein Brot: 1 Wiirfel Hefe ¢

1 Tl Zucker * 300 ml Milch (lauwarm) ¢
11/2 Tl Salz « 75 g Butter 520 g Mehl «
3 Stangel Rosmarin ¢ 100 g Knoblauch-
butter » 100 g Katenschinkenwiirfel ¢
auBerdem: 1 Kastenform (ca. 11 x 30 cm)
oder Auflaufform

ZUBEREITUNGSZEIT ca. 30 Min.
GEHZEITEN ca. 60 Min.
BACKZEIT ca. 25 Min.

Das Rezept finden Sie unter tegut.com/
rezept/knoblauch-zupfbrot-mit-rosmarin-
und-speck.html



»Die 13 Anbaugebiete fiir Qualititsweine
liegen hauptsichlich im Siidwesten
Deutschlands — mit Ausnahme der beiden
Regionen Sachsen und Saale-Unstrut.

Verschiedene Bodenarten, deutliche regionalklimatische Unterschiede
und gebietsspezifische Rebsorten prigen die sprichwortliche Vielfalt
der deutschen Weine. Die Namen dieser 13 Weinanbaugebiete sind

von der Europiischen Union als geschiitzte Ursprungsbezeichnungen
(g.U.) anerkannt. Das heifSt, dass Weine, die den Namen der Region
tragen, nicht nur zu 100 Prozent aus der Region stammen, sondern auch
bestimmte Qualititskriterien erfiillen miissen. Wer also sicher sein méchte,
einen deutschen Wein mit geschiitzter Herkunftsangabe zu erwerben,
achtet beim Einkauf darauf, dass die Region auf der Flasche steht.

Mehr als 100 verschiedene Rebsorten werden in den 13 deutschen Wein-
anbaugebieten angepflanzt. Allerdings sind nicht alle Sorten in allen
Regionen vertreten. Vielmehr setzen einzelne Anbaugebiete unterschied-
liche Schwerpunkte. So dominieren beispielsweise an der Ahr und in
Wiirttemberg die roten Rebsorten, wihrend an der Mosel, am Mittelrhein
und im Rheingau weit mehr als die Hilfte der Rebfldche mit Riesling
bepflanzt ist.

Auch wenn die roten Rebsorten insgesamt in den letzten Jahren deutlich
zugelegt haben, wird in Deutschland immer noch hauptsichlich Weif§wein
angebaut, der heute knapp zwei Drittel der Weinbergsfliche ausmacht. Die
wichtigste weifle Rebsorte ist der Riesling, fast die Halfte der weltweiten
Anbaufliche findet sich in Deutschland. Neben Miiller-Thurgau und
Silvaner sind auch die weifSen Burgundersorten von grofler Bedeutung:
Grau- und Weiflburgunder machen rund 10 Prozent der heimischen
Rebfliche aus. Bei den Rotweinen steht der Spatburgunder an der Spitze,
Deutschland ist dabei der drittgréfite Produzent von Spitburgunder (Pinot
Noir) weltweit. Eine wichtige Rolle spielen auch der Dornfelder und
regionale Spezialititen wie Lemberger, Schwarzriesling oder Trollinger.

Mehr Informationen unter: www.weine-mit-herkunft.de

19



- Anzeige -

Ciabatta-Pizza
mit Meeresfriichten

Deas drittgrofite und siidlichste Anbaugebiet reicht von der

»Besonders gut - Tauber bis zum Bodensee. Die neun Bereiche sind landschaft-
passen hier fruchtbetonte lich und klimatisch recht unterschiedlich. Baden ist eine der
Weiflweine aus Grau- wirmsten Regionen in Deutschland, mit idealen Bedingungen

oder Weiflburgunder und

fiir Burgundersorten im Stiden sowie fiir Riesling und Rivaner
im nordlichen Teil.

Rieslinge. Wer gerne Rotwein
mag, wird mit einem

saftigen Spitburgunder

viel Spafy haben.“

Im kleinsten Anbaugebiet, zwischen dem Rhein und dem
Odenwald sowie bei Grof-Umstadt gelegen, werden meist
trockene und halbtrockene Weine erzeugt. Riesling ist typisch
fiir das Gebiet und wird erginzt durch Rivaner, Grauburgun-

der, Silvaner, Kerner und Weiffburgunder.

Die Weinberge liegen gréfitenteils am Main, zwischen Aschaffen-
burg und Bamberg. Markenzeichen ist der Bocksbeutel, eine
flache, bauchige Flasche. Silvaner ist die klassische (seit 1659
angebaute) frinkische Rebsorte, weit verbreitet ist auch Miiller-
Thurgau. Rotweine findet man insbesondere am Mainviereck.

Das zweitgrofSte Anbaugebiet und grofSte Rotweingebiet in
Deutschland hat die grofSte Rieslingfliche der Welt. Eine
wichtige Rolle spielen auch Weiff- und Grauburgunder sowie
Dornfelder und Spatburgunder bei den roten Sorten. Das fast
mediterrane Klima an der Weinstrafie lisst Feigen, Zitronen

200 g Thunfisch ,Naturell“, 100 g geschilte und gegarte wel Qi wfose,

Garnelen, 100 g Tintenfischringe, 100 g Maiskorner,

4 Tomaten, 4 EL rotes Pesto, 1 Blattsalat z.B. Lollobianco,

5 EL Olivensl, 1 TL Essig, Salz & Pfeffer, 4 Ciabattabrétchen, Die Weinregion liegt am Rheinbogen zwischen Mainz, Worms
125 g geriecbener Emmentaler und Bingen und ist das grofite deutsche Weinbaugebiet. Im

warmen, trockenen Klima am 50. Breitengrad wachsen zu 70 %
weifle Rebsorten — vor allem Riesling, Miiller-Thurgau und
Silvaner. Bei den roten Sorten dominieren Dornfelder und
Spitburgunder.
¢ Den Backofen auf 200 °C vorheizen.
* Die Ciabattabrétchen halbieren und mit jeweils ¥2 EL rotem
Pesto bestreichen. Die Tomaten waschen, den Stielansatz ent-
fernen und in je 6 Scheiben schneiden. Jede Brétchenhiilfte

mit 3 Tomatenscheiben belegen. Mais und Kise dariiber

Das Anbaugebiet am 51. Breitengrad ist das nérdlichste Qualitits-
weinanbaugebiet Deutschlands — Weinbau ist hier nur in geschiitz-
ten Lagen moglich. Ein ausgewogener Mix von Sonne und Kiihle
geben. sorgt fiir feingliedrige und spritzige Weine. Angebaut werden vor
* Thunfisch, Garnelen und Tintenfischringe auf den Brotchen- allem Miiller-Thurgau, Weiburgunder, Riesling und Silvaner.
hilften verteilen. Mit Salz und Pfeffer wiirzen und mit je
15 EL Ol betriufeln.
¢ Im Backofen ca. 10 bis 12 Minuten backen, bis der Kise
schmilzt. Wihrenddessen den Salat putzen, auf 4 Tellern
anrichten und mit einer Vinaigrette aus 1 EL Olivensl,
1 TL Essig, Salz und Pfeffer begiefen.

¢ Die Ciabatta-Pizzas aus dem Ofen nehmen, auf das Salat-
bett geben und heif§ servieren.

20
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Die Badische Weinstrafle kann auch mit dem Rad erkundet
werden und vielleicht ist das sogar die schénste Variante. Die
Strecke schldngelt sich traumhaft durch die Weinberge in BADEN
und verbindet auf rund 460 Kilometern von Basel bis Wein-
heim alle neun badischen Anbaugebiete. Eine der coolsten
Routen fiir einen Roadtrip in Deutschland, der in der Besteigung
des Geigerskopfturms gipfelt. Ein 20 m hoher und faszinierender
Aussichtsturm auf dem Geigerskopf, von dem Sie in die Rhein-
ebene und bei gutem Wetter sogar bis zu den franzésischen
Vogesen schauen konnen.

Entdecke Burgen, Schlésser, Parks, romantische Altstidte und
einzigartige Landschaften auf dem 120 km langen Qualitdts-
wanderweg. Die HESSISCHE BERGSTRASSE ist cine
Biihne. Gerade im Friihling inszeniert die Natur ein spektaku-
lires Schauspiel an Farben, Diiften und Geniissen. Mit der
Mandelbliite startet hier die Wandersaison. Wandern und
gewinnen bei der Aktion ,Rauf auf den Burgensteig” zwischen
Darmstadt und Heidelberg. 01.04.—31.10.2023

Im Frinkischen Weinland ist man auf der Sonnenseite. Das
merkt man, wenn man beim Wandern oder Radfahren — zum
Beispiel auf den ,,Wegen zum Wein’— die Landschaft entdeckt,
wenn an Abenden voller Kultur groffartige Musik erklingt
oder wenn man den Anblick der tiberwiltigenden Schonheit
der Wiirzburger Residenz geniefst. Mehr als 30 Routen im
Frinkischen Weinland tragen das Qualititssiegel ,, Wege zum
Wein”: Auf diesen zertifizierten Touren kommt man dem Wein

in FRANKEN ganz nah.

Die PFALZ ist ein Paradies fiir Weinfreunde, Genussradler, Wan-
derer und KulturgeniefSer. In dieser lebensfrohen Region mit dem
mediterranen Klima und der einzigartigen Kulturlandschaft wissen
die Menschen zu feiern. Entlang der 85 km langen Ferienroute
»Deutsche Weinstrafe“ vereinen urige Weinstuben und neue
Vinotheken Tradition und Moderne. Ein ideales Umfeld zum
Entschleunigen und Aktivsein bietet das angrenzende Biosphiren-
reservat Pfilzerwald, in dessen urspriinglicher Naturlandschaft
mit seinen spektakuldren Sandsteinformationen sogar der Luchs
wieder heimisch ist.

Ein Spaziergang zwischen Rhein und Bliitenmeer. Das Binger
Kulturufer bietet wunderbare Girten und Ausblicke ins Rhein-
tal und an heiflen Sommertagen eine schéne Abkiithlung am
Wasserspielplatz. Hier spiirst du liebevolle Rheinromantik und
horst spannende Geschichten. Erlebe Bingen — das Tor zum Welt-
erbe Oberes Mittelrheintal. Vom Miuseturm, der stolz auf seiner
Rheininsel steht, bis zur Burg Klopp. Geniefle RHEINHESSEN

mit allen Sinnen.

Naumburg fasziniert durch seine romanischen und gotischen
Bauwerke, farbenprichtige Biirgerhduser mit prachtvollen
Portalen sowie malerische Gassen. Weltruhm erlangte der
Dom, als einer der bedeutendsten Kathedralbauten des Hoch-
mittelalters. Seine wundervollen Meisterwerke, seine beispiel-
lose kiinstlerische Einzigartigkeit bescherten ihm die Ernennung
zum UNESCO-Welterbe. Die Weinregion SAALE-UNSTRUT
mit ihren charakeeristischen Terrassenweinbergen erfreut nicht
nur das Auge, sondern liefert auch hervorragende Weine.
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Teilnehmende Marken:

. zusétzlich beim Kauf von
mind. 2 Produkten im Wert

von 9 € bei tegut
38200 ||

23252

SOFORT-
RABATT

— 15%

giinstiger

Zewa -
Wisch & Weg
Kiichentiicher
4 x 45/2 x 72 Blatt
Packung, statt 3,29 €

*Beim gleichzeitigen Kauf von mind. 2 Produkten der Marken Zewa,
Zewa Wisch&Weg, Tempo und/oder DANKE im Wert von mind. 9 € er-
halten Sie gegen Vorlage des Rabatt-Coupons im Original zus. 2 € So-
fort-Rabatt direkt an der Kasse. Pro Einkauf nur ein Coupon einsetzbar,
nicht fiir andere Marken einlosbar. Keine Kombination mit anderen Pro-
motion-Aktionen mdglich. Nur solange der Vorrat reicht. Keine Baraus-
zahlung mdglich. Jegliche Vervielféltigungen, Verdffentlichungen und
Verbreitungen, z.B. iiber Internet-Portale, sind untersagt. Gewéhrung
des Rabatts nur gegen Vorlage von Original-Coupons. Kopien werden
nicht akzeptiert und nicht erstattet. Coupon giiltig bis 31.08.2023.

16 %

giinstiger

Kleenex?

Kosmetiktiicher ultra soft oder
Taschentiicher Kids, 3-lagig,
48er-Packung, statt 1,79 €

28%

- iinstiger
“_T giinstig

Camelia
Binden
verschiedene GroBen,
z. B. 20er-/16er-Packung, statt 2,49 €

10 %

giinstiger

Pampers

baby-dry Windeln®

Big-Pack, verschiedene GroRen,

z. B. 80er-/70er-Packung, statt 18,99 €

| ol
q -2
ENSITIVE
aufJean & Len
Sonnenpflege-
produkte?®®
aa

giinstiger

=

Borotalco

Original 2
Deo Spray

oder ﬂ
Roll on?? =

11=126,60/79,80 €,
150 ml Dose/50 ml Roller,
statt 4,79 €

Oral-B
Zahncreme
Professional® [w]
Extra Frisch, ]
11=46,53 €,

75 ml Tube

. PROFESSIO

- Degaric |
BAKANA LAMA

et w1

Fiinf demeter

Holle Bio-Quetschie?®°
je 100 g Packung; 1 kg = 8,00 £;
Sorten frei wahlbar.

20%

giinstiger

kosmetik

Lavera

Shampoo®

verschiedene Sorten, 1| = 15,96 €,
250 ml Flasche, statt 4,99 €

16 %

giinstiger

bruno
banani
Duschgel®
verschiedene
Sorten, 11=19,96 €,

250 ml Flasche, statt 2,99 €

33%

giinstiger

Palmolive
Fliissigseife?
Aquarium oder Hygiene Plus Aloe Vera,
11=3,97 €, 300 ml Spender, statt 1,79 €

Sechs demeter
Alnatura Bio-Gemiise- oder
-Obstglaschen??

je 190 g Glas; 1 kg = 5,26 €;
Sorten frei wahlbar.

8 Nicht in allen tegut... Markten erhaltlich. 2 Nur solange der Vorrat reicht. Keine Mitnahmegarantie, Abgabe in haushaltsiiblichen Mengen. Nur in den iiber die tegut... Kunden-

betreuung (Telefon 0800/000 22 33, Mo-Fr. 8 bis 18 Uhr, kostenfrei aus dem dt. Fest- und Mobilfunknetz) zu erfragenden Markten.



Helfer fiir
den Haushalt ...

Profi

Klappbox?®?®

verschiedene Farben,

mit Softgriffen, patentierter
Faltmechanismus, Tragkraft 50 kg,
Fassungsvermogen 45 |, Stiick

Isolier-

Einkaufskorb ? '*
verschiedene Farben,
zusammenfaltbar,

MaBe 48 x 28 x 25 cm, Stiick

Kunststoff-

eimer

verschiedene Ausfiihrungen,

einfarbig Fassungsvermogen 5 | oder
10 1 (2,79 €), mit Dekor Fassungs-
vermogen 10 | (4,99 €) oder eckig
Fassungsvermogen 13 [ (4,99 €), Stiick

33%

giinstiger

Palmolive
Geschirr-
spiilmittel ®
verschiedene Sorten,
11=2,38/1,59 €,
500/750 ml Flasche,
statt 1,79 €

giinstiger
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26%

giinstiger

CITRONEN

B uk, ER
SAURE H rE ww“

DAS TOILE!

Heitmann pure e ‘Q'a... N

Reine

Citronensdure
Pulver, 1 kg = 7,97 €,
350 g Packung,

statt 3,79 €

Hakle Toilettenpapier®
traumweich oder naturel mit Gras, 4-lagig,
8 x 130 Blatt Packung, statt 4,29 €

21%

giinstiger

HILF GEMEINSAM MIT PEDIGREE® FELLNASEN IN NOT

Kaufen, Gutes tun, Belohnung erhalten!
e Aktion Pedigree
. Hunde-
Pedigree nahrung?®
Biscrok verschiedene
oder . [+ A Sorten,
Denta Stix 1kg=3,11%€,
Mini® 800 g Dose,

1kg =2,98/13,55 €, statt 2,79 €

500/110 g
von PEDIGREE’
3 e fiir Fellnasen in Not

Packung 3

[\ PEDIGREE’ @i Kassenbonauf
Sheba Selection WIp i mindestens L Pedidnden/akton \
verschiedene Sorten, 1 kg = 6,94 €,
85 g Packung, statt 0,75 €

fiir dich als
Unterstiitzer

TIERBEDARF

@ 3€Belohnung
erhalten & mit 3€
unterstiitzen

Limitiertauf10.000° Teilnat 19.06.23-1510.23 Teilnat
Teilnahmezeitraum mégich. Weitere Teilnahmebedingungen & Datenschutzk

WBJahrenmJtWohn itzin Deutschland. Nur eine T Haushalt fiir d
defaktion. Veranstalter: MARSGmbH Eitzer Str. 215, D-27283Verden.

8 Nicht in allen tegut... Markten erhdltlich. © Nur solange der Vorrat reicht. Keine Mitnahmegarantie, Abgabe in haushaltsiiblichen Mengen. Nur in den iiber die tegut... Kundenbetreuung
(Telefon 0800/000 22 33, Mo-Fr. 8 bis 18 Uhr, kostenfrei aus dem dt. Fest- und Mobilfunknetz) zu erfragenden Markten.




Aktion

119

ohne Dekoration. & Nicht in allen tegut... Mérkten erhiltlich.

Die Ofenfrische « =
. Pizza® -/ ) Zwetschgen
WEIhenStephan Vier-Kdse, Pepperoni-Salami oder aus Deutschland §
Haltbare Milch Speciale, tiefgefroren, 1 kg = 5,41/5,35 €, Sorte: siehe Etikett, Klasse I,
1,5/3,5 % Fett, 1 | Packung 410/415 g Packung, statt 3,69 € 1 kg =1,99 €, 1,5 kg Korb

Alle Angeb

26% by s Aktion

giinstiger £l ] ! . B giinstiger

132/ “=S 0 020/

Red Bull
4

Energy Drink

oder Organics ~
Tannenzipfle Pils *-® verschiedene Sorten, teilweise Emmentaler?®
11=1,77 €, 24 x 0,33 | FL./Kasten, koffeinhaltig, 1 | = 3,96 £, mild-feiner Hartkdse,
zzgl. 3,42 € Pfand, statt 18,99 € 0,25 | Dose, zzgl. 0,25 € Pfand 45 % Fett i. Tr., statt 1,99 €

w

— |" e Aktion

ohne Dekoration. 5 Diese Artikel erhalten Sie in tegut... Markten mit einer Kase-Frischeth

11 Alle Angebote ohne Dekoration. 38 Diese Artikel erhalten Sie in tegut... Markten mit einer Backstation. Alle Angebote ohne Dekoration.

Naturland Herzberger
Bio-Vollkornbrot i .
mit -Roggenflocken ** - AT
mit kraftigem s, Hackfleisch 5 Ty

" ' . R o u "'ﬁ - ZERTIFIZIERTE
Bio-Roggenvoll- A _gemischt _ Seelachsloins _ NACHHAITIGE
kornsauerteig, NN, B in Bedienung und SB erhiltlich Sl ‘MSC?, aus bestands- - MSC o orgrie
1kg=3,00¢€, | i ideal fiir die Zubereitung in der Pfanne, - erhaltender.Fischerei,
500 g Laib s ‘ _1kg = 7,38 €, 800 g Packung . - natur oder mariniert

Naturland ¥,
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KW 32/2023 Fiir Druckfehler keine Haftung.

mit einer Fisch-Frischett

tegut... gute Lebensmittel GmbH & Co. KG
Gerloser Weg 72, 36039 Fulda DE-0K0-001

Alle Angebote, tolle Rezepte sowie alle Adressen und Offnungszeiten
der tegut... Markte finden Sie unter tegut.com. Bei Fragen und Anregungen
wenden Sie sich gerne an unsere tegut... Kundenbetreuung unter
Dieses Druckerzeugnis istmit  1el.: 0800 000 22 33 (von Mo. bis Fr. 08:00 bis 18:00 Uhr kostenfrei aus
dem Blauen Engel zertifiziert! dem dt. Fest- oder Mobilfunknetz) oder per E-Mail: info@tegut.com




