
instagram.com/teguttwitter.com/tegutfacebook.com/tegutb) Fisch und Meeresfrüchte mit diesem Zeichen stammen aus einer 
ASC-zertifizierten verantwortungsvollen Aquakultur. www.asc-aqua.org

15% Rabatt25% Rabatt

auf 
alle tegut... 
Gewürze

auf 
alle tegut...
Antipasti im Glas
verschiedene Sorten

auf 
alle tegut... 
Obstkonserven 
in der 820 g Dose

günstiger
42%
statt 3,49 

1.))

tegut... Rapsöl
1 l = 2,65 €, 
750 ml Flasche

günstiger
20%
statt 2,49 

1.))

tegut... 
Pesto
verde oder rosso, 
1 kg = 10,47 €, 
190 g Glas

günstiger
10%
statt 1,99 

1./)

tegut... 
Flûtes Torbellinos
Käse oder Salz, 1 kg = 11,93 €, 
150 g Packung

günstiger
31%
statt 12,99 

8.((

tegut... 
Ca�è Crema 
oder Espresso
ganze Bohnen, 
mit UTZ-certified-Gütesiegel/
Rainforest, 1 kg Packung

günstiger
17%
statt 2,79 

2.w)

tegut... 
Asia-, Königs- oder 
Sommergemüse
tiefgefroren, 1 kg = 4,58 €, 
500 g Beutel

Aktion

2.))
tegut... 
Würstchen
verschiedene 
Sorten, 
0,250 kg Abtropf-
gewicht, 
1 kg = 11,96 €, 
540 g Glas

günstiger
37%
statt 7,99 

Aktion

4.))
tegut... 
Lachs-Natur�lets 
ASCa), aus verantwortungsvoller Fischzucht, tiefgefroren, 
1 kg = 19,96 €, 250 g Packung

Zusammen genießen ...
ein leichtes & schnelles Gericht.

QUA
LITÄ

T

mit dem tegut...

Reinheitsversprechen
QUA

LITÄ
T

mit dem tegut...

Reinheitsversprechen

Preisaktion! gültig vom 12. bis 17. Februar 2024

gültig vom 12. bis 17. Februar 2024

Eigenmarken.
25 Jahre

S-
BY



8 Nicht in allen tegut… Märkten erhältlich.

Aktion

1.$)

Arla Skyr
verschiedene Sorten, 
z. B. Natur oder Vanille, 0,2 % Fett, 
nach isländischer Tradition, 
1 kg = 3,31 €, 450 g Becher

Aktion

1.))
Dr. Oetker 
High Protein-Pudding 
oder -Milchreis
verschiedene Sorten, 
1 kg = 4,98 €, 400 g Becher

günstiger
17%
statt 3,99 

Aktion

3.w)

yfood 
this is food 
Trinkmahlzeit ⁸
verschiedene Sorten, 1 l = 6,58 €, 
500 ml Flasche, zzgl. 0,25 € Pfand

günstiger
34%
statt 1,69 

1.!!Gervais 
Hüttenkäse
20 % Fett absolut, 
1 kg = 5,55 €, 
200 g Becher

günstiger
33%
statt 1,49 

0.))

Ehrmann 
High Protein Drink ⁸
Schokolade oder Pistazie, 
1 l = 3,96 €, 250 ml Flasche, 
zzgl. 0,25 € Pfand

günstiger
33%
statt 1,49 

0.))

Ehrmann 
High Protein Pudding
verschiedene Sorten, 1 kg = 4,95 €, 200 g Becher

günstiger
10%
statt 1,99 

1./)

PowerX System 
Lower Carb Riegel
verschiedene Sorten, z. B. Karamell-Erdnuss, 
1 kg = 39,78 €, 45 g Riegel

günstiger
16%
statt 2,39 

1.))

Clif Bar 
Riegel ⁸
verschiedene Sorten, 
1 kg = 29,26 €, 
68 g Riegel

günstiger
25%
statt 19,99 

14.))

Mammut 
Whey Protein 
Pulver ⁸
verschiedene Sorten, 
1 kg = 21,41 €, 
700 g Beutel

günstiger
20%
statt 2,49 

1.))

Multipower Protein Layer ⁸
verschiedene Sorten, 
1 kg = 39,80 €, 50 g Riegel

BIO
3.&)

Alnatura 
Bio-Nusskern-
Mischung
1 kg = 18,45 €, 
200 g Packung

BIO
2.))

Bio-Eiweiß
1 l = 13,59 €, 
220 ml Flasche

günstiger
21%
statt 3,79 

2.))

Huel 
Trinkmahlzeit
verschiedene Sorten, 
1 l = 5,98 €, 
500 ml Flasche, 
zzgl. 0,25 € Pfand

Bei uns finden Sie 
alles für eine leichte 
Sport-Ernährung. 

– 
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1.00 

tegut…  
Bio zum kleinen Preis  
Bio-Äpfel 11
aus Italien, Sorte: siehe Verpackung,  
Klasse II, 1 kg = 2,00 €, 500 g Packung

1 Keine Abgabe von alkoholischen Getränken an Personen unter 16 Jahren.  9 Nur solange der Vorrat reicht. Keine Mitnahmegarantie, Abgabe in haushaltsüblichen Mengen. Nur in den über die 
tegut... Kundenbetreuung (Telefon 0800/000 22 33, Mo-Fr. 8 bis 18 Uhr, kostenfrei aus dem dt. Fest- und Mobilfunknetz) zu erfragenden Märkten.  11 Alle Angebote ohne Dekoration.

1€ VITAMINE

gültig vom 12. bis 17. Februar 2024

Natur-
kosmetik

günstiger
28%
statt 6,99 

Aktion

 

4.99 

Weleda  
Duschgel 9
verschiedene Sorten,  
1 l = 24,95 €,  
200 ml Tube

Aktion

 

4.99 
Eilles oder  
Idee Kaffee  
verschiedene Sorten,  
1 kg = 9,98 €, 500 g Packung

günstiger
44%
statt 2,69 

 

1.49 

Milram  
Käsescheiben  
verschiedene Sorten, 45 – 55 % Fett i. Tr., 
1 kg = 9,93 €, 150 g Packung

günstiger
35%
statt 16,99 

 

10.99 

Löwenbräu  
Original Hell 1
1 l = 1,10 €, 20 x 0,5 l Fl./Kasten, 
zzgl. 3,10 € Pfand

BIO

 

0.39 

Nur diesen Mittwoch, am 14.2.2024
Mittwochskracher

Bio-Kiwi, grün  
aus Vertragsanbau in Italien,  
Sorte: Hayward, Klasse II, Stück

Preisaktion!
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Remlinger Rüben
Gründung: 1993 • Belieferung: seit 1999
Unsere gelbe Rüben sind von kräftig 
orange-roter Färbung und besitzen beson-
ders viel Beta-Carotin. Das Beste daran ist 
ihr kräftig karottiger Geschmack und ihre 
knackige Konsistenz. Durch unsere moderne 
Lagerung können wir bis ins Frühjahr 
hinein frische gelbe Rüben anbieten. 

Gut zu wissen, 
  wo’s herkommt.
Bio-Möhren aus Remlingen 
            in Bayern.

Würzburg/
Remlingen

Alle Angebote ohne Dekoration. 

BIO
2./)

demeter tegut… 
Bio-Strauchtomaten
 tegut.com/herkunftscheck , aus Italien, 
Klasse I, 1 kg = 5,58 €, 500 g Schale

BIO

1 kg

1.$)

demeter oder Bioland 
Bio-Weisskraut
 aus Deutschland , Klasse II

BIO

1 kg

6.))

Bio-Paprika 
rot, gelb oder grün
aus Spanien oder Israel, Klasse II

BIO

1 kg

1.))

Bioland Bio-Möhren
 aus Vertragsanbau in Deutschland , Klasse II

2
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Alle Angebote ohne Dekoration. ⁸ Nicht in allen tegut… Märkten erhältlich.

BIO
2.$)

tegut… 
Bio zum kleinen Preis 
Bio-Clementinen
aus Spanien, Sorte: siehe Verpackung, 
Klasse II, 1 kg = 3,32 €, 750 g Netz

2.))

Tulpen ⁸
verschiedene Farben, 
7 Stiele im Bund

BIO
3./)

Bio-Weintrauben, blau
aus Südafrika, Sorte: siehe Etikett, 
Klasse II, 1 kg = 9,48 €, 400 g Schale

BIO
2.$)

Bio-Passionsfrüchte
aus Kolumbien, 3 Stück Packung

BIO
2.$)

Bio-Ananas
aus Costa Rica oder 
von der Elfenbeinküste, 
Klasse II, Stück

3
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⁶ Diese Artikel erhalten Sie in tegut… Märkten mit einer Fleisch- und Wurst-Frischetheke in Bedienung. Alle Angebote ohne Dekoration.

BIO

100 g

1.w)

Aktion

Bio-Schweinehack�eisch ⁶
zum Braten, für die schnelle Zubereitung

BIO

100 g

1.))

Aktion

Bio-Schweine-
gulasch ⁶
besonders saftig und zart, 
aus dem Schweineschinken

BIO

100 g

1.))

Aktion

Bio-Schweine-
braten ⁶
besonders saftig und zart, 
aus der Schweinekeule

Vor über 20 Jahren hat sich Ludwigsluster Fleisch- und Wurst-
spezialitäten bereits für die Förderung ökologischer und tierge-
rechterer Haltung und eine ressourcenschonende Landwirtschaft 
eingesetzt, und sich deshalb für die Entwicklung einer eigenen 
Biomarke und die stufenweise Umstellung der Produktion auf Bio 
Produkte entschieden. So werden die Rinder unter natürlichen 
Haltungsbedingungen aufgezogen und kosten – wann immer 
möglich – die Weidesaison aus. In der freien Natur grasen sie 
auf saftigen Wiesen und im Winter werden sie in ihren Winter-
quartieren mit Heu gefüttert. Tierwohl wird hier großgeschrieben!

   BioLust von 
Ludwigsluster …
Fleisch- und Wurstspezialitäten 
         aus Mecklenburg.

   Das Beste aus 
der Frischetheke …

4
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⁶ Diese Artikel erhalten Sie in tegut… Märkten mit einer Fleisch- und Wurst-Frischetheke in Bedienung. Alle Angebote ohne Dekoration.

BIO

100 g

2./)

Aktion

Bio-Kalbsschnitzel ⁶
aus der Keule, besonders zart und saftig

4.$)

Jeden Tag 
Hähncheninnenbrust�let
1 kg = 11,23 €, 400 g Packung

6.))

Jeden Tag 
Rindergulasch
1 kg = 13,98 €, 500 g Packung

Biokreis 
tegut... 
Bio-Putenschnitzel
300 g Packung

günstiger
40%
statt 14,99 

BIO

günstiger
40%
statt 14,99 

8.))

günstiger
13%
statt 2,29 

BIO

günstiger
13%
statt 2,29 

100 g

1.))

Bio-Putenoberkeule ⁶
zart und saftig

BIO

100 g

2.))

Bio-Rinderbraten ⁶
ideal zum Schmoren

5
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⁵ Diese Artikel erhalten Sie in tegut… Märkten mit einer Käse-Frischetheke in Bedienung. Alle Angebote ohne Dekoration. ⁸ Nicht in allen tegut… Märkten erhältlich.

günstiger
21%
statt 3,79 

2.))

Castelli 
Grana Padano
32 % Fett i. Tr., 
1 kg = 23,92 €, 125 g Stück

günstiger
21%
statt 2,29 

BIO

günstiger
21%
statt 2,29 

100 g

1./)

Bio-Ennstaler Käse ⁵
würziger, halbfester Schnittkäse, 
55 % Fett i. Tr.

BIO

100 g

2.))

Aktion

Bio-Manchego ⁵
kräftiger Hartkäse, aus Schafmilch, 
mindestens 6 Monate gereift, 50 % Fett i. Tr.

günstiger
23%
statt 2,99 

BIO

günstiger
23%
statt 2,99 

Aktion

100 g

2.w)

Bioland Söbbeke 
Bio-Wilder Bernd ⁵
pikanter Schnittkäse, 50 % Fett i. Tr., 
auch in Scheiben erhältlich

günstiger
44%
statt 1,99 

Aktion

1.!!

Arla Buko ⁸
verschiedene Sorten, Frischkäse-
zubereitung, 52 – 60 % Fett i. Tr., 
1 kg = 5,55 €, 200 g Packung

günstiger
34%
statt 3,39 

Aktion

2.ww

Chavroux 
Ziegenkäse ⁸
verschiedene Sorten, 48 – 50 % Fett i. Tr., 
1 kg = 14,80 €, 150 g Rolle/Packung

BIO
2.w)

Naturland Alnatura 
Bergbauern Bio-Camembert
60 % Fett i. Tr., 1 kg = 15,27 €, 
150 g Packung

günstiger
17%
statt 2,79 

100 g

2.w)

Brie de Meaux ⁵
würziger Weichkäse, 45 % Fett i. Tr.

Preiskracher!

günstiger
48%
statt 3,49 

1./)Salakis 
Scha äse ⁸
Natur oder Light, 
aus 100 % Schafmilch, 
in Salzlake gereift, 
48/25 % Fett i. Tr., 
1 kg = 9,94 €, 
180 g Packung

•GESC
H

Ü
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N
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H

Ü
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URSPRUNGSBEZEIC
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N
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H
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   Käse aus
der Frischetheke …

6
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⁶ Diese Artikel erhalten Sie in tegut… Märkten mit einer Fleisch- und Wurst-Frischetheke in Bedienung. Alle Angebote ohne Dekoration.

BIO

100 g

2.))

Biokreis 
Bio-Rosmarin-
schinken ⁶
leicht geräuchert und gekocht, 
saftig, mit Rosmarin gewürzt

Preiskracher!günstiger
33%
statt 2,99 

BIO

günstiger
33%
statt 2,99 

100 g

1.))

Bio-Haussalami ⁶
ideal für eine herzhafte Brotzeit

günstiger
33%
statt 2,99 

BIO

günstiger
33%
statt 2,99 

100 g

1.))

Bio-Leberwurst ⁶
grob oder fein

BIO

100 g

1.$)

Aktion

Bio-Brühwurst ⁶
Lyoner oder Paprikalyoner

BIO

100 g

1.$)

Aktion

Bio-Fleischwurst ⁶
warm oder kalt ein Genuss

Aktion

2./)Tannenhof 
Schwarzwälder 
Schinken
laktose- und glutenfrei, 
mild-würzig, mit feinem 
Tannenrauch-Aroma, 
1 kg = 13,95 €, 
200 g Packung

Aktion

1./)Rügenwalder 
Mühle Pommersche 
Gutsleberwurst
ohne Zusatz von Geschmacksverstärkern 
und Farbstoffen, verschiedene Sorten, 
z. B. grob oder fein, 1 kg = 14,32 €, 
125 g Frischebecher

1.(%

Jeden Tag Salami
1 kg = 9,25 €, 200 g Packung

Bio

15% Rabatt

auf 
Golfera Le Biodelizie 
Bio-Wurstaufschnitt
verschiedene Sorten, 
z. B. Salame Milano, Bresaola 
oder Prosciutto cotto

günstiger
25%
statt 3,99 

2.))
Elpozo 
Fuetec
spanische 
Salami, 
1 kg = 17,59 €, 
170 g Packung

Leckeres aus
   der Frischetheke.

7
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b) Fisch und Meeresfrüchte mit diesem Zeichen stammen aus einer ASC-zertifizierten verantwortungsvollen Aquakultur. www.asc-aqua.org 
⁸ Nicht in allen tegut… Märkten erhältlich. ¹² Diese Artikel erhalten Sie in tegut... Märkten mit einer Feinkost-Frischetheke in Bedienung. Alle Angebote ohne Dekoration.

günstiger
20%
statt 2,49 

1.))

King Cuisine 
Oliven ⁸
verschiedene Sorten, 
1 kg = 12,06 €, 165 g Becher

BIO
1./)

günstiger
15%
statt 3,29 

BIO

günstiger
15%
statt 3,29 

2./)

Herzberger Naturland 
Bio-Vollkornbrötchen oder -Dinkelrusti
zum Backen für zu Hause, vegan, 1 kg = 6,64/11,16 €, 
6/5 Stück = 420/250 g Packung, Stück

BIO
1./)

BIO

Aktion

2.))

Le Pain des �eurs 
Blumenbrot Bio-Knusperbrot ⁸
verschiedene Sorten, 1 kg = 19,93 €, 150 g Packung

günstiger
18%
statt 4,29 

3.$)

Mein Lieblings Lachs 
ASCb), aus verantwortungsvoller Fischzucht, 
1 kg = 34,90 €, 100 g Packung

Preiskracher!günstiger
20%
statt 2,49 

BIO

günstiger
20%
statt 2,49 

100 g

1.))

Bio verde 
Artischockenherzen ¹²
in feiner Marinade aus Oliven- und 
Sonnenblumenöl

günstiger
15%
statt 8,29 

6.))

natsu 
Sushi-Box Lachs Selection ⁸
1 kg = 34,10 €, 205 g Packung

Gutes aus der   
   Frischetheke …

8
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11 Alle Angebote ohne Dekoration. ³⁸ Diese Artikel erhalten Sie in tegut... Märkten mit einer Backstation. Alle Angebote ohne Dekoration.

günstiger
20%
statt 2,49 

BIO

günstiger
20%
statt 2,49 

1.))
Bio-Pizza 
Margherita ³⁸
Hefeteiggebäck aus Weizen-
mehl, mit Tomatensauce 
und Mozzarella, 
1 kg = 13,72 €, 145 g Stück

BIO

5 Stück

2.))

Aktion

Bio-Quark-
bällchen ³⁸
Siedegebäck, 
1 kg = 29,90 €, 
5 Stück = 100 g Tüte

günstiger
15%
statt 3,29 

BIO

günstiger
15%
statt 3,29 

2./)

Naturland 
Herzberger 
Bio-Roggenbrot ³⁸
mit oder ohne Kümmel, 
1 kg = 5,58 €, 500 g Laib

BIO

3 Stück

2.==

Aktion

Naturland 
Herzberger 
Bio-Dinkelbrötchen ³⁸
aus 100 % Bio-Dinkelmehl, 
mit Bio-Dinkelgrieß 
bestreut, 1 kg = 8,89 €, 
3 Stück = 225 g Tüte

³⁸

BIO
2./)

Aktion

Naturland 
Herzberger 
Bio-Baguette 
Oriental ³⁸
Bio-Weizenbaguette mit 
Bio-Kurkuma, -Feigen 
und -Schwarzkümmel, 
1 kg = 11,16 €, 250 g Stange

BIO

3 Stück

3.))

Bio-Berliner mit 
Bio-Himbeerfüllung ³⁸
1 kg = 16,63 €, 3 Stück = 240 g Tüte

Preiskracher!

BIO
1.))

Bio-Berliner mit 
Bio-Himbeerfüllung 
und großem Bio-Ka�ee11

Blitzfrühstück

Frisch im
  Backshop

9
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⁸ Nicht in allen tegut… Märkten erhältlich.

günstiger
17%
statt 2,79 

2.w)

true fruits 
Smoothie
verschiedene Sorten, 
1 l = 9,16 €, 250 ml Flasche

Preiskracher! günstiger
20%
statt 0,99 

BIO

günstiger
20%
statt 0,99 

0./)

Alnatura 
Bio-Ca�è-Latte
1 l = 3,43 €, 230 ml Becher

günstiger
13%
statt 3,79 

3.w)

tegut... 
freppy Salatschale ⁸
Pasta-Hähnchen, Pasta-Mozzarella, Hähnchen-
Kartoffel, Hackbällchen-Nudel oder Knöpfle-Maultasche, 
1 kg = 9,40 €, 350 g Packung

günstiger
16%
statt 2,99 

BIO

günstiger
16%
statt 2,99 

2.$)

Tukan 
Bio-Räuchertofu ⁸
vegan, 1 kg = 12,45 €, 
200 g Packung

günstiger
18%
statt 1,59 

1.w)

Billie Green 
vegane Salami ⁸
verschiedene Sorten, z. B. Klassik 
oder mit Pfeffer, auf Basis von Weizen-
protein, 1 kg = 18,43 €, 70 g Packung

günstiger
40%
statt 2,99 

1./)

Kerrygold 
Butter oder extra
aus irischer Weidemilch, 
1 kg = 7,16 €, 250 g Stück/Becher

BIO
1.&)

Alnatura 
Bio-Reis-Drink
vegan, 1 l Packung

Aktion

2.$)

Like Meat 
Like Chicken, 
Gyros oder 
Bratwurst ⁸
vegan, auf Basis von Soja,
1 kg = 13,83/12,45 €, 
180/200 g Packung

10
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⁸ Nicht in allen tegut… Märkten erhältlich.

1.&)

Original Wagner 
Steinofen-Pizza oder Flammkuchen
tiefgefroren, 1 kg = 4,83/5,28/5,63 €, 
350/320/300 g Packung

Preiskracher!

BIO

Aktion

2.))

Naturland 
tegut... Bio-Wild-Heidelbeeren, -bunte 
Beerenmischung oder -Himbeeren
tiefgefroren, 1 kg = 9,97 €, 300 g Packung

günstiger
33%
statt 5,99 

BIO

günstiger
33%
statt 5,99 

3.))

Naturland tegut... 
Bio-Black-Tiger-Garnelen ⁸
tiefgefroren, 1 kg = 24,94 €, 160 g Packung

BIO

Aktion

1.))

demeter 
Schrozberger Milchbauern Bio-Joghurt ⁸
verschiedene Sorten, z. B. Erdbeere oder Vanille, 
3,5 % Fett im Milchanteil, 1 kg = 3,98 €, 
500 g Glas, zzgl. 0,15 € Pfand

günstiger
14%
statt 3,49 

2.))

Yakult
1 l = 7,67 €, 6 x 65 ml = 390 ml Packung

BIO
1.!)

Bioland 
Alnatura 
Bio-Schlagsahne
mindestens 32 % Fett, 
1 kg = 5,95 €, 200 g Becher

11



Gleich
anmelden!
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Bewirb Dich jetzt!

Deine Einstiegsmöglichkeiten als:
Praktikant (m/w/d) | Schüler (m/w/d) | Auszubildender (m/w/d) | Student (m/w/d) | Handelsfachwirt+ (m/w/d) | 
Fach- und Führungskraft (m/w/d)

tegut.com/
karriere

Das bieten wir Dir*:

* Benefits können in Abhängigkeit von Job und  
  Unternehmensbereich variieren.

Einen sicheren Arbeits-
platz mit abwechslungs-

reichen Aufgaben

Flexible Arbeitszeiten und 
gute Vereinbarkeit, z. B. 
mit Schule und Studium

Gutes Arbeitsklima in 
einem persönlichen 

Umfeld

Einkaufsrabatte auf 
Lebensmittel, Shopping, 
Entertainment und mehr

Spannende Karriere- und 
Entwicklungswege

6 Wochen
Jahresurlaub

Work-Life-Balance – 
flexible Arbeitszeiten

Betriebliches 
Gesundheitsmanagement
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Wo Liebe auf Karriere trifft!Wo Liebe auf Karriere trifft!
                               Karrieremöglichkeiten und                                Karrieremöglichkeiten und                                Karrieremöglichkeiten und                                Karrieremöglichkeiten und Entdecke Deine                               Karrieremöglichkeiten und                                Karrieremöglichkeiten und Entdecke Deine                               Karrieremöglichkeiten und 
                 bei tegut...                 bei tegut...                 bei tegut...                 bei tegut...                 bei tegut...Benefits                 bei tegut...Benefits
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Für je 2 € Einkauf a*) erhalten Sie einen 
tebonus Punkt.

Mit exklusiven Aktionen sammeln Sie 
zusätzlich Punkte.

Ihre Punkte können Sie ganz einfach 
beim Bezahlen an der Kasse einlösen: 
Pro Punkt sparen Sie einen Cent.

Noch nicht dabei? 
Gleich im Markt mit dem 
Startpaket, im Web oder 
in der App anmelden.

Mit tebonus beim Einkaufen sparen:
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Exklusive Wochen-Hits!
30-fach 

Punkte

auf 
müller Milchreis
verschiedene Sorten, 200 g Becher

20-fach 
Punkte

auf 
Nestlé 
Smarties Riesenrolle ⁸
Classic und white, 130/120 g Packung

20-fach 
Punkte

auf 
Maître Pierre Flammkuchen ⁸
verschiedene Sorten, tiefgefroren, 
270/275/280 g Packung

¹ Keine Abgabe von alkoholischen Getränken an Personen unter 16 Jahren. ⁸ Nicht in allen tegut… Märkten erhältlich. ⁹ Nur solange der Vorrat reicht. Keine Mitnahmegarantie, Abgabe in 
haushaltsüblichen Mengen. Nur in den über die tegut... Kundenbetreuung (Telefon 0800/000 22 33, Mo-Fr. 8 bis 18 Uhr, kostenfrei aus dem dt. Fest- und Mobilfunknetz) zu erfragenden Märkten.

Natur-
kosmetik

30-fach 
Punkte

auf 
das Sortiment 
von Ben & Anna ⁹

20-fach 
Punkte

auf 
Desperados ¹, ⁸
verschiedene Sorten, 
4 x 0,33 l Fl./Pack; zzgl. 0,32 € Pfand

15-fach 
Punkte

auf 
Pasqua 
Villa 
Borghetti ¹, ⁸
trockener 
Weißwein 
aus Veneto, 
Italien, DOC, 
0,75 l Flasche

20-fach 
Punkte

auf 
Wiesbauer 
Wurstspezialitäten  ⁸
verschiedene Sorten, 80/100 g Packung

Bio

20-fach 
Punkte

auf 
demeter tegut… 
Bio-Minipaprika
 tegut.com/herkunftscheck ,
aus Vertragsanbau in Spanien oder Italien, 
Klasse II, 200 g Packung

13



Acht Marken mit rund 
1.500 Produkten. 
Wir von tegut... fragen uns immer wieder: 
Wie werden Lebensmittel zu wirklich guten 
Lebensmitteln? Unsere Antwort: Einfach 
selbst entwickeln – aus guten Zutaten zu fairen 
Preisen und mit dem Ziel, nachhaltig zu handeln. 

So gibt es mittlerweile acht tegut… Marken 
für unterschiedliche Bedürfnisse und Ansprüche. 
Damit alle unserer Kundinnen und Kunden 
das finden, was ihnen wichtig ist. 

Folgende tegut… Marken möchten wir Ihnen 
gerne genauer vorstellen. Weitere Infos 
finden Sie unter tegut.com/eigenmarken

Weil Bio noch besser geht. 
• Hergestellt nach Richtlinien führender Anbau-

verbände wie Bioland, demeter oder Naturland.

• Kriterien gehen weit über die Anforderungen der 
Europäischen Öko-Verordnung hinaus.

• Partnerschaftliche Zusammenarbeit mit Bio-Höfen, 
vorrangig aus tegut… Regionen.

Bio ist für alle da. 
• Bio-Qualität auch für kleinere Geldbeutel. 

• Anforderungen der EU-Öko-Verordnung 
sind erfüllt.

• Wir achten auf umweltfreundliche 
Verpackungen.

Das nennen wir
eine gute Haltung.  

• Hochwertige Fleisch- und feine Wurst-
waren aus Deutschland.

• Bessere Bedingungen für die Tiere 
wie mehr Platz, Bewegungsfreiheit 
und Beschäftigungsmaterial.

• Kein gentechnisch verändertes Futter.

• Zusammenarbeit mit kleinbäuerlichen 
Betrieben, die Wert auf das Wohl 
ihrer Tiere legen.

Rein kommt von raus.
• Das tegut... Reinheitsversprechen steht für gute 

Zutaten – wir lassen weg, was nicht hineingehört.

• Einsatz der „echten“ Zutaten und Verzicht auf Imitate.

• Genereller Verzicht auf Geschmacksverstärker, Hefe-
extrakt, Farbstoffe, Süßungsmittel und gehärtete Fette.

     25 Jahre
 Eigenmarken.

14



Veranstalter: tegut… gute Lebensmittel GmbH & Co. KG. Teilnahme bis 25.02.2024 unter www.tegut.com/25JahreEigenmarken und nur für voll-
jährige Personen mit Wohnsitz in Deutschland (pro Haushalt eine Person). Keine Mitarbeitende von tegut… sowie deren unmittelbare Angehörige. 
Ermittlung der Gewinnerinnen und Gewinner durch Losentscheid. Alle Teilnahmebedingungen siehe www.tegut.com/25JahreEigenmarken.

Großes Jubiläums-Gewinnspiel.

Weitere Informationen und die vollständigen Teilnahmebedingungen finden Sie unter

tegut.com/25JahreEigenmarken

Jura S8 Kaffeevollautomat 
Dark Inox
im Wert von ca. 1.679 € 
sowie ein tegut… Eigenmarken-
Probierpaket

KitchenAid Artisan
Küchenmaschine 4,8l
im Wert von ca. 819 € 
sowie ein tegut… Eigenmarken-
Probierpaket

10× eine tegut… 
Geschenkkarte
im Wert von jeweils 50 €

WMF Comfort Line
Topfset 5-teilig
im Wert von ca. 349 € 
sowie ein tegut… Eigenmarken-
Probierpaket

Jetzt online
teilnehmen!

Anlässlich 25 Jahre Eigenmarken:

20-fach tebonus Punkte 
auf Produkte der tegut… Marke 
mit dem tegut… Reinheitsversprechen*!
Jetzt sammeln Sie mit Ihrer tebonus Karte bis 17.02.2024 jede Menge Extra-Punkte
beim Kauf von Produkten unserer Eigenmarke mit dem tegut… Reinheitsversprechen. 
Dazu einfach tebonus Karte beim Einkaufen scannen und punkten, sparen, freuen.

Unsere Produkte mit dem Reinheitsversprechen erkennen Sie übrigens ganz 
leicht am tegut… Logo und dem Reinheitsversprechen auf der Produktverpackung.

** Neukunden erhalten bis 17.02.2024 300 Extra-Punkte nach erstmaliger Anmeldung zum tebonus 
  Programm und erstem Einkauf mit der tebonus Karte über mindestens 2  € punktefähigen Betrag.

* Vorteile werden nicht gewährt auf Pfandbeträge, Produkte der Marke tegut… LandPrimus und alle weiteren entsprechend 
  gekennzeichneten Leistungen. Die Aktion ist nicht mit anderen Mehrfach-Aktionen kombinierbar.

Mehr zu tebonus unter

tegut.com/tebonus

300 Extra-Punkte**

für Ihre Anmeldung 
zum tebonus Programm. 
Melden Sie sich jetzt in der tebonus App oder im tegut... Markt 
zum tebonus Programm an und sichern Sie sich beim ersten 
Einkauf bis 17.02.2024 300 Extra-Punkte.**

Exklusiv für 
neue 

Teilnehmende!

15
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a) Fisch und Meeresfrüchte mit diesem Zeichen stammen aus einer MSC-zertifizierten nachhaltigen Fischerei. www.msc.org/de
⁸ Nicht in allen tegut… Märkten erhältlich.

günstiger
41%
statt 1,89 

1.!!

funny-frisch 
Spezialitäten, Pom Bär 
oder Pom Bär Ofen Minis ⁸
verschiedene Sorten, z. B. funny-frisch Jumpy‘s, 
1 kg = 14,80 €, 75 g Beutel

Preiskracher! Aktion

1.$)
DeBeukelaer 
Prinzenrolle oder 
Prinzenrolle Cremys
1 kg = 3,73/8,66 €, 
400 g Rolle/172 g Packung

günstiger
20%
statt 2,49 

BIO

günstiger
20%
statt 2,49 

1.))

Naturland Gepa 
Bio-Grand-Chocolat ⁸
verschiedene Sorten, Fair+, 
1 kg = 19,90 €, 100 g Tafel

Bio

15% Rabatt

auf alle 
Sonnentor 
Bio-Tees

günstiger
10%
statt 1,99 

BIO

günstiger
10%
statt 1,99 

1./)
Bioland 
Alnatura 
Bio-Dinkel-Nudeln ⁸
verschiedene Sorten, 
1 kg = 3,58 €, 500 g Packung

günstiger
11%
statt 0,99 

0.((tegut... 
Tomaten 
in Stücken
aus italienischen 
Tomaten, 
1 kg = 2,20 €, 
400 g Dose

günstiger
35%
statt 1,99 

1.w)

Hawesta 
Herings�lets
MSCa), aus bestandserhaltender Fischerei, 
verschiedene Sorten, 1 kg = 6,45 €, 200 g Dose

günstiger
55%
statt 1,09 

Aktion

0.$)

Knorr Fix oder 
Knorr Fix natürlich lecker
verschiedene Sorten, z. B. Spaghetti Bolognese, 
1 kg = 12,25 €, 40 g Beutel

günstiger
10%
statt 2,99 

BIO

günstiger
10%
statt 2,99 

2.&)

Alnatura 
Bio-Müsli Schoko
1 kg = 3,59 €, 750 g Beutel

16



  Mit Liebe 
schenken …

günstiger
17%
statt 3,39 

2./)
Storck 
Merci Finest Selection
1 kg = 11,16 €, 250 g Packung

Aktion

2.$)

Celebrations oder 
Amicelli Classic
1 kg = 13,39/12,45 €, 
186/200 g Packung

günstiger
25%
statt 7,99 

BIO

günstiger
25%
statt 7,99 

5.))

Villa 
Maria 
Carla ¹, ⁸
Bio-Prosecco, 
DOC oder 
Bio-Rosé 
Frizzante, IGT, 
1 l = 7,99 €, 
0,75 l Flasche

günstiger
33%
statt 5,99 

3.))Lindt Pralinés
verschiedene Sorten, 
Confiserie für Kenner, 
1 kg = 31,92 €, 
125 g Packung

günstiger
40%
statt 2,49 

1.$)

Milka 
Pralinés
Dankeschön, Alles Gute 
oder I love Milka, 1 kg = 13,55 €, 
110 g Packung

   20% Rabatt

auf 
Ferrero Küsschen
Rocher oder Mon Chéri
verschiedene Sorten

¹ Keine Abgabe von alkoholischen Getränken an Personen unter 16 Jahren. 
⁸ Nicht in allen tegut… Märkten erhältlich. ³⁹ Abbildung ähnlich.

19.))

Valentins-
strauß ⁸, ³⁹
verschiedene 
Ausführungen, 
Strauß

Die Valentinssträuße sind nur von Montag, 12. 2. 2024 
bis Mittwoch, 14. 2. 2024 im Markt erhältlich!

Eine große Auswahl 
verschiedener kleiner 

Aufmerksamkeiten
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       Leckerer
Wurzelgemüse-Eintopf

Das Rezept dazu unter : 
www.tegut.com/rezept/
wurzelgemuese-
eintopf-mit-wiener-
wuerstchen.html

Der QR-Code 
zum Rezept:
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günstiger
27%
statt 1,79 

BIO

günstiger
27%
statt 1,79 

Aktion

100 g

1.w)

Bio-Rinderbeinscheibe ⁶
ideal für eine schmackhafte Suppe

BIO

1 kg

1.))

Bioland 
Bio-Knollensellerie
 aus Vertragsanbau in 
 Deutschland , Klasse II

günstiger
16%
statt 2,99 

BIO

günstiger
16%
statt 2,99 

2.$)

Alnatura 
Bio-Gemüse Bouillon
ohne Hefezusatz, vegan, 
1 l = 0,16 €, 16 l Packung

günstiger
21%
statt 3,79 

BIO

günstiger
21%
statt 3,79 

Aktion

2.))

demeter 
Tress Brüder Bio-Suppe ⁸
verschiedene Sorten, 
1 l = 6,64 €, 450 ml Becher

günstiger
11%
statt 1,79 

1.%)

Larco Brühe
verschiedene Sorten, konzentriert, 
1 l = 4,68 €, 340 ml Glas

günstiger
14%
statt 3,49 

BIO

günstiger
14%
statt 3,49 

2.))

demeter 
followfood Bio-Suppe
verschiedene Sorten, 
1 l = 7,87 €, 380 ml Glas

günstiger
16%
statt 2,99 

BIO

günstiger
16%
statt 2,99 

Aktion

2.$)

Zwergenwiese 
Soulkitchen Bio-Eintopf
1 kg = 6,73 €, 370 g Glas

BIO

1 kg

2.$)

Bio-
Speisekarto eln
 aus Deutschland , Kochtyp: festkochend, 
Sorte: siehe Etikett

BIO
2.$)

tegut… 
Bio-Suppengemüse
 tegut.com/herkunftscheck ,
 aus Deutschland , Klasse II, 
1 kg = 4,98 €, 500 g Packung

Deftig und toll 
für die kalten Tage

– 
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 –
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¹ Keine Abgabe von alkoholischen Getränken an Personen unter 16 Jahren. ² Keine Abgabe von alkoholischen Getränken an Personen unter 18 Jahren. ⁸ Nicht in allen tegut… Märkten erhältlich. 
²¹ Abgabe nur in haushaltsüblichen Mengen. Maximal 18 Flaschen pro Einkauf.

1.!!

Coca-Cola, 
Fanta, Sprite 
oder Mezzo Mix
verschiedene Sorten, teilweise 
koffeinhaltig, 1 l = 0,74 €, 
1,5 l Flasche, zzgl. 0,25 € Pfand

Preiskracher!

günstiger
23%
statt 18,99 

14.$)

Heineken Pils ¹
1 l = 2,07 €, 
28 x 0,25 l Fl./Kasten, 
zzgl. 3,74 € Pfand

günstiger
20%
statt 0,99 

Aktion

0./)

Spaten 
Münchner Hell ¹
1 l = 1,58 €, 0,5 l Dose, 
zzgl. 0,25 € Pfand

günstiger
18%
statt 13,49 

10.))
Bacardi ², ⁸, ²¹
verschiedene Sorten, 
38/37,5/15 Vol.-%, 
1 l = 15,70 €, 
0,7 l Flasche

günstiger
25%
statt 7,99 

5.))Contessa 
Marina ¹, ⁸
Primitivo di Marina 14, 
Tarantino, trockener 
Rotwein aus Apulien, 
Italien, IGT, 1 l = 7,99 €, 
0,75 l Flasche

Bio

günstiger
23%
statt 1,29 

Aktion

0.))Red Bull 
Energy Drink 
oder Organics
verschiedene Sorten, 
teilweise koffeinhaltig, 
1 l = 3,96 €, 0,25 l Dose, 
zzgl. 0,25 € Pfand

günstiger
30%
statt 0,99 

0.&)

Volvic 
Naturelle ⁸
1 l Flasche, 
zzgl. 0,25 € Pfand

  20% Rabatt

auf 
alle tegut... 
Direktsäfte oder Nektare
verschiedene Sorten, 1 l Flasche, 
zzgl. 0,15 € Pfand

19



BIO

· Artikel aus
  biologischer 
  Erzeugung

· Anbauverband 
  Qualität oder 
  EU-Bio-Siegel

Bio-Produkte
region

al

· Hauptzutat 
  aus Bayern

· Herstellung 
  in Bayern

aus der Region

Lokale
 Spezialitäten

· Produkte stammen 
  aus der näheren 
  Umgebung

· Bekannte und 
  liebgewonnene 
  lokale Spezialitäten

Produkte �nden 
leicht gemacht...
mit der tegut... Farbkennzeichnung.

Damit Sie beim Einkaufen auf einen Blick 
erkennen können, was im tegut… Sortiment BIO ist, 
aus dem jeweiligen Bundesland stammt oder eine 
Lokale Spezialität ist, sind diese Lebensmittel in 
unseren Märkten mit diesem Farbcode gekennzeichnet.
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   Weil Gutes 

  Freude macht.

  tegut… ist,
wenn es Verbands-
     qualität hat.

Gut ist, wenn  
   es Bio ist.

tegut.com
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⁸ Nicht in allen tegut… Märkten erhältlich. ⁹ Nur solange der Vorrat reicht. Keine Mitnahmegarantie, Abgabe in haushaltsüblichen Mengen. Nur in den über die tegut... Kundenbetreuung 
(Telefon 0800/000 22 33, Mo-Fr. 8 bis 18 Uhr, kostenfrei aus dem dt. Fest- und Mobilfunknetz) zu erfragenden Märkten.

günstiger
20%
statt 0,69 

0.%%

Sheba 
Katzennahrung
verschiedene Sorten, 1 kg = 6,47 €, 85 g Schale

Preiskracher!

günstiger
15%
statt 1,99 

1.&)

WC Frisch 
Kraft Aktiv Duftspüler
verschiedene Sorten, 
1 kg = 35,80 €, 50 g Packung

günstiger
10%
statt 0,99 

0.()

blend-a-med Zahncreme ⁹
verschiedene Sorten, 
1 l = 11,87 €, 75 ml Tube

Natur-
kosmetik

Aktion

4.))

Lavera 
Basis Sensitiv Gesichtswasser 
oder Pure Beauty 3in1 
Reinigung Peeling Maske ⁹
1 l = 24,95/39,92 €, 
200 ml Flasche/125 ml Tube

günstiger
28%
statt 2,79 

BIO

günstiger
28%
statt 2,79 

1.))

Yarrah 
Bio-Hundenahrung
verschiedene Sorten, 
1 kg = 4,91/4,98 €, 405/400 g Dose

günstiger
16%
statt 4,79 

3.))

Weißer Riese oder 
Spee Waschmittel
Megaperls oder Gel, verschiedene Sorten, 
1 Waschladung = 0,21/0,18 €, 
19/22 Waschladungen, Packung/Flasche

günstiger
20%
statt 3,49 

2./)

Regina Softis 
Taschentücher ⁸
30 x 9 Stück Packung

Aktion

8.))
durex 
Gefühlsecht 
Kondome 
extra feucht 
oder durex 
Massage- & Gleitgel ⁸, ⁹
1 l = 44,95 €, 
8er-Packung/
200 ml Flasche 

günstiger
20%
statt 4,99 

3.))
Speick 
Natural Deo Duschgel 
oder Deo Stick ⁸, ⁹
1 l = 15,96/99,75 €, 
250 ml Flasche/40 ml Stick

22 



Mit guten Lebensmitteln verantwortungsvoll handeln. Gegenüber denen, die sie erzeugen, der Umwelt und 
denen, die sie kaufen. Mit dieser Philosophie und viel Leidenschaft hat tegut… bereits Anfang der 80er Jahre 
als erster Supermarkt in Deutschland Bio-Produkte in sein Sortiment aufgenommen. Mittlerweile sind es 
über 4.600 Produkte. Verantwortungsvoll handeln heißt für uns vor allem nachhaltig handeln – 
von der Förderung der ökologischen und regionalen Landwirtschaft bis hin zur Unterstützung 
kleinbäuerlicher Betriebe – fair und transparent für alle Beteiligten.

Augsburg City
Ludwigstraße 2
86152 Augsburg

Öffnungszeiten: 
Mo.-Sa. 7.00 - 20.00 Uhr

Ingolstadt 
Levelingstraße 3
85049 Ingolstadt

Öffnungszeiten: 
Mo.-Sa. 7.00 - 20.00 Uhr

Landshut
Herzog-Albrecht-Straße 19
84034 Landshut

Öffnungszeiten: 
Mo.-Sa. 7.00 - 20.00 Uhr

Weitere tegut… Märkte und alle Angebote 
finden Sie auch online unter tegut.com

Über 300 Supermärkte in sechs Bundesländern.
Freuen Sie sich auf gute Lebensmittel, jetzt auch in Ihrer Nähe 
an diesen Standorten:

Die tegut… Familie wächst
         in Augsburg, Ingolstadt und Landshut!
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günstiger
14%
statt 2,69 

2.w)
Schär 
Salinis
glutenfrei, 
1 kg = 15,27 €, 
150 g Packung

günstiger
20%
statt 2,49 

1.))
Rocka No Whey 
Protein Riegel
verschiedene Sorten, 
1 kg = 39,80/33,17 €, 
50/60 g Riegel

günstiger
20%
statt 2,49 

1.))

Schär Pasta
verschiedene Sorten, glutenfrei, 
1 kg = 4,98 €, 400 g Packung
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Dieses Druckerzeugnis ist mit
dem Blauen Engel zertifiziert!

www.blauer-engel.de/uz195

ET5

tegut… gute Lebensmittel GmbH & Co. KG
Gerloser Weg 72, 36039 Fulda DE-ÖKO-001

Alle Angebote, tolle Rezepte sowie alle Adressen und Öffnungszeiten 
der tegut… Märkte finden Sie unter tegut.com. Bei Fragen und Anregungen 
wenden Sie sich gerne an unsere tegut… Kundenbetreuung unter 
Tel.: 0800 000 22 33 (von Mo. bis Fr. 08:00 bis 18:00 Uhr kostenfrei aus 
dem dt. Fest- oder Mobilfunknetz) oder per E-Mail: info@tegut.com
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günstiger
33%
statt 5,99 

AktionAktion

3.))

Bio

tegut... 
Bio-Bratwurst ¹¹
 in Bedienung und SB erhältlich , 
1 kg = 15,96 €, 250 g Packung

günstiger
16%
statt 1,79 

AktionAktion

5 Stück

1.%=

Bio

Herzberger 
Bio-Weizen-
brötchen ³⁸
Bio-Weizenkleingebäck, 
1 kg = 4,62 €, 
5 Stück = 325 g Tüte

günstiger
25%
statt 1,59 

günstiger
25%

1.!)

Weihenstephan 
Haltbare Milch
3,5 % Fett, 1 l Packung

günstiger
34%
statt 1,69 

günstiger
34%

1.!!

Ritter Sport 
Schokolade Nuss Klasse oder Kakao Klasse
verschiedene Sorten, 1 kg = 11,10 €, 100 g Tafel

günstiger
28%
statt 19,49 

günstiger
28%

13.))

Paulaner 
Weißbier ¹, ⁸
verschiedene Sorten, 
1 l = 1,40 €, 20 x 0,5 l Fl./
Kasten, zzgl. 3,10 € Pfand

günstiger
25%
statt 1,99 

günstiger
25%

100 g

1.$)

Bio

Coburger 
Bio-Frankendammer ⁵
mild-feiner Schnittkäse, 
45 % Fett i. Tr.

0.))

Bio
tegut… Bio-Salat Mix
 tegut.com/herkunftscheck , aus Vertragsanbau 
in Italien, Klasse II, 1 kg = 9,90 €, 100 g Schale

Wochenendspurt!Unsere Preis-Renner! Freitag bis Samstag!




