statt ;99

— 10 %

giinstiger

giinstiger

888

statt 2;49

20%

giinstiger

5 Maainay
=L

Wiener Eﬁ .
Wiirstchen ., Aktion

tegut...

Wiirstchen

verschiedene

Sorten,

0,250 kg Abtropf-

gewicht,

1kg =11,96 €,
tegut... 540 g Glas
Pesto tegut...
verde oder rosso, Fliites Torbellinos
1kg =10,47 €, Kdse oder Salz, 1 kg = 11,93 €,
190 g Glas 150 g Packung

(3
t {Boc
tegut.. Zusammen geniefen ... S—— s
oder Espresso %o

ein leichtes & schnelles Gericht. R

mit UTZ-certified-Giitesiegel/
Rainforest, 1 kg Packung

O A e
i
?laim |
(4 CyE ey
giinstiger = {

%= Aktion

B tegut...
tegut... Asia-, Konigs- oder
Lachs-Naturfilets Sommergemiise
ASC?, aus verantwortungsvoller Fischzucht, tiefgefroren, tiefgefroren, 1 kg = 4,58 €,
1 kg = 19,96 €, 250 g Packung 500 g Beutel

F 1‘~|~_
Kurkuma |

|I EEmahlen

auf auf
o lle tegut alle tegut...
tegut... Rapsol alle tegut...
1 l% 2,65 €, P alle tegut... Antipasti im Glas Q‘t;stkonserven
750 ml Flasche Gewiirze verschiedene Sorten in der 820 g Dose
Y Fisch und Meeresfriichte mit diesem Zeichen stammen aus einer ﬁ facebook.com/tegut ’ twitter.com/tegut instagram.com/tegut
ASC-zertifizierten verantwortungsvollen Aquakultur. www.asc-aqua.org
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_ alles fiir eine.leichte -

Bei uns finden Sie

%

Sport-Erndhrung.

Aktion

Clif Bar
Riegel ®
— verschiedene Sorten,
Srm 1kg=29,26 £,
yfood 68 g Riegel
this is food
Trinkmahlzeit ®

verschiedene Sorten, 11 = 6,58 €,
500 ml Flasche, zzgl. 0,25 € Pfand

PLED Youe
L Alviwtues F

CRUNCHY
EANUT BuTTER

statt 2;39

16 %

giinstiger

statt 49

33%

giinstiger

i)
Car “Ii‘_ ir=4
upllddu 'a

Ehrmann
High Protein Pudding
verschiedene Sorten, 1 kg = 4,95 €, 200 g Becher

Mammut
Whey Protein
Pulver?
verschiedene Sorten,
1kg=21,41%€,

700 g Beutel

#Nicht in allen tegut... Markten erhiltlich.

Gervais
Hiittenkadse
20 % Fett absolut,
1kg =5,55€,
200 g Becher

statt $9;99

25%

giinstiger

¥ giinstiger

statt 2;49

20%

giinstiger

statt ;99

10%
Multipower Protein Layer® gilnstiger
verschiedene Sorten,

1 kg =39,80 €, 50 g Riegel

Alnatura
Bio-Nusskern-
Mischung

1kg =18,45 €,

200 g Packung

PowerX System

Lower Carb Riegel
verschiedene Sorten, z. B. Karamell-Erdnuss,
1 kg =39,78 £, 45 g Riegel

WikLE

Aktion

(e
SKYR

DER KLASSIKER
~EDURBON
o ® YAMJLLE S i
4

“'H
P

|
PROTEIN

N

SKYR

—

! perKLAssIKER B
HATUR

A\

.i*;"i\“_

Dr. Oetker
High Protein-Pudding
oder -Milchreis
verschiedene Sorten,

1 kg = 4,98 €, 400 g Becher

Arla Skyr

verschiedene Sorten,

z. B. Natur oder Vanille, 0,2 % Fett,
nach islandischer Tradition,

1 kg = 3,31 €, 450 g Becher

statt 3;79
statt ;49 21 %
33 % giinstiger

giinstiger

Hue r f\ig‘ |

YGH proTEN

ny £ ;
2 == @ I Pumpert i 4
R .1, Calgood”
— . EiweiR
w S

Huel ¢
Trinkmahlzeit '
verschiedene Sorten, H /
11=5,98 €, ;
500 ml Flasche, o B
22gl. 0,25 € Pfand I =

\ﬁ‘:’-‘m

Bio-Eiweif3
11=13,59 €,
220 ml Flasche

Ehrmann

High Protein Drink®
Schokolade oder Pistazie,
11=3,96 €, 250 ml Flasche,
zzgl. 0,25 € Pfand



e

Aktion
Eilles oder . Milram
Idee Kaffee Kidsescheiben
verschiedene Sorten, verschiedene Sorten, 45 — 55 % Fett i. Tr.,
1kg =9,98 €, 500 g Packung 1 kg =9,93 €, 150 g Packung

statt 16;99

35%

giinstiger

statt 2,69

44 %

giinstiger

Aktion

Natur-

kosmetik

Weleda
Lowenbrau Duschgel?
Original Hell* verschiedene Sorten,
11=1,10 €,20 x 0,5 | FL./Kasten, 11=24,95%,
zzgl. 3,10 € Pfand 200 ml Tube

tegut...

Bio zum kleinen Preis
Bio-Apfel '

aus Italien, Sorte: siehe Verpackung,
Klasse II, 1 kg = 2,00 €, 500 g Packung

1 Keine Abgabe von alkoholischen ken an P unter 16 Jahren. o Nur solange der Vorrat reicht. Keine Mitnahmegarantie, Abgabe in haushaltsiiblichen Mengen. Nur in den iiber die
tegut... Kundenbetreuung (Telefon 0800/000 22 33, Mo-Fr. 8 bis 18 Uhr, kostenfrei aus dem dt. Fest- und Mobilfunknetz) zu erfragenden Markten. 11 Alle Angebote ohne Dekoration.




Bio-Paprika ' = demeter oder Bioland

rot, gelb oder griin Bio-Weisskraut fer
aus Spanien oder Israel, Klasse II aus Deutschland BI{EHL:RII demc Bioland

demeter tegut...
Bio-Strauchtomaten

Bioland Bio-Mohren tegut.com/herkunftscheck BEIERI I J ofer
aus Vertragsanbau in Deutschland S{EHT-Bi! Bioland Klasse I, 1 kg = 5,58 €, 500 g Schale 8 dem

Gut zu wissen,
wo’s herkommt.

Bio-Mdhren aus Remlingen
in Bayern.

Remlinger Riiben
Griindung: 1993 - Belieferung: seit 1999

Unsere gelbe Riiben sind von kraftig
orange-roter Farbung und besitzen beson- ‘
ders viel Beta-Carotin. Das Beste daran ist
ihr kréftig karottiger Geschmack und ihre
knackige Konsistenz. Durch unsere moderne
Lagerung kdnnen wir bis ins Friihjahr

hinein frische gelbe Riiben anbieten.

@ Wiirzburg/
Remlingen

Alle Angebote ohne Dekoration.



. Bio-Ananas oy
= . - aus Costa Rica oder :
Bio-Passionsfriichte _ von der Elfenbeinkiiste,
aus Kolumbien, 3 Stiick Packung o Klasse II, Stiick

tegut...

Bio zum kleinen Preis
Bio-Clementinen

aus Spanien, Sorte: siehe Verpackung,
Klasse II, 1 kg = 3,32 €, 750 g Netz

Bio-Weintrauben, blau Tulpen?®
aus Siidafrika, Sorte: siehe Etikett, verschiedene Farben,
Klasse II, 1 kg = 9,48 €, 400 g Schale 7 Stiele im Bund

Alle Angebote ohne Dekoration. 8 Nicht in allen tegut... Markten erhiltlich.



Das Beste
der Frischet

: Aktion |

.Bio-Schweine-= = = Bio-Schweirte- - e P =
F=oillasch® Ll ol A uate e « braten®. ¥ g A i .
esonders saftig und zar#, - e Boea oy it besonders saftig und zart, Ty =y LN
* aus dem Schweineschinken T it - aus der Schweinekeule s . oy ol
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zym Braten, fiir die schnelle Zubereitung

BioLust von
Ludwigsluster ...

Fleisch- und Wurstspezialitdten
aus Mecklenburg.

Vor iiber 20 Jahren hat sich Ludwigsluster Fleisch- und Wurst-
spezialitdten bereits fiir die Férderung dkologischer und tierge-
rechterer Haltung und eine ressourcenschonende Landwirtschaft
eingesetzt, und sich deshalb fiir die Entwicklung einer eigenen
Biomarke und die stufenweise Umstellung der Produktion auf Bio
Produkte entschieden. So werden die Rinder unter natiirlichen
Haltungsbedingungen aufgezogen und kosten — wann immer
moglich — die Weidesaison aus. In der freien Natur grasen sie

auf saftigen Wiesen und im Winter werden sie in ihren Winter-
quartieren mit Heu gefiittert. Tierwohl wird hier groBgeschrieben!

FLEISCH IN BEDIENUNG

6 Diese Artikel erhalten Sie in tegut... Markten mit einer Fleisch- und Wurst-Frischetheke in Bedi g. Alle Angebote ohne Dekoration.




= = e 2 C - statt 2,29
Series : s ¥ 13%
ot o | 2 giinstiger

»

L T i ~ i s B I Ty a0 F ; A ; ;-. : 3 .
© Big-Rinderbraten® -. 7 - ¢  Bio-Putencberkeule® , CREEE
- ideal zum Schmorefi ° - e, L L | zartund saftig = : :
. Sy A e e F el i Tkt abie o
(L)
: =
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i - : ' Aktion § w
- F _'I - i . 3 F ; ’ ] E
i w
: 100g )
; % =
A oy
e =
: (W)
# (V]
lr g
: £ 2
-l
- 3 =
-

‘Bio-Kalbsschnitzel® *© -
* aus der Keule, besonders zart und saftig =«

o

Fihechee lnnende ™t
Frimch

&00g e

Biokreis

Jeden Tag Jeden Tag tegut...
Hahncheninnenbrustfilet Rindergulasch Bio-Putenschnitzel
1kg =11,23 €, 400 g Packung 1 kg =13,98 €, 500 g Packung 300 g Packung

IN SELBSTBEDIENUNG

6 Diese Artikel erhalten Sie in tegut... Markten mit einer Fleisch- und Wurst-Frischetheke in Bedi g. Alle Angebote ohne Dekoration.




KASE IN BEDIENUNG

IN SELBSTBEDIENUNG

<))

Kase aus
der Frischetheke ...

Aktion

Bioland Sobbeke
Bio-Wilder Bernd ®

pikanter Schnittkdse, 50 % Fett i. Tr.,
auch in Scheiben erhaltlich

Bioland

7 statt 2;29-

21%

giinstiger

Bio-Ennstaler Kise*®
wiirziger, halbfester Schnittkdse,
55 % Fett i. Tr.

Aktion

Arla Buko?®

Chavroux
verschiedene Sorten, Frischkase- Ziegenkdse®

zubereitung, 52 - 60 % Fett i. Tr.,
1kg = 5,55 £, 200 g Packung

— statt 3;49
Salakis 48 %,
al.i;!f . giinstiger

Salakis
Schafkise®
Natur oder Light,
aus 100 % Schafmilch,
in Salzlake gereift,
48/25 % Fett i. Tr.,
1kg=9,94 €,

180 g Packung

5 Diese Artikel erhalten Sie in tegut... Markten mit einer Kase-Frisch

verschiedene Sorten, 48 - 50 % Fett i. Tr.,
1 kg = 14,80 €, 150 g Rolle/Packung

h

statt 2,79

17 %

giinstiger

Brie de Meaux?®
wiirziger Weichkase, 45 % Fett i. Tr.

Bio-Manchego®
kraftiger Hartkdse, aus Schafmilch,
mindestens 6 Monate gereift, 50 % Fett i. Tr.

Aktion

Naturland Alnatura
Bergbauern Bio-Camembert
60 % Fett i. Tr., 1 kg = 15,27 £,

150 g Packung

statt 3;79

21 %

giinstiger

Castelli

Grana Padano

32 % Fett i. Tr.,

1 kg = 23,92 €, 125 g Stiick

ke in Bedienung. Alle A

ohne Dekoration. 8 Nicht in allen tegut... Markten erhltlich.



Leckeres a

statt 2,99

giinstiger

der Frisch@heke. A 33%

Blo-Haussalarm 5
ideal fiir eme herzhafte Brotzelt

" statt 2,99

33%

<R . - b giinstiger

100 g

.u-"'ﬁ-

B1okrels
B,IO Rosmamn- .
sschinken® . =

" leicht gerduchert und gekofht il _
saftig, mit Rosmarin gewufzt _.a.r'.-‘ e

o i 4 Ml ¥ b e < '_h\."'"". e -_

BlO Lebenwurst‘i
grob oder fem T

WURST IN BEDIENUNG

 Bio-Briihwurst ¢ ¢ _l_B'io-Fleischwurst o
Lyoner oder Paprikalyoner - ‘warm oder’kalt ein Genuss

statt 3;99
25 % K_— Aktion
giinstiger P"Eﬂmr

Riigenwalder
Elpozo Miihle Pommersche
Fuetec Gutsleberwurst
spanische ohne Zusatz von Geschmacksverstarkern
Salami, und Farbstoffen, verschiedene Sorten,

1kg = 17,59 €, z. B. grob oder fein, 1 kg = 14,32 €, Jeden Tag Salami

Golfera Le Biodelizie
Bio-Wurstaufschnitt
verschiedene Sorten,

z. B. Salame Milano, Bresaola
oder Prosciutto cotto

laktose- und glutenfrei,
mild-wiirzig, mit feinem
Tannenrauch-Aroma,
1kg = 13,95 €,

200 g Packung

170 g Packung 125 g Frischebecher 1kg=9,25 €, 200 g Packung g
=
=
w

. L]
Aktion (=)
wi

o

=

(V)

Tannenhof o

Schwarzwilder d

Schinken (7))
=
L]

6 Diese Artikel erhalten Sie in tegut... Markten mit einer Fleisch- und Wurst-Frischetheke in Bedi g. Alle Angebote ohne Dekoration.




; statt 2—49

305

giinstiger

100 g

199
BIO

s,
o

statt 4529

18 %

giinstiger
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Sl e

Bmverde e

_,eArt;schockenher;ei'F"‘ .

] feiner Maginade ﬁ.ls Oliven- uffd
Sonne'l'lb'lurrwenol AZATHET,

i
L A PSS

Mein Lieblings Lachs

ASCY, aus verantwortungsvoller Fischzucht,
1 kg = 34,90 €, 100 g Packung

F

statt 8;29-

15%

giinstiger

statt 2,49

20%

giinstiger

FISCH & FEINKOST

King Cuisine
natsu Oliven?®
Sushi-Box Lachs Selection ® verschiedene Sorten,
1 kg = 34,10 €, 205 g Packung 1 kg =12,06 €, 165 g Becher

statt 3;29

15%

giinstiger

=

L

o<

=

—=

J

<<

o

o

(F¥]

-

(=

g Herzberger Naturland )
Bio-Vollkornbrotchen oder -Dinkelrusti Le Pain des fleurs
zum Backen fiir zu Hause, vegan, 1 kg = 6,64/11,16 €, Blumenbrot Bio-Knusperbrot ®
6/5 Stiick = 420/250 g Packung, Stiick verschiedene Sorten, 1 kg = 19,93 €, 150 g Packung
Y Fisch und Meeresfriichte mit diesem Zeichen stammen aus einer ASC-zertifizierten v llen Aquakul www asc-aqua.org

Ericeh
isc

8 Nicht in allen tegut... Markten erhiltlich. 12 Diese Artikel erhalten Sie in tegut... Markten mit emer ink in Bedi g. Alle Angehote ohne Dekoration.




Frisch im T

120%

Backshop

3 Stiick

329

_BIO .|

Bio-Pizza
Margherita ®®
Hefeteiggeback aus Weizen-
mehl, mit Tomatensauce
und Mozzarella,

1kg = 13,72 €, 145 g Stiick

Bio-Quark- = : g e
ballchen 3® Bio-Berliner mit
Siedegeback, . . o 38
1kg=29,90 €, Bio-Himbeerfiillung

5 Stiick = 100 g Tiite 1kg =16,63 €, 3 Stiick = 240 g Tiite

statt 3;29- |

15% |

giinstiger

Naturland

Naturland Herzberger
BioDiskelbiichen® ez - [EOuciin Naturland
aus 100 % Bio-Dinkelmehl, Bio-Weizenbaguette mit Herzberger

Bio-Roggenbrot **
mit oder ohne Kiimmel,
1kg = 5,58 €, 500 g Laib

Bio-Kurkuma, -Feigen
und -Schwarzkiimmel,
1 kg = 11,16 €, 250 g Stange

mit Bio-DinkelgrieR
bestreut, 1 kg = 8,89 €,
3 Stiick = 225 g Tiite

(-
o
= =
(%]
i : Nz &
. 5 e TSy )
. Bfo-Berlinermit® .. = .. - <
Bio-Himbeerfilllung =~ -~ - .-
- und grofSem Bio-Kaffee™. . .= -

1 Alle Angebote ohne Dekoration. 38 Diese Artikel erhalten Sie in tegut... Markten mit einer Backstation. Alle Angebote ohne Dekoration.
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statt 2,79

17 %

giinstiger

true fruits

Smoothie N
verschiedene Sorten,
11=9,16 €, 250 ml Flasche

statt 3;79

13%

giinstiger

)

-
™

| ) nuta ¥
FAaeraroila
'H.,...-P! ::‘-ln.n P

Pasta
Hiihnchen
Salat

tegut...
freppy Salatschale?®
Pasta-Hahnchen, Pasta-Mozzarella, Hdhnchen-
Kartoffel, Hackbdllchen-Nudel oder Kndpfle-Maultasche,
1kg = 9,40 €, 350 g Packung

statt 2,99

16 %

giinstiger

RAUCHERTOFU

Billie Green
vegane Salami®

verschiedene Sorten, z. B. Klassik
oder mit Pfeffer, auf Basis von Weizen-
protein, 1 kg = 18,43 €, 70 g Packung

Tukan
Bio-Riuchertofu®
vegan, 1 kg = 12,45 €,
200 g Packung

8 Nicht in allen tegut... Markten erhaltlich.

SALA

HLASSIN
[EE .

statt 6;99

20%

giinstiger

Alnatura
Bio-Caffe-Latte
11=3,43€,230 ml Becher

Alnatura
Bio-Reis-Drink

vegan, 1| Packung

Aktion

Like (3
Chicken

Like Meat
Like Chicken,
Gyros oder
Bratwurst?®

vegan, auf Basis von Soja,
1 kg =13,83/12,45 €,
180/200 g Packung

statt ;59

18 %

giinstiger

statt 2,99

40 %

giinstiger

= -
GRIGINAL IRISCHE _

BUTT

Kerrygold

Butter oder extra

aus irischer Weidemilch,

1 kg = 7,16 €, 250 g Stiick/Becher



Aktion

Naturland

tegut... Bio-Wild-Heidelbeeren, -bunte
Beerenmischung oder -Himbeeren
tiefgefroren, 1 kg = 9,97 €, 300 g Packung

"

Kllll_ll:lm.lfurl
L ==\, . scurozsercen
Vi g Mitek anere
| Erdbeere
3 B B
demeter

Schrozberger Milchbauern Bio-Joghurt®
verschiedene Sorten, z. B. Erdbeere oder Vanille,

3,5 % Fett im Milchanteil, 1 kg = 3,98 €,

500 g Glas, zzgl. 0,15 € Pfand

statt 3;49

14 %

giinstiger

Bewahrt zeit
r — 1935

- @ Bakterien im Darm
|

g Griran 20 BTIATEEN | core Shrois Babnrs

Yakult
11=7,67 €, 6 x 65 ml = 390 ml Packung

8 Nicht in allen tegut... Markten erhaltlich.

o . :
it ] Steinofen_ =

4

SPECIALE

WA S
._I L ?

Original Wagner

Steinofen-Pizza oder Flammkuchen
tiefgefroren, 1 kg = 4,83/5,28/5,63 €,
350/320/300 g Packung

statt 599

33%

giinstiger

Naturland tegut...
Bio-Black-Tiger-Garnelen?®
tiefgefroren, 1 kg = 24,94 €, 160 g Packung

Bioland
Alnatura
Bio-Schlagsahne
mindestens 32 % Fett,

1kg = 5,95 €, 200 g Becher

FRISCHE & TIEFKUHLUNG



Punkten
sparen,

Jetzt zum tegut... Bonus-
programm anmelden.

€n

Ihre Vorteile:

@ Mit tebonus punkten Sie bei jedem Einkauf*
ab 2 €. Pro 2 € Umsatz erhalten Sie einen
tebonus Punkt.

@ Viele weitere Punkte sammeln Sie mit
den tebonus Wochen-Hits und exklusiven
Punkte-Aktionen.

@ Beim Bezahlen kénnen Sie die Punkte
einfach einlosen und sparen,
1 Punkt = 1 Cent.

Mehr unter tegut.com/tebonus

*Vorteile werden nicht gewahrt fiir den Kauf von Tabakwaren, Verlagserzeugnissen, Handyguthaben, Geschenkgutscheinen, sonstigen Wertkarten,
Tchibo-Artikeln, Lotterie-Produkten sowie auf Postdienstleistungen, Pfandbetrége und alle weiteren entsprechend gekennzeichneten Leistungen.
** Neukunden erhalten bis 17.02.2024 300 Extra-Punkte nach erstmaliger Anmeldung zum tebonus Programm und erstem Einkauf mit der tebonus Karte

12 iiber mindestens 2 € punktefdhigen Betrag.



=)Vorteile werden nicht gewahrt fiir den Kauf von Tabakwaren, Verlagserzeugnissen, Handyguthaben, Geschenkgutscheinen, sonstigen Wertkarten, Tchibo-Artikeln, Lotterie-Produkten

sowie auf Postdienstleistungen, Pfandbetrége und alle weiteren entsprechend gekennzeichneten Leistungen.

Exklusive Wochen-Hits! tebonus”

20-fach

Punkte

Mit tebonus beim Einkaufen sparen:

(74 Fiir je 2 € Einkauf®" erhalten Sie einen
tebonus Punkt.

4 Mit exklusiven Aktionen sammeln Sie
zusétzlich Punkte.

/) Ihre Punkte konnen Sie ganz einfach
beim Bezahlen an der Kasse einldsen:
Pro Punkt sparen Sie einen Cent.

e

l-""', 3

auf
demeter tegut...
Noch nicht dabei? Bio-Minipaprika

Gleich im Markt mit dem tegut.com/herkunftscheck §

Startpaket, im Web oder i B R aus Vertragsanbau in Spanien oder Italien,

in der App anmelden. [ e 5 Klasse II, 200 g Packung

Punkte

.-ll-lllr

auf
Maitre Pierre Flammkuchen
verschiedene Sorten, tiefgefroren,
270/275/280 g Packung

auf
Wiesbauer
Waurstspezialitdten®
verschiedene Sorten, 80/100 g Packung

15-fach

Punkte

auf

Pasqua
Villa
Borghetti®
trockener
Weilwein

aus Veneto,
Italien, DOC,
0,75 | Flasche

auf
Desperados'®
verschiedene Sorten,

4 x 0,33 | Fl./Pack; zzgl. 0,32 € Pfand

Wo Liebe auf Karriere trifft! =~ , .

r.-f\

30-fach

Punkte

auf
miiller Milchreis
verschiedene Sorten, 200 g Becher

Zo-fach

Punkte

auf

Nestlé

Smarties Riesenrolle®

Classic und white, 130/120 g Packung

BEM&ANHA

‘_

auf
das Sortiment
von Ben & Anna °

o I

adg " * S
* » P * * $ o
g o > ‘ A
Entdecke Deine Karrieremoglichkeiten und 2 ‘ o ‘[

] |

. .
3

Benefits bei tegut... . A K‘*

: o e {1 c : 1 =
Deine Einstiegsmoglichkeiten als: \ A o ‘- ginl
Praktikant ™"/9) | Schiiler ™"/ | Auszubildender ™/ | Student ™"/ | Handelsfachwirt* (mw/d) | f“ e g o (/
Fach- und Fiihrungskraft (/w/® ‘ w a®'n

. MLt k. &
Das bieten wir Dir": ' E s
e -4 w9 2

L e 4 @
Einen sicheren Arbeits-  Flexible Arbeitszeiten und  Gutes Arbeitsklit Ei te auf Karriere- und 6 Wochen Work-Life- Ealance = Betriebliches Z
platz mit abwechslungs- gute Vereinbarkeit, z. B. einem persunhchen L i i Entwic Jahresurlaub  flexible Arbei i o

reichen Aufgaben mit Schule und Studium Umfeld Entertainment und mehr 2
Beste Arbeitgeber” [EI:T¥TN N
EvE Deutschland [ fniiassd
aﬁ?ﬁ tegut.com/ glr:ge: —
. Place stvel
= karnere O *Benefits konnen in Abhéngigkeit von Job und ehensm\“e
E:*:- Work 2022 i Werc Unternehmensbereich variieren. g“‘e H

1 Keine Abgabe von alkoholischen Getrinken an Personen unter 16 Jahren. 8 Nicht in allen tegut... Markten erhdltlich.  Nur solange der Vorrat reicht. Keine Mitnahmegarantie, Abgabe in

haushaltsiiblichen Mengen. Nur in den iiber die tegut...

Kundenbetreuung (Telefon 0800/000 22 33, Mo-Fr. 8 bis 18 Uhr, kostenfrei aus dem dt. Fest- und Mobilfunknetz) zu erfragenden Markten.

13



Acht Marken mit rt
1.500 Produkten.

Wir von tegut... fragen uns immer wieder:
Wie werden Lebensmittel zu wirklich gut
Lebensmitteln? Unsere Antwort: Einfach
selbst entwi guten Zutaten z
Preisen und |, nachhaltig zu

So gibt es mi
flir unterschi
Damit alle u
das finden,

ht tegut... Mar
isse und

Folgende te
“gerne ger

" Bio ist fiir alle da.

* Bio-Qualitat auch fiir kleinere Geldbeutel.
« Anforderungen der EU-Oko-Verordnung

sind erfillt.

» Wir achten auf umweltfreundliche
Verpackungen.

~

14
iy o

B

QUALITAT

mit dem tegut...
Reinheitsversprechen

Rein kommt von raus.

« Das tegut... Reinheitsversprechen steht fiir gute
Zutaten — wir lassen weg, was nicht hineingehdrt.

» Einsatz der ,,echten* Zutaten und Verzicht auf Imitate.

 Genereller Verzicht auf Geschmacksverstarker, Hefe-
extrakt, Farbstoffe, StiBungsmittel und gehértete Fette.

¢

Weil Bio noch besser geht.

« Hergestellt nach Richtlinien fiihrender Anbau-
verbdande wie Bioland, demeter oder Naturland.

* Kriterien gehen weit {iber die Anforderungen der
Europédischen Oko-Verordnung hinaus.

* Partnerschaftliche Zusammenarbeit mit Bio-Hofen,
vorrangig aus tegut... Regionen.

o=

. Das nennen wir
Landprtﬂ}ls eine gute Haltung.

» Hochwertige Fleisch- und feine Wurst-
waren aus Deutschland.

Wissen wo's herk

* Bessere Bedingungen fiir die Tiere
wie mehr Platz, Bewegungsfreiheit
und Beschaftigungsmaterial.

« Kein gentechnisch verdandertes Futter.

« Zusammenarbeit mit kleinbduerlichen
Betrieben, die Wert auf das Wohl
ihrer Tiere legen.



Grofdes Jubilaums-Gewinnspie

Jura S8 Kaffeevollautomat WMF Comfort Line
Dark Inox Topfset 5-teilig

im Wert von ca. 1.679 € im Wert von ca. 349 €
sowie ein tegut... Eigenmarken- sowie ein tegut... Eigenmarken-
Probierpaket Probierpaket

Geschenkkarte
im Wert von jeweils 50 €

KitchenAid Artisan =

Kiichenmaschine 4,8L | Jetzt online '
im Wert von ca. 819 € tEIlI'IEhmEI'I'

sowie ein tegut... Eigenmarken-

Probierpaket

Weitere Informationen und die vollstdndigen Teilnahmebedingungen finden Sie unter

tegut.com/25)ahreEigenmarken

Veranstalter: tegut... gute Lebensmittel GmbH & Co. KG. Teilnahme bis 25.02.2024 unter www.tegut.com/25)ahreEigenmarken und nur fiir voll- s -
jahrige Personen mit Wohnsitz in Deutschland (pro Haushalt eine Person). Keine Mitarbeitende von tegut... sowie deren unmittelbare Angeharige. r.. g
—

“-\.
\u.

Ermittlung der Gewinnerinnen und Gewinner durch Losentscheid. Alle Teilnahmebedingungen siehe www.tegut.com/25)ahreEigenmarken.

Anlasslich 25 Jahre Eigenmarken: te ®

20-fach tebonus Punkte

auf Produkte der tegut... Marke
” mit dem tegut... Reinheitsversprechen’!

.. Jetzt sammeln Sie mit Ihrer tebonus Karte bis 17.02.2024 jede Menge Extra-Punkte
QUALITAT beim Kauf von Produkten unserer Eigenmarke mit dem tegut... Reinheitsversprechen.
mit dem tegut Dazu einfach tebonus Karte beim Einkaufen scannen und punkten, sparen, freuen.

Reinheitsversprechen Unsere Produkte mit dem Reinheitsversprechen erkennen Sie iibrigens ganz
leicht am tegut... Logo und dem Reinheitsversprechen auf der Produktverpackung.

* Vorteile werden nicht gewahrt auf Pfandbetrage, Produkte der Marke tegut... LandPrimus und alle weiteren entsprechend
gekennzeichneten Leistungen. Die Aktion ist nicht mit anderen Mehrfach-Aktionen kombinierbar.

300 Extra-Punkte” —

neue
"*"’E fiir Ihre Anmeldung Teilnehmende!
"’@1 zum tebonus Programm.

Melden Sie sich jetzt in der tebonus App oder im tegut... Markt
zum tebonus Programm an und sichern Sie sich beim ersten

. oot oot 3l 0 o -TF Einkauf bis 17.02.2024 300 Extra-Punkte’*
'HIE_‘*- Mehr zu tebonus unter
E ** Neukunden erhalten bis 17.02.2024 300 Extra-Punkte nach er liger Anmeldung zum teb

Programm und erstem Einkauf mit der tek Karte iiber mind 2 € punktefahigen Betrag. tegut.com/tEbon US

.



statt ;89

41 %

giinstiger

funny-frisch
Spezialitaten, Pom Bar

oder Pom Badr Ofen Minis®
verschiedene Sorten, z. B. funny-frisch Jumpy‘s,
1 kg = 14,80 €, 75 g Beutel

aufalle
Sonnentor
Bio-Tees

statt ;99

10%

giinstiger

Bioland
Alnatura
Bio-Dinkel-Nudeln 2
verschiedene Sorten,

1kg = 3,58 €, 500 g Packung

statt ;99

35%

giinstiger

Hawesta
Heringsfilets

MSC?, aus bestandserhaltender Fischerei,
verschiedene Sorten, 1 kg = 6,45 €, 200 g Dose

LEBENSMITTEL

8 Nicht in allen tegut... Markten erhaltlich.

Aktion

DeBeukelaer
Prinzenrolle oder
Prinzenrolle Cremys
1kg =3,73/8,66 €,

400 g Rolle/172 g Packung

statt 2,49

20%

giinstiger

Naturland Gepa
Bio-Grand-Chocolat?

verschiedene Sorten, Fair+,
1 kg =19,90 €, 100 g Tafel

statt 2;99

10%

giinstiger

Alnatura
Bio-Miisli Schoko
1 kg = 3,59 €, 750 g Beutel

statt 6;99

11%

giinstiger

088

tegut...
Tomaten

in Stiicken
aus italienischen
Tomaten,
1kg=2,20 €,
400 g Dose

T
il

Kfn&tt— { . Aktion
e E el

=
SPAGHETTI ;"

Knorr Fix oder

Knorr Fix natiirlich lecker
verschiedene Sorten, z. B. Spaghetti Bolognese,
1kg = 12,25 €, 40 g Beutel

JFisch und Meeresfriichte mit diesem Zeichen stammen aus einer MSC-zertifizierten nachhaltigen Fischerei. www.msc.org/de



Celebrations oder
giinstiger Amicelli Classic

1 kg =13,39/12,45 €,
186/200 g Packung

Lindt Pralinés
verschiedene Sorten,
Confiserie fiir Kenner,
1kg = 31,92 £,

125 g Packung

statt 2,49

40 %

giinstiger

b4

o Statt3;39

giinstiger

Pralinés
Storck Dankeschdn, Alles Gute
Merci Finest Selection oder I love Milka, 1 kg = 13,55 &,
1 kg = 11,16 €, 250 g Packung 110 g Packung

FE. L
=iy 3
TR

auf
Ferrero Kiisschen
Rocher oder Mon Chéri

verschiedene Sorten

1 Keine Abgabe von alkoholischen Getrianken an Personen unter 16 Jahren.
8 Nicht in allen tegut... Markten erhiltlich. 39 Abbildung dhnlich.

Eine groBe Auswahl
verschiedener kleiner
Aufmerksamkeiten

Mit Liebe
schenken ...

Valentins-
straufd & 3°
verschiedene

Ausfiihrungen, )
Straul

Die ValentinsstrauBe sind nur von Montag, 12. 2. 2024

bis Mittwoch, 14. 2. 2024 im Markt erhiltlich!

statt 99

25%

giinstiger

@

R PREERASY

Villa
Maria
Carla®
Bio-Prosecco,
DOC oder
Bio-Rosé
Frizzante, IGT,
11=799 %,
0,75 | Flasche

THAS Mamie §anis
Proseceo

17



= Serviervorschlag =

Deftig und toll

fiir die kalten Tage

ion. 8 Nicht in allen tegut... Markten erhiltlich.

ohne

Alle A

6 Diese Artikel erhalten Sie in tegut... Markten mit einer Fleisch- und Wurst-Frischethel

18

demeter
followfood Bio-Suppe
verschiedene Sorten,
11=7,87 €, 380 ml Glas

Larco Briihe

statt 3;49

14%

giinstiger

statt ;79

11%

giinstiger

verschiedene Sorten, konzentriert,

11=14,68 €, 340 ml Glas

Bouillon

I
' WE ]
: - L

Alnatura
Bio-Gemiise Bouillon
ohne Hefezusatz, vegan,
11=0,16 €, 16 | Packung

statt 2,99

16 %

giinstiger

. demeter
Zwergenwiese Tress Briider Bio-Suppe?®
Soulkitchen Bio-Eintopf verschiedene Sorten,
1kg = 6,73 €, 370 g Glas 11=6,64 %€, 450 ml Becher

Leckerer
Wurzelgemiise-Eintopf

"

Der QR-Code G IEHY unt:'r':
zum Rezept: www.tegut.com/rezept/

R swurzelgemuese-
E"i;ﬁ"‘-" eintopf-mit-wiener-
gimiot Ol wuerstchen.html

- Serviervorschlag -

Bio- Bioland

Speisekartoffeln Bio-Knollensellerie
CTEDETEEIENE, Kochtyp: festkochend, aus Vertragsanbau in
DETEGIENTE, Klasse 1T

Sorte: siehe Etikett

Bioland

Aktion

L)
tegut... T R :
Bio-Suppengemiise Rk
aus Deutschland NACTTRIA Bio-Rinderbéinscheibe® -
1kg = 4,98 €, 500 g Packung * ideal fiir eine schmackhafte Suppe,



auf

alle tegut...

Direktsifte oder Nektare
verschiedene Sorten, 1 | Flasche,
zzgl. 0,15 € Pfand

";_' statt ©;99
£ 30%
giinstiger

&

Volvic
Naturelle®

11 Flasche,

zzgl. 0,25 € Pfand

""'-.'!_"1__"‘
:-l.-ln\h -—.‘ -

=

Aktion

Spaten
Miinchner Hell?
11=1,58 €, 0,5 | Dose,
zzgl. 0,25 € Pfand

statt +8;99

23 %

giinstiger

Heineken Pils?
11=2,07 €,

28 x 0,25 | Fl./Kasten,
zzgl. 3,74 € Pfand

Coca-Cola,
Fanta, Sprite
oder Mezzo Mix

verschiedene Sorten, teilweise
koffeinhaltig, 1 1 = 0,74 €,
1,5 | Flasche, zzgl. 0,25 € Pfand

Aktion

Red Bull
Energy Drink
oder Organics
verschiedene Sorten,
teilweise koffeinhaltig,
11=3,96 €, 0,25 | Dose,
zzgl. 0,25 € Pfand

statt 99

25%

giinstiger

Contessa
Marina®®

Primitivo di Marina 14,
Tarantino, trockener
Rotwein aus Apulien,
Italien, IGT, 1 1= 7,99 €,
0,75 | Flasche

statt 13;49

18 %

giinstiger

Bacardi?®?2!
verschiedene Sorten,
38/37,5/15 Vol.-%,
11=15,70 £,

0,7 | Flasche

!

1 Keine Abgabe von alkoholischen Getrianken an Personen unter 16 Jahren. 2 Keine Abgabe von alkoholischen Getrdnken an Personen unter 18 Jahren. 8 Nicht in allen tegut... Markten erhaltlich.

21 Abgabe nur in haushaltsiiblichen Mengen. Maximal 18 Flaschen pro Einkauf.

GETRANKE



20

aus der Region

Spezialitaten

- Produkte stammen

aus der ndheren
Umgebung

- Bekannte und

liebgewonnene
lokale Spezialitdten



. Gut ist, wenn L | RN
es Bioist.

tegut... ist, ™
wenn es Verbands-
qualitat hat.



DROGERIE & HAUSHALTSWAREN

durex
statt 9,69 Gefiihlsecht
Kondome
20 % extra feucht
oder durex

giinstiger
11=144,95%,

8er-Packung/
200 ml Flasche

Speick

Massage- & Gleitgel *°

Natural Deo Duschgel

Aktion

829

durex‘h

SGEFOHLEESHT
EETHA FEUGH

WG A A

statt 4;99

20%

giinstiger

Katzennahrung
verschiedene Sorten, 1 kg = 6,47 €, 85 g Schale

oder Deo Stick?®?
11=15,96/99,75 €,
250 ml Flasche/40 ml Stick

statt 2;79-

Yarrah
Bio-Hundenahrung
verschiedene Sorten,

1 kg = 4,91/4,98 €, 405/400 g Dose

statt &;79

16 %

giinstiger

Weifder Riese oder

Spee Waschmittel

Megaperls oder Gel, verschiedene Sorten,
1 Waschladung = 0,21/0,18 €,

19/22 Waschladungen, Packung/Flasche

statt 3;49

20%

giinstiger

Regina Softis
Taschentiicher®
30 x 9 Stiick Packung

lavera Aktion

kosmetik

Lavera
Basis Sensitiv Gesichtswasser
oder Pure Beauty 3in1
Reinigung Peeling Maske®
11=24,95/39,92 €,

200 ml Flasche/125 ml Tube

statt ;99

15%

giinstiger

WC Frisch

Kraft Aktiv Duftspiiler
verschiedene Sorten,

1 kg = 35,80 €, 50 g Packung

statt 8;99

10%

giinstiger

| blend-a-med|

oo
8
=
]
8 o
gei
H
e
5
4

blend-a-med Zahncreme®
verschiedene Sorten,
11=11,87 €, 75 ml Tube

8 Nicht in allen tegut... Markten erhiltlich. 2 Nur solange der Vorrat reicht. Keine Mitnahmegarantie, Abgabe in haushaltsiiblichen Mengen. Nur in den iiber die tegut... Kundenbetreuung
(Telefon 0800/000 22 33, Mo-Fr. 8 bis 18 Uhr, kostenfrei aus dem dt. Fest- und Mobilfunknetz) zu erfragenden Markten.



statt 2;69- statt 2;49-

14 % 20%

giinstiger

giinstiger

Schar
Salinis
glutenfrei,
1kg = 15,27 €,
150 g Packung

statt 2,49

20%
giinstiger

TR

@ SPAGHETTI

P

Rocka No Whey

Protein Riegel .

verschiedene Sorten, Schir Pasta

1 kg =39,80/33,17 €, verschiedene Sorten, glutenfrei,
50/60 g Riegel 1kg = 4,98 €, 400 g Packung

S
=
-
o
= =
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=
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Die tegut... Familie wachst

Mit guten Lebensmitteln verantwortungsvoll handeln. Gegeniiber denen, die sie erzeugen, der Umwelt und
denen, die sie kaufen. Mit dieser Philosophie und viel Leidenschaft hat tegut... bereits Anfang der 80er Jahre
als erster Supermarkt in Deutschland Bio-Produkte in sein Sortiment aufgenommen. Mittlerweile sind es
liber 4.600 Produkte. Verantwortungsvoll handeln heiBt fiir uns vor allem nachhaltig handeln -

von der Forderung der dkologischen und regionalen Landwirtschaft bis hin zur Unterstiitzung
kleinbduerlicher Betriebe - fair und transparent fiir alle Beteiligten.

Uber 300 Supermirkte in sechs Bundeslindern.

Freuen Sie sich auf gute Lebensmittel, jetzt auch in Ihrer Ndhe
an diesen Standorten:

Augsburg City Ingolstadt Landshut

Ludwigstralle 2 LevelingstraBe 3 Herzog-Albrecht-Strale 19
86152 Augsburg 85049 Ingolstadt 84034 Landshut
Offnungszeiten: Offnungszeiten: Offnungszeiten:

Mo.-Sa. 7.00 - 20.00 Uhr Mo.-Sa. 7.00 - 20.00 Uhr Mo.-Sa. 7.00 - 20.00 Uhr

Weitere tegut... Markte und alle Angebote
finden Sie auch online unter tegut.com




statt $19;49

28%

giinstiger

Paulaner
Weifdbier'?
verschiedene Sorten,
11=1,40€,20x0,5LFL/
Kasten, zzgl. 3,10 € Pfand

tegut... Bio-Salat Mix
TS ]S, aus Vertragsanbau

in Italien, Klasse II, 1 kg = 9,90 €, 100 g Schale

statt ;59

25%

119 ,ulm!, ' By 111

VOLL-NUSS

statt ;69

34%

giinstiger

Weihenstephan
Haltbare Milch
3,5 % Fett, 1 | Packung

Ritter Sport
Schokolade Nuss Klasse oder Kakao Klasse
verschiedene Sorten, 1 kg = 11,10 €, 100 g Tafel

‘ statt ;99
-\ 25% -\ Aktion

: giinstiger al
. g 5 Stilck

.. 100g

139

w Herzberger

Bio-Weizen-

1 Keine Abgabe von alkoholischen Getrinken an Personen unter 16 Jahren. 5 Diese Artikel erhalten Sie in tegut... Markten mit einer Kise-Frischetheke in Bedienung. Alle Angebote ohne Dekoration.

8 Nicht in allen tegut... Mérkten erhiltlich. 11 Alle Angebote ohne Dekoration. 38 Diese Artikel erhalten Sie in tegut... Markten mit einer Backstation. Alle Angebote ohne Dekoration.

KW 07/2024 Fiir Druckfehler keine Haftung.

tegut... - Coburger brotchen 32
" " Bio-Bratwurst!* - oy Bio-Frankendammer® Bio-Weizenkleingebick,
, "t mild-feiner Schnittkase, 1kg = 4,62 €,
_ 1kg=15,96 £,250 g Packung’ ... = . 45 % Fett i. Tr. 5 Stiick = 325 g Tiite

tegut... gute Lebensmittel GmbH & Co. KG
Gerloser Weg 72, 36039 Fulda DE-0K0-001

Alle Angebote, tolle Rezepte sowie alle Adressen und Offnungszeiten
der tegut... Médrkte finden Sie unter tegut.com. Bei Fragen und Anregungen
wenden Sie sich gerne an unsere tegut... Kundenbetreuung unter
Dieses Druckerzeugnis ist mit Tel.: 0800 000 22 33 (von Mo. bis Fr. 08:00 bis 18:00 Uhr kostenfrei aus
dem Blauen Engel zertifiziert! dem dt. Fest- oder Mobilfunknetz) oder per E-Mail: info@tegut.com






