tegut...

vom Feinsten
Obstkonserven
verschiedene Sorten, z. B. Pfirsiche,
0,330 kg Abtropfgewicht,
1kg=5,42 €, 550 g Glas

Schwartau Samt
Fruchtaufstrich
verschiedene Sorten,

cremig-fein ohne Stiickchen,
1 kg = 8,22 €, 270 g Glas

tegut... \ =

Eiscreme

900 ml Packung

tegut...
Beerenmischung,
Erdbeeren oder
Himbeeren

tiefgefroren, 1 kg = 5,98/3,99 €,
500/750 g Packung

f ‘ﬁ ® ]".

verschiedene Sorten, 11 = 3,32 €,

g
Fisch-, Brezel-, Lachs-
oder Backfisch-Stibchen?

giinstiger

verschiedene Sorten,
0,650 kg Abtropf-

gewicht,
. 1kg=1,98/1,84 €,
ol ;\"t.- 680/700 g Glas
.y
fiﬂ:ﬁ_ statt 3;79
statt 2,99 Bourbon ) 21 %
25 0, ~ .E‘“" 7 Vanille v, \ % giinstiger
giinstiger =]

tegut...
Eiernudeln
verschiedene
Sorten, ohne
Gentechnik,
1kg=3,38 €,
500 g Beutel

- —

MSC 2, aus bestandserhaltender Fischerei,

tiefgefroren, 1 kg = 7,31/9,04/14,69 £, tatt
statt 2;75 450/364/224 g Packung iy *:9
20% 25 %
giinstiger giinstiger

: E

WILDLACHS FILETS

statt 6;99

28 %

giinstiger

tegut...

Backofen

Pommes followfood

Frites, Wedges Wildlachs

oder Zapfen- Filets

Kroketten MSC @, aus

verschiedene Sorten, bestandserhaltender

tiefgefroren, Fischerei, tiefgefroren, tegut... Rahmspinat
1kg =2,96 €, 1 kg =24,95 %€, tiefgefroren, 1 kg = 2,47 €,
750 g Beutel 200 g Packung 450 g Packung

statt 3;29

24%

giinstiger

Zewa
Wisch & Weg
Kiichentiicher
4 x 45/2 x 72 Blatt
Packung

o

Mach mit... Toilettenpapier
4-lagig, Papier aus 100 % Recyclingfasern,
8 x 130 Blatt Packung

?Fisch und Meeresfriichte mit diesem Zeichen stammen aus einer MSC-zertifizierten nachhaltigen Fischerei. www.msc.org/de " Fisch und Meeresfriichte mit diesem Zeichen stammen aus

einer ASC-zertifizierten verantwortung: www.asc-aqua.org ® Nicht in allen tegut... Markten

erhaltlich.

Freu dich auf

Ostern.

Vier Glaser tegut... Gemiise
verschiedene Sorten, je 540/680/445 g Glas,
kaufen und das fiinfte, glinstigste geschenkt
bekommen. Sorten frei wahlbar.

statt ;99 statt ;79
15% 27 %
giinstiger giinstiger

Mondamin
Soflenbinder oder
Mondamin Mehlschwitze
hell oder dunkel, 1 kg = 5,16 €,
250 g Packung

statt 3;99 statt 4;99
25% 20%
giinstiger giinstiger

Ferrero__
kinder Uberraschungs-Ei®
Original oder Mddchen,
1 kg =29,90 €, 100 g Ei

Aktion

Milka
rofde
stermischung 2
1kg=17,81%€,
224 g Beutel

Celebrations
1kg =11,94 €, 186 g Packung

aufalle

tegut... vom Feinsten
Osterhasen?®
verschiedene Sorten




statt 2;79

17 %

giinstiger

statt ;29

23%

giinstiger

: el
Shattenmore 1=

.

Alnatura £
frische
Bio-Hefe
1kg = 14,05 €,
42 g Wiirfel
tegut...
it Schlagsahne
mindestens 30 % Fett,
Schattenmorellen 1Kg = 6,46 €

0,350 kg Abtropf-
gewicht,

1kg = 6,54 €,
720 ml Glas

250 g Becher

tegut...
Weizenmehl Type 405/550
oder Weizenvollkornmehl

Uniferm frische Backhefe 1 kg Packung

1kg = 4,52 €, 42 g Wiirfel —————

vanillin

== Zucker

statt ;49

33 %

giinstiger

statt ;29

23 %

giinstiger

Dr. Oetker

Lieken Urkorn Bourbon Vanillezucker, tegut... Sanella
feiner Biskuitboden Backin oder Vanillinzucker blanchierte Mandelkerne Back-Margarine,
mit 35 % Ei-Anteil, 1 kg = 7,96 €, 1kg = 41,25/6,19/12,38 €, 3er = 24 g/ gehobelt, gehackt oder gestiftelt 1kg = 3,23 €,

250 g Packung 10er = 160 g Packung/10er =80 g 1kg=9,90 €, 100 g Packung

~ Bunte tier S
- azur Osterzeit ...

é

eden Tag Eier
DTS GIENS, Gewichtsklasse L-M,

Giiteklasse A, 10er-Packung

- %
-

v

Bunte Eier

in Deutschland §
ohne Gentechnik,
10er-Packung

400 g Becher

Naturland
tegut...
Bio-Eier bunt
mit Junghahn
Aufzucht

»Wer Huhn sagt,
muss auch Hahn sagen.*,
tegut.com/herkunftscheck,
aus Hessen, Deutschland §
6er-Packung

Der QR-Code
zum Rezept:

Okl
Bid

b T,
sk

unter-tegut.com/rezept/kle
erdbeer-shsesecake.h%

L

Kleiner Erdbeer-Cheesecake

schon sahnig, fruchtig-siiBe
Verfiihrung ...

ALHATURA

Frischkdise
Natir

Frurmasgs & fariser -
-

Alnatura Bio-Frischkdse
Natur, 70 % Fetti. Tr., 1 kg = 8,51 €, 175 g Becher

statt ;99

R 35,

giinstiger

: Bio-Eier,
" weifd
zum selber Farben“

B aus Deutschland TS FId LT

Naturland



_ statt 2,49

/ 28 %

giinstiger

statt 6;99

g2 N
giinstiger

Persil .

Waschmittel Zott Lindt

Megaperls, Discs oder Gel, verschiedene Sahnejoghurt?® Goldhase®

Sorten, 1 Waschladung = 0,34/0,27 €, verschiedene Sorten, 10 % Fett im Vollmilch, Edelbitter oder Weiss,
16/20 Waschladungen, Packung/Flasche Milchanteil, 1 kg = 2,93 €, 150 g Becher 1 kg = 35,80 €, 50 g Figur

tegut...

Zitronen!!
tegut.com/herkunftscheck §

aus Vertragsanbau in Spanien, Klasse I,

Krombacher
Pils * oder Alkoholfrei
11=1,15/1,45 €, Pils: 20 x 0,5/24 x 0,33 |
Fl./Kasten, Alkoholfrei: 20 x 0,5 |

1 kg =2,00 €, 500 g Netz

’ Fl./Kasten, zzgl. 3,10/3,42 € Pfand

Tl { Akti

on

S e o F_-arn}er.-
. Hihnchens : : schinken® =

ung und SB erhiltlich ) nur in Bedienung erhaltlich, L sl
iirzt, 1kg = 4,45 €, 1,1 L mit Honig verfeinert A
. § ol ; 2

a i

o =

1 Keine Abgabe von alkoholischen Getrinken an Personen unter 16 Jahren. 8 Nicht in allen tegut... Markten erhdltlich. 11 Alle Angebote ohne Dekoration.



BLUMEN & PFLANZEN

N

Dauerhaft
giinstig

Jeden Tag
Strauchtomaten
aus Spanien, Klasse I,
1 kg Packung

demeter
Bio-Aubergine
aus Spanien oder Italien,
Klasse II, Stiick

Salatherzen
aus Spanien, Klasse I,
2 Stiick Packung

Speisekartoffeln
, Sorte: siehe Etikett,
Kochtyp: vorwiegend festkochend,

1 kg =1,00 £, 4 kg Sack

Paprika, rot
aus Spanien, Klasse I,
1kg =3,98 €, 500 g Packung

—

Narzissen
im Stein-Ei®
Stiick

Hornveilchen

. . g J 8
drelfgrblg il TUIp?n Die Narzissen im Stein-Ei sind nur
verschiedene Farben, verschiedene Farben, von Donnerstag, den 21. Mirz bis
im 12 cm Kultur-Topf 7 Stiele im Bund Samstag, den 23. Mirz erhiltlich!

Alle Angebote ohne Dekoration. 8 Nicht in allen tegut... Markten erhiltlich.



Jeden Tag

Heidelbeeren

aus Peru oder Siidafrika, Klasse I,
1kg =9,97 €, 300 g Schale

tegut... Clementinen |
tegut.com/herkunftscheck §

aus Vertragsanbau in Spanien, Sorte: Orri,

Klasse I, 1 kg = 2,65 €, 750 g Netz

Bio-Avocado
aus Spanien, Marokko oder Kenia,
Sorte: Hass, Klasse II, Stiick

Mit gepfl

Dauerhaft
giinstig

Bioland oder demeter

tegut... Bio-Pausendpfel
tegut.comnerkunitscheck

aus Vertragsanbau in Siidtirol, Italien,
Sorte: siehe Etikett, Klasse II, 1 kg Schale

demeter

tegut... Bio-Blutorangen
tegut.comjnerkunitschect

aus Vertragsanbau in Italien,
Sorte: Moro, Klasse II, 1 kg Netz

von ‘Hand gepﬂ

y

r
Aus irol. Fﬁ'i’lDich.

- k 4 : 5 . ~ iroler Apfel g.q.
In unseren Apfeln stecken nicht nur viele gesundeVitamine, soern au [ suaciroter Avfel g “.'h

Leidenschaft, Sorgfalt und Hingabe. Angefangen'beim biologischen und inte=
grierten Anbau in unserem alpin-mediterranen Klima bis hin zur 100% handis
Ernte - unsere Apfelbiurinnen und Apfelbauern iiberlassen nichts dem Zufall.
Erfahre mehr Uiber unsere Liebe zum Apfel auf suedtirolerapfel.com

Alle Angebote ohne Dekoration.

SUDtIROY
A 4



Das Beste aus

statt £,99 |

der Frischetheke ... S 10%

giinstiger

100 g

. Bio-Rinderfilet®

BlO Putenrollbrate
gewii r_z'r

rsr

saftig.und zart

am Stiick®~ .
zart und saftig

_ riickensteak ¢
~ natur oder mariniert

(&)

4

=

4

w

(g

(=]

w

oo

z - - -
L] L1

= - er 2 -'.J -‘ N
w L _ Schweine-
(T, ° Schiveine- riicken
L

w

-

(79

4 :'...'.1.‘2'.:'}.‘.'..... &
dog &
!"é- .

.
o
ﬁ

Jeden Tag Jeden Tag
Rindergulasch Hahnchengeschnetzeltes
1 kg =13,98 €, 500 g Packung 1 kg = 11,23 €, 400 g Packung

Aktion

tegut... auf
LandPrimus Mini-Frikadellen Biokreis tegut...
[T ELT T, ohne Gentechnik und Geschmacksverstérker, Bio-Entrecote natur

Schwein oder Pute, wiirzig im Geschmack, verzehrfertig gebraten, durch die feine Marmorierung besonders zart
1 kg =16,61 €, 180 g Packung und saftig, z. B. 250 g = 9,54 €, statt 11,23 €.

()
=
=)
=
Ll
—
(=]
wl
-]
(-
)
-]
-l
wl
v
=
—

6 Diese Artikel erhalten Sie in tegut... Markten mit einer Fleisch- und Wurst-Frischetheke in Bedi g. Alle Angebote ohne Dekoration.




.

Cordon Bleu® "
paniert und gefiillt mit o L
Schinken und Kdse ~ ~ i

statt 2,70

B 299,

giinstiger

Mettbrotchen
Stiick t

statt 2,19

31%

giinstiger

-

+ Grl.echlsthes
‘Rollchen® .
natur oder éeWurzL

- Big“Schweinefildt8ils <o ad ST i+ s T
* besonders zart : i 1 o S
\."' SR . "_} ! R Rl

6 Diese Artikel erhalten Sie in tegut... Markten mit einer Fleisch- und Wurst-Frischetheke in

Spanferkel Rack® B
mit Schwarte, ideal fiir den.Grill

Bio-Hackfleisch -

- g - & a—

statt 2,79

10% &

giinstiger

Aktion

frische Lammbiifte® R
naturo.dgrgewﬁrzt, fein aromatisch .

B
3

Schweinemett® -
flir die schnelle Zubereitung,
schmackhaft gewiirzt

gemischt®
zum Braten, fiir die schnelle Zubereltung

Taglich
warme
Snacks!

Entdecken Sie
weitere kostliche
Angebote auf

der Wochenkarte
der heiBen Theke!
- ” -
Leberkase ﬁrotch.eﬁ !
saftlger"her\zhafter Leberkése

=in Schefen im krrusprlgqp
Rhonweck = L— E

-

FLEISCH IN BEDIENUNG

8 Nicht in allen tegut... Markten erhiltlich. 11 Alle Angebote ohne Dekoration.

Alle Angebote ohne Del ion




KASE IN BEDIENUNG

IN SELBSTBEDIENUNG

<))

Kase aus
der Frischetheke ...

Aktion

Herz
Bio-Emmentaler®
mild-feiner Hartkdse, 45 % Fett i. Tr.,
auch in Scheiben erhaltlich

statt 2,79

28 %

giinstiger

Saint Agur®
wiirziger Weichkdse mit Blaus
60 % Fett i. Tr.

chimmel,

statt 3;49

28 %

giinstiger

Saint Albray
oder Saint Agur
verschiedene Sorten, Weichkdse, 62 % Fett i. Tr.,
1 kg =13,83/19,92 €, 180/125 g Packung

Giovanni Ferrari
Parmigiano Reggiano,
Pecorino Romano oder
Grana Padano Riserva
Hartkdse, 40 — 46 % Fett i. Tr.,
1 kg = 25,27/21,66 €, 150/175 g Packung

s Diese Artikel erhalten Sie in tegut... Markten mit einer Kase-Frischetheke in Bedi g. Alle A

h

Frau Antje Pikantje ® '
kraftiger Schnittkdse, 51 % Fetti. Tr.,
auch in Scheiben erhiltlich -

statt ;99

\ 25%

giinstiger

Frischkdsecreme®
verschiedene Sorten, mild-fein oder wiirzig,
56 - 60 % Fett im Milchanteil

Aktion

per 51:-“"‘1'3""

Exquisa
Frischkase oder -zubereitung
verschiedene Sorten, 0,2 - 70 % Fett im Milchanteil,
1 kg = 5,55 €, 200 g Packung

statt 2,79

10%

giinstiger

tegut...
Mozzarella-Stange
cremig-mild, ohne Salzlake, 1 kg = 8,30 €, 300 g Packung

ohne Dekoration.




_ tegut...

tegut.com/landprimus RG]iliT G.Entechmk - fi i = s Rauchpeltschen - -
saftig und-wiirzig im Geschmack,- 2 =3 e luftgetrocknete, feste, wiirzige BGISSEI' i i -
" ohne'GeschmacKksverstarker —~ #° _'LandPrimus. fiir Zwischendurch, 1 kg = 12,44 € ..

Leckeres aus

Gemiisemix . . T SR £ e T S

oder Schinkensiilze ® i g . - Bio-Mortadella®. 7 -

in Aspik . ¢ " nach traditioneller Rezeptur-hergéstellt -
B 0 magl @, r i e -

der Frischetheke. R

LandPrimus =
Kratfter- oder
4 Pfefferbratefi® e fix i

WURST IN BEDIENUNG

=
= A
-1 AR
= i
= '
e
Handl Tyrol Steinhaus ¥ ===
Chr1§tanell Bratenaufschnitt i |
Kaminwurzerl Krusten-Karree b ot

Original, Chili oder Mild,
1 kg =19,93 €, 150 g Packung

oder Krustenbraten,
1kg = 22,38 €, 80 g Packung

auf
Casa Modena
italienische

Wurstspezialitdten®
verschiedene Sorten,
70/80/100/125 g Packung

BioLust
Bio-Schinkenwiirfel
1kg=19,93 €,

150 g Packung

IN SELBSTBEDIENUNG

6 Diese Artikel erhalten Sie in tegut... Markten mit einer Fleisch- und Wurst-Frischetheke in Bedi g. Alle Angebote ohne Del ion. 8 Nicht in allen tegut... Markten erhiltlich.




FISCH & FEINKOST IN BEDIENUNG

IN SELBSTBEDIENUNG

-]

Antipasti'?
verschiedene Sorfen, =
z.B. sweet Peppacaps
oder Antip:aéti Mix___

v

a=Quiche - 8% - F ; H b7, 5y .,' L
ERorraine s nes e o <4 "---_See.l.aChs_IOInS“ 5

- fertig gebacken, - T "% et 'MSC?, aus bestandserhaltender

_ -kalt oder warm ein Genuss _~ . 4 wa Y Tksehcien n-gtﬂr'paeq:#_’ariq@r'f_ o
» a ur il % " 3 3 & R :‘:- - ,rﬂ - B

e ot

3 . -
= Dorade ool
Ry D %

il - P e Wi - Rosmarin-Salbei-Melisse® ,

" “heifgerduchertes =~ : © 7 ASCY, aus verantwortungsvoller Fischzucht, , . [ ‘

-~ Makrelenfilet* % -~ ausgenommen, ideal zum Braten oder Grillen, = E]e ﬁ
natur oder mit Pfefferauflage i, w | verfeinert mit einer aromatischen Mari S el i

H el fg raar A e : gt = 1.‘:!:. e Wﬁ?ﬁz@lﬁ?j

L - SLEa - g 4 = el

statt 4529

Aktion | £ y . 18%

giinstiger

LACKS

Wl YO et CEna

bio-verde
Mein Lieblings Lachs Bio-Oliven?®
ASCY, aus verantwortungsvoller Fischzucht, Bio-Oliven-Mix oder schwarze Kalamata Bio-Oliven,
1 kg = 34,90 £, 100 g Packung ohne Stein, 1 kg = 23,27 €, 150 g Packung

JFisch und Meeresfriichte mit diesem Zeichen stammen aus einer MSC-zertifizierten nachhaltigen Fischerei. www.msc.org/de

% Fisch und Meeresfriichte mit diesem Zeichen stammen aus einer ASC-zertifizierten verantwortungsvollen Aquakultur. www.asc-aqua.org

% Diese Artikel erhalten Sie in tegut... Markten mit einer Fisch-Frischetheke in Bedi Alle Angebote ohne Dekoration. & Nicht in allen tegut... Markten erhiltlich.
12 Diese Artikel erhalten Sie in tegut... Markten mit einer Feink Frischetheke in Bedi g. Alle Angebote ohne Dekoration.




Frisch im
Backshop

Aktion

Naturland
Herzberger
Bio-Mehrkornbrotchen 32
verfeinert mit Bio-Leinsamen,
-Sonnenblumenkernen, -Kiirbiskernen
und -Sesam, 1 kg = 10,90 €,

3 Stiick = 210 g Tiite

. Nluturlund

33y

giinstiger

Borekschnecke
mit Mizithra
und Fetakise 28
Filoteiggebdck mit
Mizithra- und
Fetakasefiillung,
1kg = 8,85 €,

200 g Stiick

auf Wasa
Knéckebrot | % swiomm £
oder Tasty )

Snacks i
Rounds?®
verschiedene Sorten

= T

=
1’:. =T

statt 2;49

10%

giinstiger

Lambertz

Nussecken oder
Mandelhornchen |
Fairtrade, 1 kg = 12,69 €, ] .
175 g Packung T — g

8 Nicht in allen tegut... Markten erhiltlich. 38 Diese Artikel erhalten Sie in tegut... Markten mit einer Backstation. Alle Angehote ohne Dekoration.

Naturland
Herzberger
Bio-Haferbrot 32

Bio-Dinkelvollkornbrot
mit Bio-Haferflocken,
1 kg =7,48 €, 400 g Laib

Naturland

statt ;39

28 %

giinstiger

BACKSHOP

Schokobrotchen 32
Plunderteiggeback

mit Schokofiillung, .

1 kg = 16,50 €, 60 g Stiick

statt 3;29-

15%

giinstiger

Naturland
Herzberger
Bio-Dinkel-Toastbrot

vegan, 1 kg = 5,58 €, 500 g Packung

Lieken Urkorn
Kraftkerni oder
Grahambrot?®
1kg=2,98 €,

500 g Packung

BROTE & BACKWAREN



=
<
(&)
wl
>
o3
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o
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wl
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statt 2,99

33%

giinstiger

HASELNUSS

MANDEL

OHNE ZUCKER

alpro
H-Drink

verschiedene Sorten,
z. B. Mandel oder
Haselnuss, vegan, 1 | Packung

statt 2;49

10%

Simply V erhmeLIn I, _
Reibegenuss® m T
verschiedene Sorten, o ot -
z. B. Pizza, Gratin oder Pasta, P"f;f,':ﬂ,ﬂf'_r_ gﬁs

vegan, 1 kg = 12,33/27,75 £, T .
180/80 g Packung X

statt 2579

17 %

giinstiger

tegut...

Bio vegan
Bio-Aufschnitt
oder -Tofu?®
Aufschnitt nach Carpaccio,
Pastrami Art oder Krauter-Tofu,
1 kg = 25,44/12,05 €,

90/190 g Packung

statt 2;99

B 16%

giinstiger

endori
veggie Hack,
veganes Chicken
natur oder BBQ?®
vegan, 1 kg = 12,45/
14,65/15,56 €,
200/170/160g Packung

8 Nicht in allen tegut... Markten erhaltlich.

statt ;29

TOr 23 %
A m B, giinstiger
LI NP PR

Dr. Oetker
LoVEit!®
Schokolade oder GrieB,
veganer Pudding,

1 kg =5,50 €, 180 g Becher

statt 3;29

15%

giinstiger

Veganz
Bio-Doppelkeks
Original oder Lemon
Cake Style, vegan,
1kg = 8,45 %,

330 g Rolle

Aktion

yfood

this is food
Trinkmahlzeit ®
Vanilla oder Choco,
vegan,1l=6,98 €,
500 ml Flasche,
zzgl. 0,25 € Pfand

statt 2549

20%

giinstiger

Unfished

Plant Zalmon®
geraucherte Scheiben,
auf Basis von
Maisstdrke &
Reisprotein,

1 kg =19,90 &€,

100 g Packung

w Aktion

249

Like Meat

Like Chicken, Gyros
oder Bratwurst
vegan, auf Sojabasis,

1 kg = 13,83/12,45 €,
180/200 g Packung

Like 2

Chicken



Aktion

Kerrygold

Butter oder extra

aus irischer Weidemilch,

1kg =7,96 €, 250 g Stiick/Becher

Jeden Tag
frische fettarme Milch
ESL 1,5 % Fett, 1 | Packung

statt ;79

27 %

giinstiger

tegut...
Quark
Magerstufe,

ohne Gentechnik,
1kg=2,58 €,
500 g Glas,

zzgl. 0,15 € Pfand

Aktion

Milram
Sour Cream
oder Friihlingsquark
verschiedene Sorten,

1 kg =5,35 €, 185 g Becher

8 Nicht in allen tegut... Markten erhaltlich.

50%

giinstiger

Landliebe
Grief3- oder Sahnepudding

verschiedene Sorten, 1 kg = 3,27 €, 150 g Becher

statt 6;89

22 %

giinstiger

Dr. Oetker
Momente Mousse ®
au Chocolat, Rotwein oder Zitrone,
1kg = 6,90 €, 100 g Becher

SKYR

DER KLASSIKER

Arla Skyr
verschiedene Sorten,
z. B. Vanille oder URBON
Himbeere & Cranberry, [, VAMJLLE
0,2 % Fett, nach islandischer

Tradition, 1 kg = 3,31 €,

450 g Becher

S

(L)

statt ;99 =

25 % =

giinstiger -

=

—=

=]

Elinas ::"
Joghurt nach o
griechischer Art v
Natur, 9,4 % Fett, Pt
1kg=2,98 €, o
500 g Becher L)



Exklusive Wochen-Hits! tebonus”

30-fach

Punkte

3o-fach

Punkte

Mit tebonus beim Einkaufen sparen:

(4 Fiir je 2 € Einkauf?" erhalten Sie einen
tebonus Punkt.

(2 Mit exklusiven Aktionen sammeln Sie
zusdtzlich Punkte.

/) Ihre Punkte kénnen Sie ganz einfach
beim Bezahlen an der Kasse einldsen:

12

Pro Punkt sparen Sie einen Cent. auf
demeter
fha it Naturata
Noch nicht dabei? 1%%—5%&"”@3 auf . Bio-Rapsol
Gleich im Markt mit dem ¥t i Riigenwalder Miihle nativ
Startpaket, im Web oder ~ §* el Y g veganes Miihlen Hack® 500 ml
in der App anmelden. [ e 5 auf Basis von Soja, 250 g Packung Flasche
H zo-fach
2x Punkte
x W
w@ R!’!gi’!lﬂthl‘r‘l&r =
B ] Pliaster
= auf
oG M tegut...
= - vom
= Feinsten
auf T — Bio-
Dallmann’s Salbei-Bonbons aufalle Prosecco?

verschiedene Sorten, 37 g Packung.

|l
A R E NN N N

auf
Wiesbauer Wurstspezialititen ®
verschiedene Sorten

SOS-Produkte

Punkte

iglo Goldknusper-Filets
im Gold-Backteig?®
tiefgefroren, 300 g Packung

Pro 2 € Umsatz* erhalten Sie einen tebonus Punkt.

Entdecken Sie die Vorteile unseres Bonusprogramms:

@ Beijedem Einkauf* ab 2 € punkten.

@ Mit tebonus Angeboten und exklusiven Punkte-Aktionen

zusatzlich Punkte sammeln.

@ Beim Bezahlen Punkte einfach einlésen und sparen,

1 Punkt = 1 Cent.

0,75 | Flasche

25-fach

Punkte

auf
Cooper's
Cider Original ®
0,5 | Dose, zzgl. 0,25 € Pfand

te

Gleich in der tebonus App, E
im Web oder im Markt anmelden! 1
Mehr unter tegut.com/tebonus E ]

*Vorteile werden nicht gewahrt fiir den Kauf von Tabakwaren, Verlagserzeugnissen, Handyguthaben, Geschenkgutscheinen, sonstigen Wertkarten, Tchibo-Artikeln, Lotterie-
Produkten sowie auf Postdienstleistungen, Pfandbetrdge und alle weiteren entsprechend gekennzeichneten Leistungen.

1 Keine Abgabe von alkoholischen Getrdnken an Personen unter 16 Jahren. 8 Nicht in allen tegut... Markten erhaltlich.



== - Aktion

e statt 4,69

Hahnchenschenkel 25 %

natur oder Hihnchen- % W iinstiger
= A | g g

brustfilet-Teilstiicke ®
ohne Gentechnik, tiefgefroren,
1kg=4,79/9,58 €,
1.000/500 g Packung

WIR NEHMEN
MOZZARELL ™

= Aktion  ALLES ANDERE IST KASE.

: =

2 28 " Eismee
tegut... ' a'.'nﬂ 449
Eismeer i
Garnelen oder |
White Tiger Garnelen
MSC?, aus bestandserhaltender
Fischerei oder ASC?, aus verant-
wortungsvoller Zucht, tiefgefroren,
1 kg =19,96 €, 225 g Packung

Gustavo Gusto Pizza®
Mozzarella, Rinder-Salami oder Vier Kase, tiefgefroren,
1 kg = 8,51/7,59/8,12 €, 410/460/430 g Packung

TIEFKUHLUNG

Jiitro
Gemiise oder
Gemiisemischung

Alnatura verschiedene Sorten,
Bio-Gemiisepfanne tiefgefroren,

Art Provence, Toskana oder Asia, 1kg =2,99/3,99 €,
tiefgefroren, 1 kg = 6,20 €, 450 g Packung 1.000/750 g Beutel

statt 3;99

Aktion | _ 12%

giinstiger

bio-verde
Bio-Ravioli®
verschiedene Sorten,

%ut frep
atschale
Tomate Mais, Hahnchen-

Gouda oder Schinken-Gouda, 1 kg =13,96 €, L

1kg = 9,30 £, 300 g Packung 250 g Packung 5

=

. =

statt 2;29- W

-

21% | o

giinstiger (F¥]

=

= =

(& ]

(V2]

L

Alnatura 5

Bio-Lassi N

Himbeere oder Mango, Knack & Back p—

11=5,61%, Croissants oder Sonntags-Brdtchen, o

230 ml Becher 1kg =7,46/4,48 €, 240/400 g Packung L
JFisch und Meeresfriichte mit diesem Zeichen stammen aus einer MSC-zertifizierten nachhaltigen Fischerei. www.msc.org/de

 Fisch und Meeresfriichte mit diesem Zeichen stammen aus einer ASC-zertifizierten verantwortungsvollen Aquakultur. www.asc-aqua.org @ Nicht in allen tegut... Markten erhiltlich. 13



Chio

Tortillas®
verschiedene Sorten, 1 kg = 10,09 €, 110 g Beutel

statt 2,79

20%

giinstiger

Ragusa Schokolade®
verschiedene Sorten,
1 kg = 22,20 €, 100 g Tafel

statt ;69

23 %

giinstiger

Corny Miisliriegel
verschiedene Sorten,

z. B. Schoko, 1 kg = 8,60 £,
6 x 25 g = 150 g Packung

statt 3;29

15%

giinstiger

Café Royal
Kaffeekapseln
verschiedene Sorten,

z. B. Lungo, kompatibel
fiir Ihr Nespresso®
System.*, 1 kg = 52,64 €,
10 Kapseln = 53 g Packung

* Diese Marke gehort Dritten, die keinerlei
Verbindung zur Delica AG haben.

8 Nicht in allen tegut... Markten erhaltlich.

statt 3;49

14 %

giinstiger

FEINSTE TRUEFEL

14 STUCE

EARTSCHMELIENDE TROFFEL MIT ALESHEL

§EXELUSIVE
SORTEH

Sarotti

Tiamo Triiffel

mit Alkohol oder ohne Alkohol, Feinste Triiffel,
1 kg = 14,95 €, 200 g Packung

statt ;99

10%

giinstiger

Lambertz
Bio-Ahren?
3-Korn Zartbitter oder
Buchweizen, vegan,

1kg =10,23 €,

175 g Beutel
statt 4;19-
16 %
giinstiger

bionella

Bio-Nuss-

Nougatcreme

vegan, Hand in Hand
fair gehandelt,

1kg =8,73 €,

400 g Glas

verschiedene Sorten,
z.B. Zitrone, Ingwer &
Manuka Honig,
1kg = 87,25 €,
20 Beutel = 40 g Packung



statt 3;49
S 28%
onnen giinstiger
Bassermann
Eintopf

verschiedene Sorten,
1kg = 2,49 €, 800 g Dose

statt 2,99

16 %

giinstiger

,?ir: bi:
ROTE Lir«

BUPPE 5y bio
ROTE BEETE

SUPPE

Saupiquet
Thunfisch-Filets

verschiedene Sorten, z. B. in Olivendl,
1 kg = 13,46 €, 185 g Dose

Nabio vegetarische
Bio-Cremesuppe
verschiedene Sorten,
11=6,64 %, 375 ml Glas

statt 2;69

37%

giinstiger

ek : Miracel
Alnatura ﬁj;“f;;,‘;ﬁ; : Whip
Bio-Nudelsauce " -] verschiedene
vegetarische Soja-Bolognese, Sorten,
Klassik oder Toscana, 11=3,38 €,
11=5,69/6,12 €, 350/325 ml Glas 500 ml Glas
Bioland Alnatura
Alnatura Bio-Couscous

Bio-Dinkel-Nudeln®

verschiedene Sorten,

oder -Bulgur
1kg=3,58€,500¢g

1kg = 3,58 €, 500 g Packung Packung
statt 1,69 statt ;99
23 % 10%
e e
giinstiger giinstiger o
w
-
—
]
demeter E
Thiiringer Bioland =
Landgarten Alnatura w
Bio-Apfelmark Bio-Dinkelmehl o
1kg =3,69 €, Type 1050 oder 630, S i
360 g Glas 1 kg Packung ; -

8 Nicht in allen tegut... Markten erhaltlich.



ALKOHOLISCHE GETRANKE

[y
(=)}

statt 8;99

20%

giinstiger

statt 6;49

38 %

giinstiger

Veltins Pilsener

oder Krombacher 2
verschiedene Sorten, 11=1,58 €,
0,5 | Dose, zzgl. 0,25 € Pfand

statt +6;99

23 %

giinstiger

Kapuziner
Weifdbier Naturtriib*
oder Alkoholfrei &
11=1,30 €,20x 0,5 | Fl./Kasten,
zzgl. 4,50 € Pfand

Mumm & Co.

Jahrgangssekt*
11=5,32 €, 0,75 | Flasche

statt 9;49 statt 6;49

29% 15%

giinstiger giinstiger

e The Flower Pot*

) Bio-Wein rot oder weiss,
Mionetto Weingut Zihringer* mit dem ersten Wein-Etikett aus
Prosecco® Bioterra Bio-Gutedel, trockener Weiwein dem Blumen werden, halbtrockener
brut, DOC, 1| = 8,88 €, aus Baden, Deutschland, vegan, Rot- oder Weiwein aus Spanien,
0,75 | Flasche 11=732%,0,75 | Flasche 11=5,32 €, 0,75 | Flasche

statt 13;99

28%

giinstiger

statt 36;99

18 %

giinstiger

Aktion

R . Hennessy?
Verpoorten Eierlikor? Three Sixty Vodka? Very Special Cognac, 40 Vol.-%,
20 Vol.-%, 11 = 15,70 €, 0,7 | Flasche 37,5 Vol.-%, 1 | = 14,27 €, 0,7 | Flasche 11=42,84%,0,7 | Flasche

1 Keine Abgabe von alkoholischen Getrianken an Personen unter 16 Jahren. 2 Keine Abgabe von alkoholischen Getranken an Personen unter 18 Jahren. 8 Nicht in allen tegut... Markten erhiltlich.



BY-FR

-‘ statt 6;49

23 %

giinstiger

Franken Brunnen
Mineralwasser?
verschiedene Sorten,
11=0,55€, 12 x 0,75 | Fl./Kasten,
zzgl. 3,30 € Pfand

e
A : ‘l:'_

Aktion

hella _
Frucht oder Limo?® |
verschiedene Sorten,
11=0,74 €,

6 x 0,75 | Fl./Pack,
zzgl. 1,50 € Pfand

Volvic %:.

Naturelle
natiirliches Mineralwasser, 1 | = 0,44 €,
6 x 1,5 | Fl./Pack, zzgl. 1,50 € Pfand

statt 4529

18 %

giinstiger

statt ;99 statt 149

15% 13%

giinstiger giinstiger

Capri-Sun Feuerwehrmann Sam
verschiedene Sorten, Hydr8 Elektrolyt Getrank® Bio-Loschi

11=1,75 €, Zitrone-Limette, 1| = 3,38 €, 11=4,30 %, 0,3 | Flasche,

10 x 0,2 | Pack 0,5 | Flasche, zzgl. 0,25 € Pfand zzgl. 0,25 € Pfand

statt ;69 statt ;29
23% 38%
giinstiger giinstiger
(F¥]
==
=
<<
o
=
(F¥]
(&)
[V ]
L]
L
______ (-4
('
|
aufalle o
Beutelsbacher =
. Bio-Sifte o
Elephant Bay Ice Tea® Rotbdckchen Saft?® in der 0,7 | Flasche, x
verschiedene Sorten, 11 = 3,91 €, verschiedene Sorten, 11 = 6,32 €, zzgl. 0,15 € Pfand =l
0,33 | Flasche, zzgl. 0,08 € Pfand 125 ml Flasche je Flasche. <<
8 Nicht in allen tegut... Markten erhaltlich. 17
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lung. Verd

Pampers baby-dry
Windeln Big Pack?®
verschiedene GroBen,

z. B. 80er-/70er-Packung

17.99 5€

Kaufe 2x Pampers Windeln/Pants
Big Pack und erhalte 5€ Sofortrabatt!
Nicht alle abgebildeten Artikel jederzeit
vorrétig. Nur giiltig fir auf dem Coupon
genannte Produkte in Deutschland. Nicht
mit anderen Coupons kombinierbar und
nurim On%mal gliltig. Keine Barauszah-

entlichungen und Vervielfclti-
g ngen sind untersog
iltig: 18.03. - 23 3 2024

Reinigungstiicher®?
verschiedene Sorten, 25er-Packung

Axe
Duschgel®
verschiedene Sorten,
11=8,88 €,

250 ml Flasche

Aktion

Sante

Family Shampoo
oder Spiilung?®
verschiedene Sorten,
11=13,32/22,20 €, 250/150 ml Flasche

kosmetik

Sodasan
oder Sonett
okologisches Handspiilmittel ®
verschiedene Sorten, 1| = 3,58/5,97 €,
500/300 ml Flasche

SOFORT-
RABATT

demeter
Holle

statt 2;29-

13%

giinstiger

1kg = 8,90 €,
100 g Packung

Hipp
Frucht
und Getreide
Bio-Brei?

verschiedene Sorten,

1kg =6,26 €,
190 g Glas

statt 2,69

17 %

giinstiger
Fa Deospray®
verschiedene Sorten,
11=9,93 %,
150 ml Dose

statt ;79

16 %

giinstiger

Schauma

Shampoo oder Spiilung?®
verschiedene Sorten, 1| = 3,73/5,96 €,
400/250 ml Flasche

statt 2;49
= 24%
" ] giinstiger

Lenor
Weichspiiler
verschiedene Sorten,

1 Waschladung = 0,05 €,
38 Waschladungen/Flasche

Bio-Quetschmus?®°
verschiedene Sorten,

statt 6;99

10%

giinstiger

statt ;39

14%

giinstiger

statt ;99

25%

giinstiger

P rme e s e e statt 449
~ e

EICHEY 2= 229%

== giinstiger

KARESSCHUTY

elmex

oder aronal
Zahncreme?®
11=46,53 €, 75 ml Tube

Aktion

WC Frisch

Kraft Aktiv Duftspiiler
verschiedene Sorten,

1 kg = 33,80 €, 50 g Packung

8 Nicht in allen tegut... Markten erhiltlich. 2 Nur solange der Vorrat reicht. Keine Mitnahmegarantie, Abgabe in haushaltsiiblichen Mengen. Nur in den iiber die tegut... Kundenbetreuung
(Telefon 0800/000 22 33, Mo-Fr. 8 bis 18 Uhr, kostenfrei aus dem dt. Fest- und Mobilfunknetz) zu erfragenden Markten.



Gut vorbereitet
in die Gartensaison!

3 Sacke

=l

Drei Sacke
Garten; | Prestoplant Qualitdts
gfr-hs‘:-fe ' Gartenhandschuhe® Blumenerde

verschiedene Farben, GroBe 4, Paar jesol;11=0,07 €.

Laubsack®
verschiedene
Ausfiihrungen,
Fassunsvermogen
270 L oder als
Popup, Fassungs-
vermogen 85 |,

Rasensaatgut®?®

Spiel- und Sportrasen, Nachsaat, 1 kg Pflanzen Stiick
abdeckung®
1m x 10 m, Stiick .
’ -

NONFOOD

|

Tomaten-
Gewadchs-

Hochbeet ®° 11 Pflanz- haus®
aus Holz, mit Ablage, kartoffeln ® 9 100 x 50 x
81 x 40 x 78 cm, Stiick verschiedene Sorten, Beutel 150 cm, Stiick

m Aktion

- ;‘u‘itamin C
& + Zink

- [ ez |
statt 3;29 tetesept: i BAD EMSER
B 4o, R Aktion | | R

%“,t‘:"'ﬂ [@ m giinstiger

k- wi

- — _

- o

tetesept w

Sodbrennen Akut oder Abtei Vitamin C + Zink (L]

Doppelherz Heif3getrank ® Magen-Darm Entspannung oder Bad Emser Pastillen (=)
verschiedene Sorten, 1 kg = 16,60 €, Kautabletten 2 verschiedene Sorten, 1 kg = 47,46/ oc
10 Beutel = 150 g Packung 20er Packung 78,68 €, 30er = 63 g/38 g Packung (=]

8 Nicht in allen tegut... Markten erhiltlich. © Nur solange der Vorrat reicht. Keine Mitnahmegarantie, Abgabe in haushaltsiiblichen Mengen. Nur in den iiber die tegut... Kundenbetreuung
(Telefon 0800/000 22 33, Mo-Fr. 8 bis 18 Uhr, kostenfrei aus dem dt. Fest- und Mobilfunknetz) zu erfragenden Markten.



3 Fisch und Meeresfriichte mit diesem Zeichen stammen aus einer MSC-zertifizierten nachhaltigen Fischerei. www.msc.org/de 4 Diese Artikel erhalten Sie in tegut... Markten mit einer Fisch-Frischetheke in Bedienung.

Alle Angebote ohne Dekoration. 11 Alle Angebote ohne Dekoration. 38 Diese Artikel erhalten Sie in tegut... Markten mit einer Backstation. Alle Angebote ohne Dekoration.

Wiltmann
Bio-Wurstaufschnitt

nur in SB erhdltlich, verschiedene
Sorten, z. B. Hdhnchenbrustfilet,
Gefliigel-Lyoner fein oder Fleischkase,

1 kg =39,80/24,88 €, 50/80 g Packung

Jamén Serrano '* S
" nur in Bedienung erhaltlich, -
aromatisch, luftgetrocknet _

www.blauer-engel.de/uz195

Dieses Druckerzeugnis ist mit
dem Blauen Engel zertifiziert!

8 Aktion '

-~

\
|

statt 24;90

i 20%

giinstiger }

Dallmayr prodomo
verschiedene Sorten, gemahlen,
1kg =9,98 €, 500 g Packung

e B
“‘-—i' Ml gﬁnstige?

Leerdammer

Schnittkdse, verschiedene Sorten,
32 - 48 % Fetti. Tr., 1 kg = 10,64 €,
140 g Packung

glinstiger

Naturland ‘
Herzberger N
Bio-Dinkelbaguette 3®
Bio-Baguettespezialitat aus
100 % Bio-Dinkelmehl,

1 kg =11,96 €,

250 g Stange

tegut... gute Lebensmittel GmbH & Co. KG
Gerloser Weg 72, 36039 Fulda

Alle Angebote, tolle Rezepte sowie alle Adressen und Offnungszeiten

der tegut... Médrkte finden Sie unter tegut.com. Bei Fragen und Anregungen
wenden Sie sich gerne an unsere tegut... Kundenbetreuung unter

Tel.: 0800 000 22 33 (von Mo. bis Fr. 08:00 bis 18:00 Uhr kostenfrei aus
dem dt. Fest- oder Mobilfunknetz) oder per E-Mail: info@tegut.com

DE-0K0-001

Sy

tegut...
Erdbeeren

tegut.com/herkunftscheck §

aus Vertragsanbau in Spanien,
Klasse I, 1 kg = 4,98 €, 500 g Schale

929

Coca-Cola,
Fanta, Sprite

oder Mezzo-Mix

verschiedene Sorten, teilweise koffein-
haltig, 11 = 0,83 €, 12 x 1 | Fl./Kasten,
zzgl. 3,30 € Pfand

Schellfischfilet*

MSC:G:50467 " *

Aktion

- MSC?, aus - Il YT
A o BN ZERTIFIZIERTE
gestanc(jiser NACHHALTIGE
altender
.1- ) MsC o
Fischerei | www.mscorg/de g

Aktion

e

KW 12/2024 Fiir Druckfehler keine Haftung.





