
Lachs mit 
grünem Spargel

Der QR-Code 
zum Rezept:
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Das Rezept dazu unter : 
www.tegut.com/rezept/
lachs-mit_gruenem-
spargel.html

¹K
ei

ne
 A

bg
ab

e 
vo

n 
al

ko
ho

lis
ch

en
 G

et
rä

nk
en

 a
n 

Pe
rs

on
en

 u
nt

er
 1

6 
Ja

hr
en

. 4
D

ie
se

 A
rt

ik
el

 e
rh

al
te

n 
Si

e 
in

 te
gu

t…
 M

är
kt

en
 m

it
 e

in
er

 F
is

ch
-F

ri
sc

he
th

ek
e 

in
 B

ed
ie

nu
ng

. A
lle

 A
ng

eb
ot

e 
oh

ne
 D

ek
or

at
io

n.
5

D
ie

se
 A

rt
ik

el
 e

rh
al

te
n 

Si
e 

in
 te

gu
t…

 M
är

kt
en

 m
it

 e
in

er
 K

äs
e-

Fr
is

ch
et

he
ke

 in
 B

ed
ie

nu
ng

. A
lle

 A
ng

eb
ot

e 
oh

ne
 D

ek
or

at
io

n.
 6

D
ie

se
 A

rt
ik

el
 e

rh
al

te
n 

Si
e 

in
 te

gu
t…

 M
är

kt
en

 m
it

 e
in

er
 F

le
is

ch
- u

nd
 W

ur
st

-F
ri

sc
he

th
ek

e 
in

 
Be

di
en

un
g.

 A
lle

 A
ng

eb
ot

e 
oh

ne
 D

ek
or

at
io

n.
 8 

N
ic

ht
 in

 a
lle

n 
te

gu
t…

 M
är

kt
en

 e
rh

äl
tl

ic
h.

 39
Ab

bi
ld

un
g 

äh
nl

ic
h.

5.))

Deutscher 
Spargel, weiß
 aus Deutschland , Klasse I, 
1 kg = 14,98 €, 400 g Packung

günstiger
23%
statt 16,90 

1 kg

12.)=

Kaninchen
frisch, First-Class-Landkaninchen, 
für bewusste Genießer, 
besonders mager und zart

günstiger
30%
statt 49,99 

34.))

Moët & 
Chandon 
Champagner ¹
Brut Impérial, 
1 l = 46,65 €, 
0,75 l Flasche

günstiger
28%
statt 2,79 

100 g

1.))
Französischer 
Kochschinken 
Le Foué AC Blanc ⁶
traditionell hergestellt, mit Schwarte 
schonend gegart, einzigartig im Geschmack

günstiger
39%
statt 3,29 

Aktion

100 g

1.))
Prosciutto di 
LandPrimus ⁶
naturbelassener, 
luftgetrockneter Roh-
schinken, mild-würzig im Geschmack

günstiger
20%
statt 4,99 

100 g

3.))

Kalbs�let ⁶
besonders zart und mild im Geschmack

günstiger
25%
statt 3,99 

100 g

2.))
Jakobs-
muscheln ⁴
lebend, mit Clip

günstiger
24%
statt 4,99 

100 g

3./)
Flammlachs ⁴
Lachsfilet-Portionen, mit Haut, geflammt, 
gegart und mit Marinade karamellisiert

16.))

tegut... 
Feinstes 
Lachs�let
mit Haut, 
Global Gap, 
1 kg = 22,65 €, 
750 g Packung

BIO

100 g

3.))

Bio-Lamm ⁶
z. B. Bio-Lammkeule, 
ideal zum Braten

4.))

tegut… 
Erdbeeren
 tegut.com/herkunftscheck , 
aus Vertragsanbau in Spanien, 
Klasse I, 1 kg = 6,24 €, 
800 g Kiste

BIO
2./)

demeter 
tegut… Bio-Spinat
 tegut.com/herkunftscheck , 
aus Vertragsanbau in Italien, 
Klasse II, 1 kg = 11,16 €, 
250 g Packung

günstiger
30%
statt 4,29 

BIO

günstiger
30%
statt 4,29 

Aktion

100 g

2.))
Bio-Lachs�let ⁴
natur, aus ökologischer Aquakultur, mit Haut, 
praktisch grätenfrei, besonders festes Fleisch

günstiger
20%
statt 4,99 

3.))Friedrichs 
Atlantik 
Graved 
Lachs
aufgetaut, 
Global Gap, 
1 kg = 39,90 €, 
100 g Packung

1 kg

2./)
Speise-
frühkarto�eln
aus Zypern, Kochtyp: festkochend, 
Sorte: Annabelle, ideal zum Spargel

günstiger
16%
statt 2,99 

2.$)
Burratina 
Trü�el
57 % Fett i. Tr., 
0,100 kg Ab-
tropfgewicht, 
1 kg = 24,90 €, 
325 g Packung

günstiger
17%
statt 2,79 

100 g

2.w)
Di Gennaro 
Camembert di Bufala ⁵
mild-feiner Weichkäse aus Büffelmilch, 
64 % Fett i. Tr.

19.))

Osterstrauß ⁸, ³⁹
verschiedene Ausführungen, 
Strauß

Der Osterstrauß ist nur von Donnerstag, den 
28. bis Samstag, den 30. März erhältlich!

2.))

Tulpen ⁸
verschiedene 
Farben, 7 Stiele 
im Bund

2.))
0.))

Englische 
Narzissen ⁸
Bund

lachs-mit_gruenem-

4.))

Spargel, grün
aus Spanien, Klasse I, 
1 kg = 14,26 €, 
350 g Packung

Preisaktion! gültig vom 25. bis 30. März 2024
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Leckeres für das 
   Ostermenü …

b) Fisch und Meeresfrüchte mit diesem Zeichen stammen aus einer ASC-zertifizierten verantwortungsvollen Aquakultur. www.asc-aqua.org   8 Nicht in allen tegut… Märkten erhältlich. 

günstiger
35%
statt 15,49 

9.))

Coppenrath & Wiese 
Feinste Sahne Torte  
z. B. Erdbeer Pannacotta, 
tiefgefroren, 1 kg = 6,66/7,14 €, 
1.500/1.400 g Packung

Aktion

4.$$

Ben & Jerry’s 
Eiscreme ⁸
verschiedene Sorten, 
z. B. Netflix & Chilll’d, 
Fairtrade, 1 l = 9,55 €, 
465 ml Becher

günstiger
25%
statt 1,99 

1.$)

Dessert 
Manifattura ⁸
verschiedene Sorten, z. B. Amarettino 
oder Choco Amore, Dessert im Glas, 
1 kg = 14,90 €, 100 g Glas

günstiger
23%
statt 1,29 

0.))

Zentis 
Traditons Marzipan Eier ⁸
Fairtrade, 1 kg = 9,90 €, 
5 x 20 g = 100 g Packung

günstiger
34%
statt 2,29 

1.$)

Milka 
feine Eier ⁸
verschiedene Sorten, z. B. Alpenmilch, 
1 kg = 16,56 €, 90 g Packung

günstiger
21%
statt 3,79 

2.))

Milka 
Löeleier ⁸
verschiedene Sorten, 1 kg = 21,99 €, 
4 x 34 g = 136 g Packung

günstiger
30%
statt 1,59 

1.!!Ferrero 
kinder 
Harry Hase ⁸
1 kg = 20,18 €, 55 g Figur

JETZT teilnehmen unter www.ferrero-handzettel.de/tegut
Teilnahme ab 18 Jahren. Mehrfachteilnahme ausgeschlossen. Teilnahmeschluss ist der 31.03.2024.

  Gewinnen Sie mit                   und        
                  1 von 3 Piaggio E-Roller

Abbildung ähnlich

Gewinnen Sie mit                   und        

 www.ferrero-handzettel.de/tegut

auf alle Ferrero 
Küsschen, Mon Chéri 
oder Rocher
verschiedene Sorten. 

günstiger
28%
statt 2,49 

1./)
Lukull 
Sauce Hollandaise  
1 l = 7,16 €, 250 ml Packung

Fisch und Meeresfrüchte mit diesem Zeichen stammen aus einer ASC-zertifizierten verantwortungsvollen Aquakultur. www.asc-aqua.org   

günstiger
16%
statt 11,99 

9.))

Casolare 
natives 
Bio-Olivenöl extra  
naturtrüb, 1 l = 19,98 €, 
500 ml Bügelflasche

günstiger
24%
statt 3,29 

2.$)

Langbein Fond  
verschiedene Sorten, 
1 l = 4,98 €, 500 ml Glas

günstiger
16%
statt 2,99 

2.$)

tegut... 
vom Feinsten 
hauchdünne Pasta  
verschiedene Sorten, 
1 kg = 9,96 €, 250 g Packung

günstiger
15%
statt 12,99 

10.))
tegut... 
vom Feinsten 
White Tiger 
Riesengarnelen ⁸
ASC b), aus verantwortungs-
voller Zucht, mit Schale, 
roh, natur, tiefgefroren, 
1 kg = 13,74 €, 
800 g Beutel

günstiger
10%
statt 4,99 

BIO

günstiger
10%
statt 4,99 

Aktion

4.$)

Wohlrab 
Bio-Steinpilze ⁸
getrocknet, 1 kg = 224,50 €, 
20 g Packung

+1

+1 Gratis

Vier Packungen 
Lindt Ostereier 
kaufen und die fünfte günstigste 
geschenkt bekommen. Sorten frei wählbar.  

günstiger
18%
statt 8,59 

6.))Lindt 
Lindor 
Cornet ⁸
verschiedene Sorten, 
1 kg = 18,64 €, 
375 g Packung 

15%
Rabatt

Ostern … 
Zeit für Genuss

Osterfreude          Osterfreude         Osterfreude



¹ Keine Abgabe von alkoholischen Getränken an Personen unter 16 Jahren. ⁸ Nicht in allen tegut… Märkten erhältlich. ⁹ Nur solange der Vorrat reicht. Keine Mitnahmegarantie, Abgabe in 
haushaltsüblichen Mengen. Nur in den über die tegut... Kundenbetreuung (Telefon 0800/000 22 33, Mo-Fr. 8 bis 18 Uhr, kostenfrei aus dem dt. Fest- und Mobilfunknetz) zu erfragenden Märkten. 
¹¹ Alle Angebote ohne Dekoration.

0.))

Nur diesen Mittwoch, am 27.3.2024
Mittwochskracher

Heidelbeeren
aus Spanien oder Peru, Klasse I, 
1 kg = 7,92 €, 125 g Schale

1.==

1€ VITAMINE

Avocado 11

aus Kolumbien, Sorte: Hass, 
Klasse I, Stück

günstiger
34%
statt 3,79 

2.$)

Lindt 
Goldhase ⁸
Vollmilch, Edelbitter oder weiß, 
1 kg = 24,90 €, 100 g Figur

Aktion

1.$)

Milram Käsescheiben
verschiedene Sorten, 45 – 55 % Fett i. Tr., 
1 kg = 9,93 €, 150 g Packung

BIO

Aktion

6.$)

J. J. Darboven 
Bio-Café Intención
Fairtrade, gemahlen, 
1 kg = 12,98 €, 500 g Packung

günstiger
35%
statt 16,99 

10.))

Veltins 
Pilsener ¹
1 l = 1,10/1,39 €, 
20 x 0,5/24 x 0,33 l Fl./Kasten, 
zzgl. 3,10/3,42 € Pfand

Natur-
kosmetik

günstiger
28%
statt 6,99 

4.))

Weleda 
Duschgel ⁹
verschiedene Sorten, 
1 l = 24,95 €, 200 ml Tube

günstiger
33%
statt 2,99 

BIO

günstiger
33%
statt 2,99 

1.))

BioLust Bio-Brühwurst
verschiedene Sorten, z. B. Paprikalyoner 
oder Corned Beef, 1 kg = 24,88 €, 
80 g Packung

Layoutbild

günstiger
23%
statt 12,90 

1 kg

9.)=

Schweine�let ¹¹
 in Bedienung und SB erhältlich , 
besonders zart

Preisaktion! gültig vom 25. bis 30. März 2024
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E Eine leckere 
Rezeptidee finden 
Sie unter tegut.com/
rezept/feldsalat-mit-
gemischten-pilzen-und-
parmesanspaenen.html

Der QR-Code 
zum Rezept:

auf alle 
losen Bio-Pilze
z. B. Bio-Champignons 
braun lose, Bio-Austernpilze 
lose, Bio-Shiitake lose 
und Bio-Kräuterseitlinge lose

Bio

20% Rabatt

Alle Angebote ohne Dekoration. 

BIO

1 kg

6.))

Bio-Paprika 
rot, gelb oder grün
aus Spanien oder Israel, 
Klasse II

BIO
1.))

demeter 
tegut… Bio-Brokkoli
 tegut.com/herkunftscheck , aus Vertrags-
anbau in Italien, Klasse II, 1 kg = 4,98 €, 
400 g Stück

BIO
1.$)

demeter 
Bio-Fenchel
aus Vertragsanbau in Italien, 
Klasse II, Stück

BIO
2./)

demeter 
Bio-Strauchtomaten
aus Italien oder Spanien, Klasse I, 
1 kg = 5,58 €, 500 g Packung

BIO
1.$)Preiskracher!

tegut... 
Bio zum kleinen Preis 
Bio-Möhren
 aus Deutschland , Klasse II, 1 kg Beutel

2



B
LU

M
EN

 &
 P

FL
A

N
Z

EN
O

B
S

T

Alle Angebote ohne Dekoration. ⁸ Nicht in allen tegut… Märkten erhältlich. ³⁹ Abbildung ähnlich.

1.))

Mango
aus Brasilien oder Peru, 
Sorte: Kent oder Keitt, 
Klasse I, Stück

1./)

Ananas Sweet
aus Costa Rica, 
 Preis gilt nur für ganze Früchte , 
Stück

BIO
1.$)

tegut… 
Bio zum kleinen Preis 
Bio-Zitronen
aus Spanien, Sorte: Fino, 
Klasse II, 1 kg = 2,98 €, 500 g Netz

12.))

P�anzschale „Ostern“ ⁸
verschiedene Frühlingsblüher, 
in einer 20 cm Schale

4.))

Kalanchoe 
mit Osterstecker ⁸
verschiedene Farben, 
im 10,5 cm Deko-Topf

1.))

Preiskracher!

Weintrauben 
hell oder blau, kernlos
aus Indien oder Südafrika, Sorte: siehe Etikett, 
Klasse I, 1 kg = 3,98 €, 500 g Schale

2.))

Riesenpapaya
aus Spanien, Klasse I, 
 Preis gilt nur für ganze Früchte , 
Stück

7.))

Hortensien ⁸
verschiedene Farben, 
mit mindestens 3 Dolden, 
im 10,5 cm Kultur-Topf

3
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⁶ Diese Artikel erhalten Sie in tegut… Märkten mit einer Fleisch- und Wurst-Frischetheke in Bedienung. Alle Angebote ohne Dekoration.

günstiger
11%
statt 4,49 

3.))

tegut... 
LandPrimus Cevapcici  
 tegut.com/landprimus , ohne Gentechnik, 
verzehrfertig gebraten, 1 kg = 15,96 €, 250 g Packung

4.))

Jeden Tag Putenschnitzel  
1 kg = 9,98 €, 500 g Packung

günstiger
28%
statt 2,49 

100 g

1./)

Schweine�let gefüllt ⁶
verschiedene Varianten

günstiger
37%
statt 1,59 

100 g

0.))

Schweinekotelett ⁶
gehackt

günstiger
37%
statt 1,59 

100 g

0.))

Schweine-
hüftsteak ⁶
natur oder mariniert, 
ideal zum Kurzbraten

günstiger
16%
statt 5,99 

BIO

günstiger
16%
statt 5,99 

4.))

Biokreis 
tegut... Bio-Lammbratwurst mit Rind�eisch  
aromatisch im Geschmack, 1 kg = 19,96 €, 250 g Packung

BIO

1 kg

18.)=

BIO... natürlich lecker 
Bio-Rindergulasch  
aus der Keule

günstiger
38%
statt 1,29 

100 g

0./)

Schweine-
krustenbraten ⁶
saftig, ideal für Grill oder Ofen

   Das Beste aus 
der Frischetheke …

4
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⁶ Diese Artikel erhalten Sie in tegut… Märkten mit einer Fleisch- und Wurst-Frischetheke in Bedienung. Alle Angebote ohne Dekoration. ⁸ Nicht in allen tegut… Märkten erhältlich. 
¹¹ Alle Angebote ohne Dekoration.

günstiger
16%
statt 2,99 

100 g

2.$)

Entenbrust ⁶
mit Haut

Stück

3./=

Schnitzel 
im Rhönweck ⁸, ¹¹
saftiges Schnitzel mit knusprigem 
Brötchen, hervorragend für den 
kleinen Hunger zwischendurch

günstiger
21%
statt 3,79 

BIO

günstiger
21%
statt 3,79 

100 g

2.))

Bio-Rinder-
hüftsteak ⁶
vielseitig verwendbar, 
schmackhaft und zart

günstiger
15%
statt 3,29 

BIO

günstiger
15%
statt 3,29 

Aktion

100 g

2./)

Bio-Puten-
geschnetzeltes ⁶
natur oder gewürzt, 
ideal zum Kurzbraten

BIO

mit 
Pappbecher

1.!=

BIO

mit eigenem
Becher

1.==

z. B. 
Bio-Cappuccino 11

      Frisch gebrühte
Bio-Ka�eespezialitäten
     frisch, günstig und to go – 
           in Ihrem tegut… Markt.

Täglich 
    warme   
 Snacks!

Entdecken Sie 
weitere Snacks 
auf unserer 
Wochenkarte. 
Warm und kalt 
ein Genuss!

günstiger
10%
statt 2,99 

100 g

2.&)

tegut... 
LandPrimus Kalbseisch ⁶
 tegut.com/landprimus , ohne Gentechnik, 
z. B. Schnitzel, Braten oder Gulasch

günstiger
13%
statt 1,49 

100 g

1.w)

tegut... 
LandPrimus 
Rinderhackeisch ⁶
 tegut.com/landprimus , 
ohne Gentechnik, ideal zum Kurzbraten

5
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⁵ Diese Artikel erhalten Sie in tegut… Märkten mit einer Käse-Frischetheke in Bedienung. Alle Angebote ohne Dekoration. ⁸ Nicht in allen tegut… Märkten erhältlich.

günstiger
31%
statt 2,89 

1.))
Kerrygold 
geriebener Käse ⁸
Cheddar oder Pizzakäse, 
40 – 50 % Fett i. Tr., 
1 kg = 13,27 €, 
150 g Packung

günstiger
25%
statt 3,99 

2.))

Galbani 
Mascarpone  
80 % Fett i. Tr., 1 kg = 11,96 €, 250 g Becher

günstiger
48%
statt 2,29 

1.!)

Bresso Frischkäsezubereitung  
verschiedene Sorten, 40 – 70 % Fett  i. Tr., 
1 kg = 7,93 €, 150 g Becher

günstiger
33%
statt 1,49 

100 g

0.))

Frico 
Maasdamer ⁵
milder Schnittkäse, 
45 % Fett i. Tr., 
auch in Scheiben erhältlich

Preiskracher!

günstiger
30%
statt 4,99 

100 g

3.$)

Kaltbach 
Le Gruyère 
oder der Cremig-Würzige ⁵
kräftiger Hartkäse, 49 % Fett i. Tr., 
auch in Scheiben erhältlich

günstiger
21%
statt 3,79 

100 g

2.))

Rochebaron ⁵
mild-feiner Weichkäse, 
55 % Fett i. Tr.

günstiger
16%
statt 2,99 

BIO

günstiger
16%
statt 2,99 

Aktion

100 g

2.$)
Bio-
Steinsalzkäse ⁵
kräftig-aromatischer 
Hartkäse, 50 % Fett i. Tr., 
auch in Scheiben erhältlich

günstiger
28%
statt 2,49 

Aktion

100 g

1./)

Fiorella 
Di Tomino ⁵
würziger Weichkäse, 
68 % Fett i. Tr.

günstiger
20%
statt 2,49 

1.))
Notos 
Schafskäse  
bulgarischer Weichkäse in 
Salzlake gereift, 50 % Fett i. Tr., 
1 kg = 9,95 €, 200 g Packung

   Käse aus
der Frischetheke …

6
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günstiger
27%
statt 1,79 

100 g

1.w)
tegut... 
LandPrimus 
Fleischwurst ⁶
 tegut.com/landprimus , 
ohne Gentechnik, schmackhaft gewürzt, 
ohne Geschmacksverstärker

⁶ Diese Artikel erhalten Sie in tegut… Märkten mit einer Fleisch- und Wurst-Frischetheke in Bedienung. Alle Angebote ohne Dekoration. ¹¹ Alle Angebote ohne Dekoration.

Jetzt 1 x 2  VIP-TICKETS
GEWINNEN
und ein Spiel der UEFA EURO 2024TM live erleben!

Teilnahmebedingungen: Kassenbon mit WIESENHOF-Produkt auf wiesenhof.de/tegut bis zum Aktionsende am 
07.04.2024 hochladen. Jeder Kassenbon ist nur einmal einlösbar. Teilnehmen dürfen alle Personen ab 18 Jahren. Teil-
nahme über persönliche Online-Registrierung mit Name und E-Mail-Adresse. Gewinner-Ermittlung per Zufallsprinzip. 
Gewinnbenachrichtigung und -zustellung erfolgen per E-Mail. Die digitalen Tickets sind über die UEFA Tickets App 
zu personalisieren. Personenbezogene Daten werden nur zur Durchführung der Aktion gespeichert, verarbeitet und 
genutzt. Rechtsweg und Barauszahlung sind ausgeschlossen. Gewinnspielausrichterin: WIESENHOF Ge�ügel-Kontor 
GmbH, 49429 Visbek. Vollständige Teilnahmebedingungen unter wiesenhof.de/tegut/gewinnspielbedingungen.

Offizieller Nationaler Sponsor der UEFA EURO 2024TM

• WIESENHOF Produkt kaufen
• Kassenbon hochladen: wiesenhof.de/tegut
• mit Glück gewinnen!

günstiger
20%
statt 4,99 

3.))

Wiesenhof Bruzzzler
verschiedene Sorten, z. B. Geflügelbratwurst oder Berner Style, 
1 kg = 11,40/9,98 €, 350/400 g Packung

günstiger
28%
statt 2,79 

100 g

1.))
Truthahnpastrami 
„New York“-Style ⁶
heißgeräucherte Truthahnbrust, 
aromatisch-rauchig, mit leichter Salznote, 
geeignet für Salate, Soßen oder als Brot- und Pizzabelag

Aktion

1.$)

Reinert Chambelle
Geflügelsalami, Gourmet-Salami oder 
Lachsschinken, 1 kg = 14,90/18,63/24,83 €, 
100/80/60 g Packung

günstiger
25%
statt 3,99 

2.))
El Pozo 
Fuetec
spanische 
Salami, 
1 kg = 17,59 €, 
170 g Packung

2.$)

Jeden Tag Prosciutto Cotto
1 kg = 12,45 €, 200 g Packung

100 g

0.))

Kräuterleberwurst ⁶
rustikale Spezialität mit 
urtypischem Pfälzer Charakter, 
ohne jegliche Zusatzstoffe

Preiskracher!
günstiger
25%
statt 3,99 

BIO

günstiger
25%
statt 3,99 

100 g

2.))

Biokreis 
Bio-Rosmarinschinken ⁶
leicht geräuchert und gekocht, 
saftig, mit Rosmarin gewürzt

Leckeres aus
   der Frischetheke.

7



IN
 S

EL
B

S
T

B
ED

IE
N

U
N

G
FI

S
C

H
 &

 F
EI

N
K

O
S

T
 I

N
 B

ED
IE

N
U

N
G

a) Fisch mit diesem Zeichen stammt aus einer MSC-zertifizierten nachhaltigen Fischerei. www.msc.org/de  b) Fisch mit diesem Zeichen stammt aus einer ASC-zertifizierten verantwortungsvollen 
Aquakultur. www.asc-aqua.org 4 Diese Artikel erhalten Sie in tegut… Märkten mit einer Fisch-Frischetheke in Bedienung. Alle Angebote ohne Dekoration.

100 g

1.))

Dorade Royal ⁴
ASCb), aus verantwortungsvoller Fischzucht, 
ausgenommen, natur oder mariniert, 
ideal zum Braten oder Grillen

Preiskracher!

günstiger
15%
statt 1,99 

1.&)

tegut... 
Karto�elsalat  
verschiedene Sorten, 
1 kg = 4,83 €, 350 g Becher

günstiger
12%
statt 3,99 

Aktion

100 g

3.$)

Steinbeißer�let ⁴
MSC a), aus bestandserhaltender 
Fischerei, helles, festes Fleisch mit 
delikatem Geschmack, ideal zum Braten

günstiger
17%
statt 2,79 

Aktion

100 g

2.w)

Seelachs�let ⁴
MSC a), aus bestandserhaltender 
Fischerei, natur oder mariniert, 
festes und saftiges Fleisch

ASC-C-00122

MSC-C-50467 MSC-C-50467

günstiger
20%
statt 2,49 

BIO

günstiger
20%
statt 2,49 

100 g

1.))

bio verde 
Bio-Oliven ¹²
aus ökologischer Landwirtschaft, 
mediterrane Leckerei, grüne Oliven 
gefüllt mit Mandeln

günstiger
27%
statt 5,49 

BIO

günstiger
27%
statt 5,49 

3.))

Krone Bio-Lachs  
nach alter Tradition mild-trocken 
gesalzen und über Eichenholz geräuchert, 
1 kg = 39,90 €, 100 g Packung

Gutes aus der   
   Frischetheke …

8
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⁸ Nicht in allen tegut… Märkten erhältlich. ³⁸ Diese Artikel erhalten Sie in tegut... Märkten mit einer Backstation. Alle Angebote ohne Dekoration.

BIO
3.§§

Herzberger 
Bio-Karottenbrot ³⁸
Bio-Mehrkornbrot mit Bio-Karottenstiften, 
1 kg = 8,33 €, 400 g Laib

Preiskracher!

günstiger
10%
statt 1,99 

1./)

Streusel-
stück ³⁸
Butterhefegebäck mit Pudding und Butterstreusel, 
1 kg = 12,79 €, 140 g Stück

günstiger
14%
statt 2,69 

BIO

günstiger
14%
statt 2,69 

2 Stück

2.w)Herzberger 
Bio-Baglie 
Sesam oder 
Dreisaat ³⁸
Bio-Weizenkleingebäck mit Bio-Sesam 
oder -Saaten bestreut, 1 kg = 13,47/12,05 €, 
2 Stück = 170/190 g Tüte

günstiger
31%
statt 1,89 

1.w)

Golden Toast Toastbrot  
Butter oder Vollkorn, 1 kg = 2,58 €, 500 g Packung

günstiger
25%
statt 2,99 

2.ww

Dr. Oetker Kuchen ⁸
verschiedene Sorten, 1 kg = 6,34 €, 350 g Packung

günstiger
10%
statt 1,99 

1./)
Dermaris 
Mini-
Brötchchen ⁸
Natur oder Käse,
1 kg = 7,16 €, 
250 g Packung

günstiger
30%
statt 2,29 

BIO

günstiger
30%
statt 2,29 

Aktion

1.%)

Naturland Herzberger Bio-Rhönweck ⁸
zum Backen für zu Hause, 1 kg = 5,30 €, 4 Stück = 300 g Packung

BIO

3 Stück

1.%)

Naturland 
Herzberger 
Bio-Rhönweck ³⁸
Bio-Weizenkleingebäck mit 
aromatischem Geschmack durch 
lange Teigführung, 1 kg = 7,07 €, 
3 Stück = 225 g Tüte

BIO

Frisch im
  Backshop

9
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⁸ Nicht in allen tegut… Märkten erhältlich.

günstiger
25%
statt 1,99 

1.$)

alpro
fermentiertes Soja-Produkt
verschiedene Sorten, vegan, 
1 kg = 3,73 €, 400 g Becher

Preiskracher! günstiger
20%
statt 3,49 

2./)

Maître Pierre 
Flammkuchen ⁸
Kirschtomate-Camembert, vegetarisch, Beam me up oder Gemüse 
delight, vegan, tiefgefroren, 1 kg = 10,15/9,96 €, 275/280 g Packung

günstiger
16%
statt 2,99 

BIO

günstiger
16%
statt 2,99 

2.$)
Tukan
Bio-Tofu�lets ⁸
Asia, vegan, 
1 kg = 15,56 €, 
160 g Packung

günstiger
21%
statt 3,19 

2.$)The 
vegetarian 
Butcher ⁸
vegane Nuggets, Hack 
oder Chickeriki Streifen, 
1 kg = 13,83/15,56 €, 
180/160 g Packung

günstiger
18%
statt 1,59 

1.w)
Billie Green 
vegane Salami ⁸
verschiedene Sorten, 
z. B. Klassik oder mit Pfeffer, 
auf Basis von Weizenprotein, 
1 kg = 18,43 €, 70 g Packung

BIO
1.&)

Alnatura 
Bio-Reis-
Drink
vegan, 
1 l Packung

günstiger
11%
statt 1,69 

BIO

günstiger
11%
statt 1,69 

1.$)

foodloose Bio-Riegel ⁸
verschiedene Sorten, vegan, 
1 kg = 42,57 €, 35 g Riegel

günstiger
14%
statt 3,49 

2.))

Lindt Tafel ⁸
verschiedene Sorten, vegan, 
1 kg = 29,90 €, 100 g Tafel

günstiger
24%
statt 3,29 

Aktion

2.$)

Garden Gourmet ⁸
verschiedene Sorten, z. B. vegetarische Filet-Streifen, Gemüse-
bällchen oder Sensational Burger, 1 kg = 14,23/12,45/11,02 €, 
175/200/226 g Packung

günstiger
16%
statt 2,99 

Aktion

2.$)
Greenforce ⁸
vegane Mini-Frikadellen, 
Cevapcici oder Köttbullar, 
auf Erbsen-Basis, 
1 kg = 13,83 €, 180 g Packung

10
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⁸ Nicht in allen tegut… Märkten erhältlich.

günstiger
23%
statt 1,29 

0.))

Dr. Oetker 
Creme Vega oder 
Crème fraîche classic  
1 kg = 6,60 €, 150 g Becher

2.))

tegut... 
Schlagsahne  
mindestens 30 % Fett, 
1 kg = 5,98 €, 500 g Flasche, 
zzgl. 0,15 € Pfand

günstiger
10%
statt 0,99 

BIO

günstiger
10%
statt 0,99 

0.()

Naturland 
Berchtesgadener Land Bio-Joghurt ⁸
Frucht & Knusper oder Vanille & Knusper, 
3,9 % Fett im Milchanteil, 1 kg = 5,93 €, 150 g Becher

günstiger
23%
statt 1,29 

0.))

Apostels 
Sour Cream oder Zaziki ⁸
1 kg = 4,95 €, 200 g Packung

günstiger
41%
statt 1,69 

0.))Milram 
Frucht Ke�r ⁸
verschiedene Sorten, 
z. B. Blaubeere oder 
Maracuja, 1,4 % Fett, 
1 kg = 1,98 €, 
500 g Packung

günstiger
33%
statt 0,89 

0.%)

Weihenstephan 
Rahmjoghurt ⁸
verschiedene Sorten, 10 % Fett im Milchanteil, 
1 kg = 3,93 €, 150 g Becher

günstiger
27%
statt 1,09 

BIO

günstiger
27%
statt 1,09 

Aktion

0./)
Andechser Natur 
Bio-Sahne Pudding  
Schoko oder Vanille, 
10 % Fett, ohne Gentechnik, 
1 kg = 5,27 €, 150 g Becher

günstiger
28%
statt 2,79 

1.))

Dr. Oetker Grütze  
verschiedene Sorten, 1 kg = 3,98 €, 
500 g Becher

Preiskracher!

11



Wir pflanzen – Sie pflegen und ernten. Sie haben Freude am Gärtnern, 
aber Ihnen fehlt der Garten oder das Know-How? Vielleicht liegt ja einer 
der 24 tegut… Saisongärten in Ihrer Nähe. Melden Sie sich gleich an! 

tegut.com/saisongarten

Gemüse und Salat
  selbst anbauen.
Werden Sie Selbstversorgende für die Gemüsesaison 
     2024 in einem tegut… Saisongarten!

Für je 2 € Einkauf a*) erhalten Sie einen 
tebonus Punkt.

Mit exklusiven Aktionen sammeln Sie 
zusätzlich Punkte.

Ihre Punkte können Sie ganz einfach 
beim Bezahlen an der Kasse einlösen: 
Pro Punkt sparen Sie einen Cent.

Noch nicht dabei? 
Gleich im Markt mit dem 
Startpaket, im Web oder 
in der App anmelden.

Mit tebonus beim Einkaufen sparen:
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Exklusive Wochen-Hits!

¹ Keine Abgabe von alkoholischen Getränken an Personen unter 16 Jahren. ⁸ Nicht in allen tegut… Märkten erhältlich. ⁹ Nur solange der Vorrat reicht. Keine Mitnahmegarantie, Abgabe in haushalts-
üblichen Mengen. Nur in den über die tegut... Kundenbetreuung (Telefon 0800/000 22 33, Mo-Fr. 8 bis 18 Uhr, kostenfrei aus dem dt. Fest- und Mobilfunknetz) zu erfragenden Märkten.

20-fach 
Punkte

auf Tomaten bunt Melange
aus Spanien, Klasse I, 500 g Packung

30-fach 
Punkte

auf Danone Actimel   
verschiedene Sorten, 8 x 100 ml Packung

Bio

20-fach 
Punkte

auf 
LemonAid 
Bio-Limonade 
oder ChariTea Bio-Tee ⁸
verschiedene Sorten, 0,33 l Flasche, 
zzgl. 0,25 € Pfand

25-fach 
Punkte

auf
Astra Urtyp 
oder Rakete ¹, ⁸
27 x 0,33 l Fl./Kasten, 
zzgl. 3,66 € Pfand je Kasten

15-fach 
Punkte

auf 
Rügenwalder Mühle 
Pommersche Teewurst
oder Leberwurst   
verschiedene Sorten, 125 g Frischebecher

20-fach 
Punkte

auf Nestlé Smarties Riesenrolle ⁸
Classic und white, 130/120 g Packung

Bio

30-fach 
Punkte

auf Corovita 
Premium 
Bio-Olivenöl ⁸
nativ extra,
500 ml Flasche

20-fach 
Punkte

auf alle 
Frosch 
Haushaltsreiniger  

12
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a) Fisch und Meeresfrüchte mit diesem Zeichen stammen aus einer MSC-zertifizierten nachhaltigen Fischerei. www.msc.org/de  b) Fisch und Meeresfrüchte mit diesem Zeichen stammen 
aus einer ASC-zertifizierten verantwortungsvollen Aquakultur. www.asc-aqua.org   8 Nicht in allen tegut… Märkten erhältlich.

günstiger
25%
statt 7,99 

5.))

tegut... Lachs-Natur�lets   
ASC b), aus verantwortungsvoller Fischzucht, 
tiefgefroren, 1 kg = 23,96 €, 250 g Packung

Preiskracher!

günstiger
20%
statt 4,49 

3.%)

Dr. Oetker la Mia Grande Pizza ⁸
Salame Piccante, Margherita oder Rucola, tiefgefroren, 
1 kg = 9,45/9,97/8,76 €, 380/360/410 g Packung

BIO
2.w)

Bioland Alnatura 
Junge Bio-Erbsen 
oder Alnatura Bio-Blattspinat  
tiefgefroren, 1 kg = 5,09 €, 450 g Packung

günstiger
39%
statt 3,29 

1.))

Coppenrath & Wiese 
Unsere Goldstücke kernig & kräftig  
verschiedene Sorten z. B. Dinkelbrötchen, 
tiefgefroren, 1 kg = 4,74 €, 420 g Packung

günstiger
21%
statt 3,79 

2.))

tegut... 
freppy Salatschale ⁸
Pasta-Hähnchen, Pasta-Mozzarella, Hähnchen-Kartoffel, Hackbäll-
chen-Nudel oder Knöpfle-Maultasche, 1 kg = 8,54 €, 350 g Packung

günstiger
24%
statt 3,29 

BIO

günstiger
24%
statt 3,29 

2.$)
tegut... 
Bio-Tortelloni 
Ricotta-Spinat  
1 kg = 9,96 €, 
250 g Packung

günstiger
16%
statt 1,79 

1.$)
Ca�è 
Lattesso  
verschiedene Sorten, 
1 l = 5,96 €, 
250 ml Becher

Aktion

2./)

Frosta 
Schlemmer�let, Pfannen- oder Backofen-Fisch   
MSC a), aus bestandserhaltender Fischerei, tiefgefroren, 
1 kg = 7,75/11,16/11,63 €, 360/250/240 g Packung

Aktion

1.))

Tante Fanny frischer Teig  
Butter-Blätterteig oder Blech-Pizzateig, 
1 kg = 7,11/4,98 €, 280/400 g Packung

13
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⁸ Nicht in allen tegut… Märkten erhältlich.

günstiger
37%
statt 3,99 

2.$)

m&m’s ⁸
verschiedene Sorten, 1 kg = 9,96/11,69/14,15 €, 
250/213/176 g Beutel

Preiskracher! günstiger
32%
statt 3,69 

2.$)

Mars Minis ⁸
verschiedene Sorten, 
1 kg = 9,05 €, 275 g Packung

günstiger
20%
statt 0,99 

0./)

Katjes 
Fruchtgummi  
verschiedene Sorten, 1 kg = 4,51 €, 175 g Beutel

günstiger
21%
statt 3,79 

2.))

HaferHerz 
Vollkorn-Haferkekse   
verschiedene Sorten, vegan, 
1 kg = 9,97 €, 300 g Packung

günstiger
38%
statt 2,89 

1./)

Tyrrells Chips ⁸
verschiedene Sorten, 
1 kg = 11,93 €, 
150 g Beutel

günstiger
13%
statt 3,79 

BIO

günstiger
13%
statt 3,79 

3.w)
demeter 
die beerenbauern 
Bio-Fruchtaufstrich  
verschiedene Sorten, 
1 kg = 16,45 €, 200 g Glas

günstiger
10%
statt 2,99 

BIO

günstiger
10%
statt 2,99 

2.&)

Alnatura 
Bio-Schoko Müsli  
1 kg = 3,59 €, 
750 g Beutel

günstiger
16%
statt 1,19 

0.))

tegut... 
Erdnuss�ips ⁸
1 kg = 3,96 €, 
175 g Beutel

günstiger
22%
statt 4,49 

3.$)

Sarotti 
Magische Momente oder Sarotti Cherry ⁸
verschiedene Sorten, z. B. Sarotti Magische Momente helle 
Pralinen, 1 kg = 16,62 €, 210 g Packung

14
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⁸ Nicht in allen tegut… Märkten erhältlich.

0.))

Barilla Pasta  
verschiedene Sorten, 1 kg = 1,98 €, 500 g Packung

Preiskracher!

günstiger
20%
statt 9,99 

7.))
Giuseppe Cremonini 
Aceto Balsamico 
di Modena oder 
Condimento Bianco ⁸
1 l = 31,96 €, 250 ml Flasche

günstiger
25%
statt 1,99 

1.$)Dr. Oetker 
Mousse  
verschiedene Sorten, 
z. B. Mousse au Chocolat 
klassisch, 
1 kg = 16,20 €, 
92 g Packung

günstiger
14%
statt 6,99 

Aktion

5.))
Taste of Sweden 
Albaöl  
Original oder Olive, 
1 l = 7,99 €, 
750 ml Flasche

günstiger
10%
statt 1,99 

BIO

günstiger
10%
statt 1,99 

1./)
demeter 
Terre di Sangiorgio 
Bio-Tomaten-
Passata  
1 kg = 2,56 €, 
700 g Flasche

günstiger
11%
statt 4,49 

BIO

günstiger
11%
statt 4,49 

Aktion

3.))

Alnatura 
Bio-Basmatireis  
weiß, 1 kg Beutel

günstiger
36%
statt 3,59 

Aktion

2.w)
Barilla Pesto  
verschiedene Sorten, 
z. B. Genovese, 
1 kg = 12,05 €, 
190 g Glas

BIO

Aktion

1./)

Reichenhof Bio-Eintopf  
verschiedene Sorten, 1 kg = 4,48 €, 400 g Dose

15



Viele leckere 
Produkte für einen 
tollen Start in 
den Tag...

Osterfrühstück      Osterfrühstück                 
   Frühstück    

⁸ Nicht in allen tegut… Märkten erhältlich.

BIO

Aktion

2.w)

Tartex 
Bio-Brot-
aufstrich
verschiedene Sorten, 
vegan, 1 kg = 16,96/16,36 €, 
135/140 g Glas

günstiger
21%
statt 2,29 

BIO

günstiger
21%
statt 2,29 

1./)
Bioland 
tegut... Bio-Camembert
mild-aromatisch und cremig, 60 % Fett i. Tr., 
1 kg = 11,93 €, 150 g Packung

15% Rabatt

auf das 
konventionelle 
tegut... Frische-
pack Sortiment
Bio-Sortiment 
ausgeschlossen, 
wiederverschließbare 
Packungen aus 
72 % Papier.

günstiger
10%
statt 2,79 

2.$)

tegut... 
Fruchtaufstrich
verschiedene Sorten, 
1 kg = 7,32 €, 
340 g Glas

Aktion

2.$)
Privat-
marmeladerie Göbber 
Glück Fruchtaufstrich
verschiedene Sorten, 
1 kg = 10,83 €, 
230 g Glas

günstiger
20%
statt 4,99 

3.))

Langnese 
Land- oder Sommer-
blütenhonig
1 kg = 7,98 €, 
500 g Glas

Kombi-Angebot
3 Gläser

7.%=

Drei Gläser Nutella
je 450 g; 1 kg = 5,56 €.

günstiger
16%
statt 4,79 

BIO

günstiger
16%
statt 4,79 

3.))

Nocciolata 
Bio-Nuss 
Nougat Creme ⁸
verschiedene Sorten, 
1 kg = 15,96 €, 
250 g Glas

günstiger
14%
statt 3,49 

2.))

tegut... 
LandPrimus 
milder 
Frühstücksspeck
 tegut.com/landprimus , 
ohne Gentechnik, 
geschnittener Bacon, 
1 kg = 19,93 €, 
150 g Packung

günstiger
21%
statt 2,79 

Aktion

2.!)
Landliebe 
Butter ⁸
1 kg = 8,76 €, 
250 g Packung250 g Packung250 g Packung

3.$)tegut… 
Eier mit Junghahn Aufzucht
„Wer Huhn sagt, muss auch 
Hahn sagen.“, tegut.com/herkunftscheck ,
 aus Freilandhaltung in Deutschland , 
ohne Gentechnik, Gewichtsklasse L-M, 
Güteklasse A, 10er-Packung
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⁸ Nicht in allen tegut… Märkten erhältlich.

Aktion

0.()

Milram Porridge ⁸
Beeren Trio oder Apfel Zimt, 
mit Vollkornhafer, 
warm & kalt genießen,
1 kg = 5,56 €, 160 g Becher

günstiger
15%
statt 3,29 

BIO

günstiger
15%
statt 3,29 

2./)Herzberger Naturland 
Bio-Vollkornbrötchen oder -Dinkelrusti  
zum Backen für zu Hause, vegan, 
1 kg = 6,64/11,16 €, 6/5 = 420/250 g Packung

günstiger
24%
statt 3,29 

2.$)
Dallmayr 
Capsa Kaeekapseln  
verschiedene Sorten, kompatibel für Ihr 
Nespresso®-System*, 1 kg = 44,46 €, 
10 Kapseln = 56 g Packung

Bio

15% Rabatt

auf alle Sonnentor Bio-Tees  

20% Rabatt

auf alle 
tegut... 
Direktsäfte 
und Nektare 
in der 1 l Packung  

BIO

Aktion

4.))gepa Bio-Cafe Orgánico ⁸
verschiedene Sorten, Bohne oder 
gemahlen, 1 kg = 19,96 €, 
250 g Packung

günstiger
18%
statt 5,49 

BIO

günstiger
18%
statt 5,49 

4.$)

J. J. Darboven Café Intención 
Bio-Kaeepads   
klassisch oder kräftig, Fairtrade, 
1 kg = 17,82 €, 36 Pads = 252 g Packung

günstiger
10%
statt 2,79 

Aktion

2.$)

tegut... 
Cappuccino  
kräftig oder cremig, mit Rainforest-Alliance-
Zertifizierung, 1 kg = 12,45 €, 200 g Dose
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Frühstück              F
rühstück                 

   Osterfrühstück    

günstiger
21%
statt 2,29 

BIO

günstiger
21%
statt 2,29 

1./)

Bioland 
Andechser Natur 
Bio-Frischkäse-
zubereitung  
Natur oder Kräuter, 
65 % Fett im Milchanteil, 
1 kg = 10,23 €, 
175 g Becher

BIO
1.))

Alnatura 
vegane 
Bio-Frischecreme ⁸
Natur oder Kräuter, 
1 kg = 13,27 €, 150 g Becher

günstiger
28%
statt 2,49 

Aktion

1./)

Jacobs 3 in 1 Sticks  
1 kg = 9,94 €, 10 Sticks = 180 g Packung

17
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¹ Keine Abgabe von alkoholischen Getränken an Personen unter 16 Jahren. ² Keine Abgabe von alkoholischen Getränken an Personen unter 18 Jahren. ⁸ Nicht in allen tegut… Märkten erhältlich. 
²¹ Abgabe nur in haushaltsüblichen Mengen. Maximal 18 Flaschen pro Einkauf.

günstiger
38%
statt 6,49 

3.))

Freixenet ¹
verschiedene Sorten, 
1 l = 5,32 €, 
0,75 l Flasche

Preiskracher! günstiger
30%
statt 1,59 

Piccolo-Flasche

1.!!

Rotkäppchen Sekt ¹
verschiedene Sorten, 
1 l = 5,55 €, 0,2 l Piccolo-Flasche

günstiger
11%
statt 8,49 

BIO

günstiger
11%
statt 8,49 

7.$)

Goldene Henne ²
Bio-Eierlikör, 17 Vol.-%, 1 l = 14,98 €, 
0,5 l Flasche

günstiger
23%
statt 12,99 

9.))

Asbach Uralt oder 
Asbach Co�ee & Cream ², ⁸, ²¹
36/15 Vol.-%, 1 l = 14,27 €, 0,7 l Flasche

günstiger
16%
statt 5,99 

4.))

Heineken Pils1 oder 0.08

1 l = 2,52 €, 6 x 0,33 l Fl./Pack, 
zzgl. 0,48 € Pfand

Aktion

7.))

Zubrowka Biala Vodka oder 
Finsbury London Dry Gin ²
37,5 Vol.-%, 1 l = 11,41 €, 0,7 l Flasche

günstiger
28%
statt 6,99 

Aktion

4.))

Pasqua 
Villa Borghetti ¹
Soave Classico, trockener Weißwein 
aus Venetien, Italien, DOC, 
1 l = 6,65 €, 0,75 l Flasche

günstiger
22%
statt 4,49 

3.$)Freixenet 
Mederaño 
oder Mia ¹
halbtrockener Rotwein 
aus Spanien, 
1 l = 4,65 €, 
0,75 l Flasche

18
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¹ Keine Abgabe von alkoholischen Getränken an Personen unter 16 Jahren. ⁸ Nicht in allen tegut… Märkten erhältlich.

günstiger
22%
statt 17,99 

13.))

König Ludwig 
Dunkel oder Weissbier Hell ¹, ⁸
1 l = 1,40 €, 20 x 0,5 l Fl./Kasten, 
zzgl. 3,10 € Pfand
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⁸ Nicht in allen tegut… Märkten erhältlich. ¹⁸ Nur solange der Vorrat reicht.

günstiger
21%
statt 1,89 

1.$)
Schweppes
verschiedene 
Sorten, 
1 l = 1,19 €, 
1,25 l Flasche, 
zzgl. 0,25 € Pfand

Bio günstiger
28%
statt 1,39 

0.))
Red Bull 
Energy Drink 
oder Organics
verschiedene Sorten, 
teilweise koffeinhaltig, 1 l = 3,96 €, 
0,25 l Dose, zzgl. 0,25 € Pfand

günstiger
26%
statt 9,49 

6.))

Staatl. Fachingen 
Mineralwasser ⁸
verschiedene Sorten, 
1 l = 0,78 €, 12 x 0,75 l Fl./Kasten
 + Rezeptbuch „Feine Smoothies“ gratis 18, 
zzgl. 3,30 € Pfand

günstiger
33%
statt 4,49 

Aktion

2.))

Black Forest 
Mineralwasser
still, 1 l = 0,50 €, 6 x 1 l Fl./Pack, 
zzgl. 1,50 € Pfand

günstiger
25%
statt 3,99 

Aktion

2.))

Rotbäckchen Saft
verschiedene Sorten, 1 l = 4,27 €, 
0,7 l Flasche

günstiger
20%
statt 9,99 

Aktion

7.))

Coca-Cola, Fanta, Sprite 
oder Mezzo Mix ⁸
verschiedene Sorten, teilweise 
koffeinhaltig, in der Glasflasche, 
1 l = 1,33 €, 6 x 1 l Fl./Kasten, 
zzgl. 2,40 € Pfand

günstiger
25%
statt 7,49 

5.%%

RhönSprudel 
Mineralwasser plus ⁸
verschiedene Sorten, 1 l = 0,62 €, 
12 x 0,75 l Fl./Kasten, zzgl. 3,30 € Pfand

19
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Aktion

1.))

EinHeimischer Apfelsaft ⁸
klar oder naturtrüb, von Streuobst-
wiesen aus Mittelfranken, 1 l Flasche, 
zzgl. 0,15 € Pfand

günstiger
20%
statt 7,49 

5.))

Bad Brückenauer 
Mineralwasser ⁸
verschiedene Sorten, 1 l = 0,50 €, 
12 x 1 l Fl./Kasten, zzgl. 3,30 € Pfand



Ausgewählte 
Weine zum 
Genießen...

Wein            W
ein            W

ein                 
   Aperitivo                  

Weinvielfalt zu Spitzenpreisen

Egal ob für einen gemütlichen Abend 
mit Freunden und Familie oder einfach 
um den eigenen Weinvorrat aufzufüllen. 
Entdecken Sie unsere große Auswahl 
an Weinen von Deutschland bis nach 
Kalifornien. Noch bis zum 30. März 
diese und großartige weitere Angebote 
in unserem Weinkatalog entdecken.
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Aktion

3.$)

biorebe ¹
aus dem 
Weinkatalog, 
Bio-Riesling oder 
Bio-Silvaner, 
halbtrockener 
Weißwein aus 
Deutschland, 
1 l = 4,65 €, 
0,75 l Flasche

BIO

Aktion

4.$)

Ich bin ein 
Weißwein ¹
Meine Rebsorte: 
Bio-Grüner-
Veltliner, trocke-
ner Weißwein aus 
Niederösterreich, 
1 l = 5,99 €, 
0,75 l Flasche

Aktion

3.))

Winzer-
genossen-
schaft 
Bötzingen ¹
Grauer Burgunder 
Kabinett, trockener 
Weißwein 
aus Baden,
Deutschland, 
1 l = 5,32 €, 
0,75 l Flasche

5.$)

Hallgartener 
Jungfer ¹
Riesling, halb-
trockener oder 
trockener Weißwein 
aus dem Rheingau, 
Deutschland, 
1 l = 7,32 €, 
0,75 l Flasche

BIO

Aktion

5.))

Villa 
Maria 
Carla ¹
Bio-Prosecco, 
DOC, 1 l = 7,99 €, 
0,75 l Flasche

Aktion

4.$)

Corsaire 
Réserve du 
Président ¹
Rouge, Rosé 
oder Blanc, 
trockener Rot-, 
Rosé- oder Weißwein 
aus Korsika, 
Frankreich, 
1 l = 5,99 €, 
0,75 l Flasche

Réserve du 

Rosé- oder Weißwein 

BIO

Aktion

3.))

Naturland 
oder demeter 
tegut... 
Bio-Wein ¹
Bio-Montepulciano 
oder Bio-Pinot-
Grigio, trockener 
Rot- oder Weißwein 
aus Italien, 
1 l = 5,32 €, 
0,75 l Flasche

Bio-Riesling oder 

Aktion

2.))

tegut... 
Dornfelder, 
Rivaner oder 
Spätbur-
gunder Rosé ¹
trockener oder 
feinherber Quali-
tätswein aus 
Deutschland, 
1 l = 3,99 €,
0,75 l Flasche

trockener Weißwein 

BIO

Aktion

6.))

Baron 
Philippe de 
Rothschild ¹
La Bélière Bio-Wein, 
trockener Rotwein 
aus Frankreich, 
Pays d‘Oc, 
1 l = 9,32 €, 
0,75 l Flasche

La Bélière Bio-Wein, 

BIO

Aktion

4.))

Lau�ener 
Wein-
gärtner ¹
Bio-Schwarz-
riesling, 
trockener 
Rotwein aus 
Württemberg, 
Deutschland, 
1 l = 6,65 €, 
0,75 l Flasche
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          Aperitivo               A
peritivo                 

 

¹ Keine Abgabe von alkoholischen Getränken an Personen unter 16 Jahren. 
² Keine Abgabe von alkoholischen Getränken an Personen unter 18 Jahren.

günstiger
20%
statt 14,99 

11.))

Campari 
Bitter ²
Aperitif, 
25 Vol.-%, 
1 l = 17,13 €, 
0,7 l Flasche

günstiger
29%
statt 16,99 

BIO

günstiger
29%
statt 16,99 

11.))

Veneziano ²
Aperitivo, 
15 Vol.-%, 
1 l = 17,13 €, 
0,7 l Flasche

Aktion

9.))

Déjàvu 
Oriental ²
Aperitif, 
17 Vol.-%, 
1 l = 14,27 €, 
0,7 l Flasche

günstiger
20%
statt 14,99 

11.))

Pallini 
Limoncello ²
spritzig, frisch, zitronig, 
26 Vol.-%, 1 l = 23,98 €,
0,5 l Flasche

Aktion

2.))

Käfer 
Premium 
Cocktail ¹
Hugo oder 
Hugo Rosé, 
aromatisierter 
weinhaltiger 
Cocktail, 
1 l = 3,99 €, 
0,75 l Flasche

Aktion

1./)

Fever-Tree   
verschiedene 
Sorten, 
1 l = 3,58 €, 
0,5 l Flasche, 
zzgl. 0,15 € 
Pfand

Aktion

2./)

Almdudler 
Almspritz ¹
1 l = 3,72 €, 
0,75 l Flasche

günstiger
10%
statt 9,99 

8.))

Mangaroca 
Batida de 
Coco ²
16 Vol.-%, 
1 l = 12,84 €, 
0,7 l Flasche

Bio

+1 Gratis

+1

Eine 
0,7 l Flasche 
Aperol ²
11 Vol.-% 
kaufen 
und eine 
0,75 l Flasche 
tegut... Bio 
zum kleinen 
Preis Bio-
Frizzante 
Blanco 1

geschenkt 
bekommen. 

21
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Gültig auf alle Always 
Slipeinlagen Big Packs

1€ RABATT
2 kaufen = Nicht alle abgebildeten Artikel 

sind jederzeit vorrätig. Nur gültig 
für auf dem Coupon genannte 
Produkte in Deutschland. Nicht 
mit anderen Coupons kombi-
nierbar & nur im Original gültig.
Keine Barauszahlung. Veröffent-
lichungen und Vervielfältigungen 

sind untersagt.
Gültigkeit: 25.03. - 30.03.2024

⁸ Nicht in allen tegut… Märkten erhältlich. ⁹ Nur solange der Vorrat reicht. Keine Mitnahmegarantie, Abgabe in haushaltsüblichen Mengen. Nur in den über die tegut... Kundenbetreuung 
(Telefon 0800/000 22 33, Mo-Fr. 8 bis 18 Uhr, kostenfrei aus dem dt. Fest- und Mobilfunknetz) zu erfragenden Märkten.

günstiger
25%
statt 1,99 

1.$)

Bübchen 
Shampoo und Duschgel 2in1 ⁹
verschiedene Sorten, 1 l = 6,48 €, 
230 ml Flasche

günstiger
27%
statt 1,79 

1.w)

Tempo 
feuchte Toilettentücher ⁸
verschiedene Sorten, 42er-Packung

günstiger
20%
statt 2,49 

BIO

günstiger
20%
statt 2,49 

1.))

demeter 
Mogli Bio-Kinderkekse ⁸, ⁹
z. B. Kakao oder Kokos, 
1 kg = 15,92 €, 125 g Packung

BIO
0.))

Hipp Hippis 
Bio-Quetschmus ⁹
verschiedene Sorten, 1 kg = 9,90 €, 
100 g Packung

Natur-
kosmetik

günstiger
20%
statt 14,99 

11.))

Weleda 
Bodylotion ⁸, ⁹
z. B. Sensitiv oder Sanddorn, 
1 l = 59,95 €, 200 ml Flasche

günstiger
20%
statt 2,49 

Aktion

1.))

Rexona 
Deospray ⁸, ⁹
verschiedene Sorten, 
1 l = 13,27 €, 150 ml Dose

Natur-
kosmetik

günstiger
25%
statt 3,99 

2.))
Sodasan 
Bio-P�anzenseife ⁹
verschiedene Sorten, 
1 l = 9,97 €, 
300 ml Spender

günstiger
25%
statt 1,99 

1.$)

Kleenex 
Kosmetiktücher   
ultra soft, 3-lagig, 48er-Packung

2./)
always 
daily Slipeinlagen  
verschiedene Sorten, z. B. normal 
oder large, 56/48er-Packung

günstiger
22%
statt 4,49 

3.$)

Meridol 
Zahncreme ⁹
1 l = 46,53 €, 
75 ml Tube

günstiger
25%
statt 3,99 

2.))L’Oréal 
Elvital 
Shampoo 
oder Spülung ⁹
verschiedene Sorten, 
1 l = 9,97/11,96 €, 
300/250 ml Flasche

günstiger
14%
statt 6,99 

5.))
durex 
Kondome 
Gefühlsecht 
Classic ⁹
8er-Packung

22
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Aktion

0./)

Yarrah 
Bio-Katzennahrung
verschiedene Sorten, 
1 kg = 7,90 €, 100 g Schale 

⁸ Nicht in allen tegut… Märkten erhältlich. ⁹ Nur solange der Vorrat reicht. Keine Mitnahmegarantie, Abgabe in haushaltsüblichen Mengen. Nur in den über die tegut... Kundenbetreuung 
(Telefon 0800/000 22 33, Mo-Fr. 8 bis 18 Uhr, kostenfrei aus dem dt. Fest- und Mobilfunknetz) zu erfragenden Märkten. ¹¹ Alle Angebote ohne Dekoration.

günstiger
21%
statt 2,29 

BIO

günstiger
21%
statt 2,29 

1./)

Bio-Kräuterheu 
oder Bio-Stroh
aus dem Naturpark 
Thüringer Wald, 1 kg Packung

günstiger
16%
statt 3,99 

3.§§
Perfect Fit 
Katzennahrung
verschiedene Sorten, 
1 kg = 4,44 €, 
750 g Beutel

15% Rabatt

auf alle 
Sunil Dalli und 
Dr. Beckmann Waschmittel 8

verschiedene Sorten, Sorten frei wählbar

günstiger
16%
statt 5,99 

Aktion

4.))

Claro oder Frosch Spültabs ⁸
verschiedene Sorten, 1 kg = 7,80/9,24 €, 
40/30 Stück = 640/540 g Packung

Aktion

2./)

Heitmann pure 
Reine Citronensäure
verschiedene Sorten, 1 kg = 7,97 €/
1 l = 5,58 €, 350 g Packung/500 ml Flasche

3.))
Geschirr-
tuch ⁸, ⁹
verschiedene Farben, 
aus 100 % Baumwolle, 
45 x 65 cm, Stück

12.))Brot-
au�ewah-
rungsbox ⁸, ⁹
verschiedene 
Farben, aus Kunst-
stoff mit Bambus-
deckel, 33 x 18,5 x 12 cm, 
Stück

5.))Seiher ⁸, ⁹
verschiedene 
Farben, 
aus Edelstahl, 
Ø 24 cm, Stück

69.))
Heißluft-
Fritteuse ⁸, ⁹, ¹¹
Fassungsvermögen 
5 l, Thermos-
tat 80 - 200° C, 
Timerfunktion 
60 min, Schnell-
heizfunktion, 
Sichtfenster, 
Stück

29.))

Bräter 
mit Gri�schutz ⁸, ⁹
aus Aluminiumguss, mit Keramikbeschichtung, 
Bräter backofengeeignet bis ca. 220° C 
(Deckel bis ca. 180° C), Fassungsvermögen 4 l, 
für alle Herdarten geeignet, 
Stück

ab

22.))

Edelstahl Pro� Pfanne ⁸, ⁹
verschiedene Größen, dreischichtiges 
Material: Edelstahl 18/8 - Aluminium - 
Edelstahl 18/0, perfekt für Braten, Kochen, 
Schmoren und scharfes Anbraten bei hohen 
Temperaturen, 2-fach Antihaft-Versiegelung, 
für alle Herdarten geeignet, backofen-
geeignet bis ca. 220° C, Ø 20 cm, 
24 cm (27,99 €) oder 28 cm (29,99 €), 
Stück

   Praktische 
Küchenhelfer …

günstiger
14%
statt 3,49 

günstiger
14%
statt 3,49 

Aktion

2.))

Ebbi 
Bio-Hundenahrung
verschiedene Sorten, 
1 kg = 7,48 €, 400 g Glas
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Dieses Druckerzeugnis ist mit
dem Blauen Engel zertifiziert!

www.blauer-engel.de/uz195

ET5

tegut… gute Lebensmittel GmbH & Co. KG
Gerloser Weg 72, 36039 Fulda DE-ÖKO-001

Alle Angebote, tolle Rezepte sowie alle Adressen und Öffnungszeiten  
der tegut… Märkte finden Sie unter tegut.com. Bei Fragen und Anregungen  
wenden Sie sich gerne an unsere tegut… Kundenbetreuung unter  
Tel.: 0800 000 22 33 (von Mo. bis Fr. 08:00 bis 18:00 Uhr kostenfrei aus 
dem dt. Fest- oder Mobilfunknetz) oder per E-Mail: info@tegut.com

Dieses Druckerzeugnis ist mit
dem Blauen Engel zertifiziert!

www.blauer-engel.de/uz195

ET5

tegut… gute Lebensmittel GmbH & Co. KG
Gerloser Weg 72, 36039 Fulda DE-ÖKO-001

Alle Angebote, tolle Rezepte sowie alle Adressen und Öffnungszeiten  
der tegut… Märkte finden Sie unter tegut.com. Bei Fragen und Anregungen  
wenden Sie sich gerne an unsere tegut… Kundenbetreuung unter  
Tel.: 0800 000 22 33 (von Mo. bis Fr. 08:00 bis 18:00 Uhr kostenfrei aus 
dem dt. Fest- oder Mobilfunknetz) oder per E-Mail: info@tegut.com
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günstiger
27%
statt 1,79 

100 g

1.29

Karpfen  
aus dem  
Aischgrund 4
ganz, ausgenommen  
mit Kopf

Wochenendspurt!Unsere Preis-Renner! Donnerstag bis Samstag!

TH / BY
1 K

ei
ne

 A
bg

ab
e 

vo
n 

al
ko

ho
lis

ch
en

 G
et

rä
nk

en
 a

n 
Pe

rs
on

en
 u

nt
er

 1
6 

Ja
hr

en
.  4

 D
ie

se
 A

rt
ik

el
 e

rh
al

te
n 

Si
e 

in
 te

gu
t…

 M
är

kt
en

 m
it

 e
in

er
 F

is
ch

-F
ri

sc
he

th
ek

e 
in

 B
ed

ie
nu

ng
. A

lle
 A

ng
eb

ot
e 

oh
ne

 D
ek

or
at

io
n.

  5 
D

ie
se

 A
rt

ik
el

 e
rh

al
te

n 
Si

e 
in

  
te

gu
t…

 M
är

kt
en

 m
it

 e
in

er
 K

äs
e-

Fr
is

ch
et

he
ke

 in
 B

ed
ie

nu
ng

. A
lle

 A
ng

eb
ot

e 
oh

ne
 D

ek
or

at
io

n.
  6

 D
ie

se
 A

rt
ik

el
 e

rh
al

te
n 

Si
e 

in
 te

gu
t…

 M
är

kt
en

 m
it

 e
in

er
 F

le
is

ch
- u

nd
 W

ur
st

-F
ri

sc
he

th
ek

e 
in

 B
ed

ie
nu

ng
. A

lle
 A

ng
eb

ot
e 

oh
ne

 D
ek

or
at

io
n.

 
 8 

N
ic

ht
 in

 a
lle

n 
te

gu
t…

 M
är

kt
en

 e
rh

äl
tl

ic
h.

  11
 A

lle
 A

ng
eb

ot
e 

oh
ne

 D
ek

or
at

io
n.

  38
 D

ie
se

 A
rt

ik
el

 e
rh

al
te

n 
Si

e 
in

 te
gu

t.
.. 

M
är

kt
en

 m
it

 e
in

er
 B

ac
ks

ta
ti

on
. A

lle
 A

ng
eb

ot
e 

oh
ne

 D
ek

or
at

io
n.

KW
 1

3/
20

24
    

Fü
r 

D
ru

ck
fe

hl
er

 k
ei

ne
 H

af
tu

ng
.

Aktion

2.99

Bio
Naturland  
Herzberger  
Bio-Familienbaguette 38
klassisches Bio-Weizenbaguette 
mit knusprig- 
goldbrauner  
Kruste,  
1 kg = 7,48 €,  
400 g Stange

Aktion

100 g

1.29

Bio

Bioland  
Coburger  
Bio-Brie 5
mild-aromatischer  
Weichkäse,  
60 % Fett i. Tr.

0.99

Kopfsalat  
 aus Deutschland , Klasse I, 
Stück

günstiger
30%
statt 1,59 

1.11

Weihenstephan  
Haltbare Milch  
verschiedene Sorten,  
z. B. 3,5 % Fett, 1 l Packung

günstiger
31%
statt 1,29 

Aktion

100 g

0.89

Wiener  
Würstchen 6
knackige Brühwürstchen

günstiger
24%
statt 16,49 

12.49

Flensburger  
Pilsener oder Gold 1, 8
1 l = 1,89 €, 20 x 0,33 l Fl./Kasten,  
zzgl. 4,50 € Pfand

b)
 Fi

sc
h 

m
it

 d
ie

se
m

 Z
ei

ch
en

 s
ta

m
m

t a
us

 e
in

er
 A

SC
-z

er
ti

fiz
ie

rt
en

 v
er

an
tw

or
tu

ng
sv

ol
le

n 
Aq

ua
ku

lt
ur

. w
w

w
.a

sc
-a

qu
a.

or
g

günstiger
34%
statt 37,90 

Aktion

1 kg

24.90

Bio

Biokreis  
tegut...  
Bio-Hähnchenbrustfilet 11
 in Bedienung und SB erhältlich ,  
besonders zart

günstiger
50%
statt 3,99 

1.99

Mövenpick feine Eiskreation  
verschiedene Sorten, 1 l = 2,21/2,34 €, 
900/850 ml Packung

Wochenendspurt!Unsere Preis-Renner! Donnerstag bis Samstag!




