Mairkten erhdltlich.

1 Keine Abgabe von alkoholischen Getrdanken an Personen unter 16 Jahren. 8 Nicht in allen tegut...

Zwei Packungen
BioLust Bio-Wurstaufschnitt
verschiedene Sorten, kaufen und die
dritte, giinstigste geschenkt bekommen.
Sorten frei wahlbar.

Drei Packungen Naturland
tegut... Bio-Steinofenpizza®
verschieden Sorten, tiefgefroren, kaufen
und die vierte, giinstigste geschenkt bekommen.
Sorten frei wahlbar.

e

e

| ALNATURA

Zwei Flaschen biorebe*
verschiedene Sorten, z. B. Bio-Riesling
oder Bio-Pinot-Grigio, trockener
WeiBwein aus Deutschland oder
Italien, je 0,75 | Flasche kaufen

und die dritte geschenkt bekommen.
Sorten frei wahlbar.

Zwei Packungen
Herzberger
Bio-Ciabatta,
-Roggenbaguette
oder Naturland
Bio-Sauerteig-
brotchen

kaufen und die dritte
geschenkt bekommen.
Sorten frei wahlbar.

Drei Flaschen
- Valdo Bio-Prosecco *'®

Brut, DOC aus Venetien, Italien, 0,75 | Flasche
kaufen und die vierte geschenkt bekommen.

Drei Flaschen

ViO Bio-Limonade?®
verschiedene Sorten, je 1 | Flasche
kaufen und die vierte geschenkt
bekommen. Zzgl. 0,25 € Pfand

je Flasche. Sorten frei wahlbar.

4 Glaser

Zwei Kasten Drei Becher &

Naturland _—- | 3 demeter -

oder Bioland = ) . Gliserne Molkerei Fiinf Dosen Vier Gliser

Neumarkter Bio-Weidemilch-Joghurt Alnatura Alnatura Bio-Streichcreme
Lammsbriu® Acht Packungen verschiedene Sorten, je 500 g; Bio-Tomatenstiicke natur verschiedene Sorten, je 180 g;

Bioland Alnatura
Bio-Hafer-Drink
je1l;1l=1,13 €.

10 x 0,5 | Fl./Kasten; 1 | = 2,00 £;
zzgl. 2,30 € Pfand je Kasten.
Sorten frei wahlbar.

1 kg =2,00 €; Sorten frei w

3 Packungen

Drei Gldser
Alnatura
Bio-Fruchtaufstrich
verschieden Sorten, je 420 g;
1kg =5,56 €;

Sorten frei wahlbar.

Drei Packungen
Bioland

tegut... Bio-Schnittkase
verschiedene Sorten, aus Bio-Heumilch g.t.S.,
ohne Gentechnik, je 125 g; 1 kg = 10,67 €;
Sorten frei wahlbar.

Zwei Glaser
Thiiringer Landgarten
Bio-Apfelmark

je 700 g; 1 kg = 2,14 €.

3 Glaser

dhlbar. je 400 g; 1 kg = 2,50 €. 1 kg = 6,94 €; Sorten frei wahlbar.

2 Glaser

Zwei Dosen

Yarrah Bio-Hundenahrung
verschiedene Sorten, je 405/400 g;
1kg = 4,94/5,00/4,97 €;

Sorten frei wahlbar.

Zwei Gldser

Mau Bio-Katzennahrung
verschiedene Sorten; je 200 g;

1 kg = 7,50 €; Sorten frei wahlbar.



8 Nicht in allen tegut... Markten erhdltlich.

15%

giinstiger

SP‘&S‘_\'\" Pisliiedt,
3 ¥ollkorn

SPAGHETT)

]

Rapunzel 3
Bio-Vollkorn-

Pasta® R?.punzel

Spaghetti Bio-Aceto

oder Spirelli, balsamico

1kg=3,38 €, di Modena oder

500 g Packung, Bio-Condimento bianco
statt 1,99 € 11=9,98 €, 500 ml Flasche

RAPUNZEL

Rapunzel jetzt neu bei tegut...

Begonnen hat alles 1974 ganz klein in einer Selbstversorger-Gemeinschaft mit
kleinem Naturkostladen im bayerischen Augsburg.

Seitdem hat sich Rapunzel Naturkost zu einem der fiihrenden Bio-Hersteller in
Europa mit mehr als 500 Mitarbeitenden und einem Sortiment aus rund 550
vegetarischen Bio-Produkten entwickelt. Uber die Hilfte der Produkte stellt das
Familienunternehmen am Hauptsitz in Legau, Allgdu selbst her.

Fairer Handel und 6kologischer Landbau steht bei Rapunzel und seinen Handels-
partnern an erster Stelle. Das HAND IN HAND-Programm ist das unternehmen-
seigene Fairhandels-Programm und war das erste mit hundert Prozent biologisch
erzeugten Produkten. Das HAND IN HAND-Siegel findet sich auf der Vorderseite
aller Rapunzel Produkte, deren Rohstoffe zu mehr als 50% von HAND IN HAND-
Partnern stammen.

SIE MACHEN DIE WELT
EIN STUCKCHEN BESSER:

Jedes Produkt spendet 1 Cent.
Das ergibt iiber 750.000 Euro
pro Jahr fiir dko-soziale Projekte.

Zwergenwiese

Zwergenwiese v
Bio-Zwergensauce,

Fruchtgarten
Bio-Fruchtaufstrich®
verschiedene Sorten, 1 kg = 12,40 €,
225 g Glas, statt 3,10 €

oder vegetarische Bolognese
11=7,91%, 340 ml Glas, statt 2,99 €

Bio-Tomatensauce Basilikum

giinstiger

giinstiger

Rapunzel
Rapunzel Bio-Hiilsen-
Bio-Olivenol friichte
Rapunzel nativ extra verschiedene
Bio-Passata mild, Sorten, 0,240 kg
1kg=3,22 €, 11=13,98 €, Abtropfgewicht,
~ 680 g Flasche, 500 ml Flasche, 1kg =6,21%,
© statt 2,49 € statt 7,99 € 400 g Dose,
statt 1,79 €

giinstiger

16 %

giinstiger

Rapunzel

Luckermais Bio-Kokosmilch
i\'l'-*i'l!! toim - Mats dous 11=5,48 €,
s S 400 ml Dose,
statt 2,49 €

Rapunzel
Bio-Zuckermais
0,280 kg Abtropfgewicht,
1 kg =7,11 €, 340 g Dose,
statt 2,39 €

10%

giinstiger

15%

giinstiger

11%

Rapunzel Samba
giinstiger

Bio-Schoko-Nuss-Creme?2
Haselnuss oder Dark,

Rapunzel 1kg =17,96 €,
Bio-Heldenkaffee 8 250 g Glas, statt 4,99 €
Caffe Crema

oder Espresso,
1 kg Packung,
statt 19,99 €
Rapunzel
Bio-Miisli

Mond & Sterne?®

1 kg Packung, statt 8,99 €

10%

giinstiger

10 _% Zwergen-
giinstiger wiese
Bio-Tomaten-
Ketchup
11=5,98 €,
500 ml Flasche

Zwergenwiese Bio-Brotaufstrich ®
verschiedene Sorten, vegan, 1 kg = 15,56/13,83 €,
160/180 g Glas, statt 2,79 €



giinstiger

Mach mit...
Toilettenpapier
3-lagig, Papier aus 100 % Recyclingfasern,
8 x 150 Blatt Packung, statt 3,49 €

‘Maigriller!! [

in Bedienung und SB erhltlich % 2
rische, grobe Bratwurst mit Krauternxideal.fiir
_~Grill oder Pfanne, 1 kg = 11,96 €, 250 g Packung

™~ L2

Wiltmann
Salami-Teller
verschiedene Sorten,
1kg =16,13 €, 80 g Teller

tegut...
Mini-Dattel-
tomaten !

tegut.com/herkunftscheck,
aus Vertragsanbau in Deutschland %

Klasse I, 1 kg = 7,96 €, 250 g Becher

er gahn g .

—

Exquisa

Frischkase oder -zubereitung
verschiedene Sorten, 1 kg = 4,95 €,
200 g Packung, statt 1,99 €

17 %

giinstiger

ARDMATICD
mvarrrars peew md
—

=

J. J. Darboven

Bio-Café Intencién®
Fairtrade, gemahlen, 1 kg = 13,98 €,
500 g Packung, statt 8,49 €

Aktion .

Naturland
Herzberger
Bio-Bauernbrot
ohne Kiimmel 32
Bio-Roggenbrot mit
herzhaftem Geschmack,
1.000 g Laib

Naturland

8 Nicht in allen tegut... Markten erhiltlich. 11 Alle Angebote ohne Dekoration. 38 Diese Artikel erhalten Sie in tegut... Markten mit einer Backstation. Alle Angebote ohne Dekoration.



Salatherzen

aus Deutschland H{EEINH I

2 Stiick Packung

Avocados
aus Siidafrika, Sorte: Hass,
Klasse I, Stiick

Bioland
Bio-Tomaten
bunter Mix

Kohlrabi aus Bayern, Deutschland §
| aus Deutschland § [{EETRIM nachhaltige Verpackung §

Klasse I, Stiick 1 kg =9,95 €, 200 g Packung

demeter
oder Bioland
tegut... Bio-Rucola
tegut.com/herkunftscheck,
aus Vertragsanbau

tegut...
Bio-Kartoffeln

tegut.com/herkunftscheck,
| aus Vertragsanbau in Deutschland § f
. i _1
Bioland

Sorte: siehe Verpackung,

Pfifferlinge in Deutschland ! Kochtyp: vorwiegend fest-
aus Belarus, 1 kg = 14,95 €, Klasse II, 1 kg = 22,38 £, kochend, 1 kg = 2,53 €,
200 g Schale 80 g Schale Jcm‘lfe" 1,5 kg Papiertiite JQmQth

Mini Paprika
aus Marokko, Klasse I,
1 kg = 5,00 €, 200 g Packung

Alle Angebote ohne Dekoration.



Mirabellen
ENED LT EGIELT, Klasse I, aus Deutschland H{EE-NH
1 kg =5,98 €, 500 g Schale 1kg =11,92 €, 125 g Schale

Heidelbeeren

Bio-Wassermelonen
aus Vertragsanbau in Spanien,
Sorte: Fashion, Klasse II,

Preis gilt nur fiir ganze Friichte

Bio-Mango
aus dem Senegal, Sorte: Kent
oder Keith, Klasse II, Stiick

Gotterfrucht

Tellerpfirsiche | ' Orangen
aus Spanien, "~ aus Sudafrika,
grofBe Friichte S{EL:NI Sorte: Navel, Klasse I

=

[F¥]

N

=

<<

-

(T

Herbst Trio® Q.

drei verschiedene Sorten in [-.]

einem 14 cm Kultur-Topf =

. . 8 u

verschiedene Farben, Sllve;-Land Mix Das Herbst Trio ist nur von Donnerstag, =
Ldnge ca. 40 cm, verschiedene Arten, den 24. bis Samstag, den 26. August -
8 Stiele im Bund im 12 cm Kultur-Topf erhiltlich! ;
Alle Angebote ohne Dekoration. 8 Nicht in allen tegut... Markten erhiltlich. 3



Das Beste aus |
der Frischetheke ... ST

tegut...

LandPrimus = ™9 e e SR

Schweinekoteletts . Schweinehiiftsteak® ~ - = , . . g
, e natur oder mariniert, 7 5

-ohne Gentechnik, gehackt = ! - ideal zum Kurzbraten . ; i

. tégilt

,'Landanus S Schwei
Schweme- ' _fleischs T
o : eschnetzeltes SEn ' tegut.com/landprimus - -
> , i _aus der tegut... LandPrimus Keule, =
- ohne Gen‘technik; natur oder gewiirzt. LandPrnnus- _ verschiedene Varianten =~ T - Wy T
- - (A 2 - - stserwosherkammt’ ok I_ 3 \_‘ F Leh ¥ 3 2a g : : N
z B Ve - - E 2 .
Ll
L] - . i .
a == SRR 5 .
w N S = _ Aktion
o [N o g .
E I i oo 100 g
= Y 179
(&) g all’ Ty o
- e I \ %
n BIO
wi ;
- = " o
(T - - =
BlO l?ollo F1no N e - Rl o M L] o - :
* Hahnchenkeulensteak ohne Knochen, - i - BIo S’chwemekamm e Bty o y
natur oder gewiirzt, ideal zum Kurzbraten e T ety besoﬂders zart, natur od&'gewurzt o - s -'.d
' : ¢ SR e N /" SRR : : 2 75T SN L
(L]
=
=
=
[FY)
L]
(=]
Ll
|
—
v
m
: Jeden Tag Jeden Tag Bio-Hackfleisch gemischt
W Schweineminutensteaks Hahnchengeschnetzeltes zum Braten, fiir die schnelle Zubereitung,
= 1kg =9,73 €, 400 g Packung 1 kg =12,48 €, 400 g Packung 1 kg =12,48 €, 400 g Packung
L]

6 Diese Artikel erhalten Sie in tegut... Markten mit einer Fleisch- und Wurst-Frischetheke in Bedi g. Alle Angebote ohne Dekoration.




Aktion

100 g

299

L " Bio- Rlpderbraten.- Foh Kalbsschnitzel ® h B
aus der Keule, aromatisch - 2 aus der Keule, ; A Rlndertafelspltzf -
und saftig, ideal zum,'ichmogen ey T besonders zart und saftig_ bl 23 © ' ideal zum Schmoren by P e |

- = bty -y e a B A el xkif

“Frische .

L AN 'Lammhiifl:e-‘
Rib-Eye-Steak® - _ aus Irland,

zart und saftig, ein echter : =
Lecke_r_bissen fiir FleTschfans -

tist i -

natur oder gewu-rzt
- fein aromatisch

Taglich
warme
Snacks!

FLEISCH IN BEDIENUNG

Entdecken Sie weitere (6
kostliche Angebote auf u _.-,- i,

der Wochenkarte der
heiBen Theke! SChnltzel..

im Kalserbrotchem8 11
- saftiges SchtheHmh knusprlgem'Brotchen, XY

auf tegut...

IN SELBSTBEDIENUNG

auftegut... LandPrimus
vom Feinsten Knusper-

- Dry Aged Cordon bleu
Bio-Putenbrust-Innenfilet Flank Steak tegut.com/landprimus §
besonders zart, zum Kurzbraten z.B.400g=9,82%€, ohne Gentechnik, z. B. 230 g
geeignet, flir bewusste GenieBer statt 11,56 €. Packung = 3,66 €, statt 4,58 €.
6 Diese Artikel erhalten Sie in tegut... Markten mit einer Fleisch- und Wurst-Frischetheke in Bedi: Alle Angebote ohne Del ion. 8 Nicht in allen tegut... Markten erhiltlich.

11 Alle Angebote ohne Dekoration.



KASE IN BEDIENUNG

IN SELBSTBEDIENUNG

<))

Kase aus
der Frischetheke ...

21 %

giinstiger

Géramont

Der Cremige*®
mild-feiner Weichkase,

60 % Fett i. Tr., statt 2,29 €

o
30]/0

giinstiger

Old Amsterdam Ziegenkase® Pikantje®

kraftiger Hartkdse, 55 % Fett i. Tr.,
auch in Scheiben erhaltlich, statt 3,99 €

. ' 16%

giinstiger

Beemster 2 Bio-Wiesen-
Pikant® o milch Alm-
wiirziger Schnittkése, = oder Rahmkise ®

48 % Fetti. Tr.,
auch in Scheiben erhltlich,
statt 1,79 €

50 % Fetti. Tr.,

20%

; = giinstiger

Alnatura
Mini Babybel Bio-Heumilch-Reibekase
Schnittkdse, 45 % Fett i. Tr., Emmentaler oder Gouda,
1kg =19,90 €, aus den Alpen, gerieben, 45 % Fett i. Tr.,

5 Stiick = 100 g Netz, statt 2,49 € 1 kg = 11,93 €, 150 g Packung

33%

giinstiger

Riicker
Schnittkise ®

Hirtenkise oder Feta

verschiedene Sorten, Weichkdse aus Kuh- oder 1 kg =16,90 £,
Schafmilch, 30 - 52 % Fett i. Tr., 1 kg = 11,06/13,27 £, 100 g Packung,
180/150 g Packung, statt 2,99 € statt 2,29 €

5 Diese Artikel erhalten Sie in tegut... Markten mit einer Kase-Frischetheke in Bedi g. Alle Angeb

Frau Antje

kraftlger Schnittkdse, 51 % Fett i, Th» i
auch in Scheiben erhalthch T

wiirziger Hart-/Schnittkdse,

auch in Scheiben erhaltlich

verschiedene Sorten,
z. B. Alter Schwede,
50 - 60 % Fett i. Tr.,

giinstiger

Bio-Camembert
60 % Fett i. Tr., mild-aromatisch
und cremig, 1 kg = 11,93 €,
150 g Packung, statt 2,29 €

tegut...

26%

giinstiger

ohne Dekoration. 8 Nicht in allen tegut... Markten erhltlich.



Leckeres aus
der Frischetheke ...

Holzofen- .
fleischkise ®

rustikal mit dicker Kruste,
einzigartig im Geschmack

: .tég'ut' : i (L
5
L_andanus Ty THA! - el . §
. Bauernwurst® = Py ; LI
teaut.comflandprimus 1 - Briihwurstaufschnitt® =
ohne Gentechnik, . - verschiedene, schmackhafte Sosten, = - =y R, - P
'1dealfure1neherz11é?te Brotzeﬁ 7B Paprlka oder Champlgnon tqyo‘ne r =" o
i F m
: y =
- 4 . =
; Aktion |
i . . 4
X : = /gl J =
2 AL : e p: 100 g =
|- i A ¥ .:1'-, - e I .
=itegut. {eaiine : =
LandPrimus - Eh
Bauernschinken® BT b
tegut.com/landprimus 8 e
- ohneGentechnik, = b el
von Hand gesalzen und p 5 W Blo- :
" iiber Tannenholz gerduchert, it = Flelschwurstu :
ohne Geschmacksverstarker , Landanus warm oder Kalt ein GentiSsidesy =

- % % ‘, b wlssenwashukummzb.‘

39%

giinstiger

Elpozo
Familie Wein Fuetec
Schinken spanische
verschiedene Sorten, z. B. Bauern- Salami,
oder Alpenschinken, 1 kg = 24,88 €, Jeden Tag Wiener Wiirstchen 1kg =17,59 €,
80 g Packung, statt 3,29 € 1kg =798 €,2x200 g Packung 170 g Packung
frmm A
o e & [ 0

¢ B2 & Aktion

Fiwesse”

e

giinstiger

IN SELBSTBEDIENUNG

.l_t -

g ,,' 1-:1-”] Schliitters
Herta =~ sia Echte original
Finesse P Niirnberger
verschiedene Sorten, Bio-Rost-
z. B. Putenbrust mit Honig, bratwiirste
Schinken hauchzart oder 1kg =18,69 €,
Hahnchenbrust mild gerduchert, 160 g Packung,
1 kg =17,90 €, 100 g Packung statt 3,99 €

6 Diese Artikel erhalten Sie in tegut... Markten mit einer Fleisch- und Wurst-Frischetheke in Bedi g. Alle Angebote ohne Dekoration.
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IN SELBSTBEDIENUNG

'n

' ‘ -,:

Els‘meer- 5 <5 e
- ,Vlctonasegbarschﬁlet“ kg e 252 ‘J . f 2 BB T
Fisch aus nachhaltiger Fischerei, rﬁﬂ-Na‘turl?nd 08 N | Lachs 0rellen~F1].Ef~ B Lol A ':’-F :
- Wildfisch Zernﬁuerung, ohne Ha%t 3 'ﬁt e -'_. _ ';- F| . natur oder mariniert, mit Haut ideal zum Gnllen SN
iy o \ .-f"l’.-'-_.'—"-.':. L "-':._i"-l.l‘w - » — — \ . .

%
& m‘al:?esfileﬂ e ™ U gl
S BT 2% © MSC?, aus bestands;” S msc . 15
Bio- Regenbogenfore’l‘le“'8 T WAl - erhaltenderflscheref' ' :
Jideal zum Grillen oder Backen, statt 2 9} € ey +fl:!_ o " na,ch nordischer Aty 28 ey
; e TR R i

e P Orlgmal 5
Riesengarnelen P . Strashourger i
in Aioli* S i " Quiche Lorraine®- - .
"ASCY, aus  verantwortungs- - T gmﬁg ] fertig gebacken : e
o .voller Zﬁtht S't?!tt‘ﬂ ?-9 £ i P e kalt oder warm ein Genuss - _ +
; y =1 R i R ¥

22%

giinstiger

100, MBSy Adion

giinstiger

tegut...

Sahne-Heringsfilets e Popp

mit Gurken, Zwiebeln und o . .

Apfeln, MSC?, aus bestandserhaltender Grosgmann Antipasti® BIOtE.“ufStnCh

Fische;ei 1 kg’ =830€ verschiedene Sorten, 1 kg = 17,45/13,96 £, verschiedene Sorten, 1 kg = 9,27 €,
v e ‘ 200/250 g Packung 150 g Becher, statt 1,79 €

300 g Schale, statt 2,79 €

3 Fisch und Meeresfriichte mit diesem Zeichen stammen aus einer MSC-zertifizierten nachhaltigen Fischerei. www.msc.org/de  Fisch und Meeresfriichte mit diesem Zeichen stammen aus einer
ASC-zertifizierten verantwortungsvollen Aquakultur. www.asc-aqua.org “Diese Artikel erhalten Sie in tegut... Markten mit einer Fisch-Frischetheke in Bedi Alle Angebote ohne Dekoration.
8 Nicht in allen tegut... Markten erhaltlich.




Frisch im
Backshop 4

10 Stiick

4449

BIO ¢

tegut...
Bio zum kleinen Preis
Bio-Kaiserbrotchen 38
1 kg = 6,91 €, 10 Stiick = 650 g Tiite

Naturland
Herzberger
Bio-Familienbaguette *®
klassisches Bio-Weizenbaguette

mit knusprig-goldbrauner Kruste,

1kg =748 €, 400 g Stange, statt 3,49 €

Naturland

giinstiger

Herzberger
Naturland
Bio-Vollkornbrotchen oder -Dinkelrusti
zum Backen fiir zu Hause, vegan, 1 kg = 6,64/11,16 €,
6/5 = 420/250 g Packung, statt 3,29 €

I ) Aktion
||-+:1.'l-|l|.rl"' i
Dr. Karg’ !_n"‘ E
Knicke rot-
Snack oder

Knicke-Scheiben
verschiedene Sorten,

1 kg = 16,27/21,06/8,95 £,
110/85/200 g Packung

rlI‘.' NTALE i
nahuﬂl'

8 Nicht in allen tegut... Markten erhiltlich. 38 Diese Artikel erhalten Sie in tegut... Markten mit einer Backstation. Alle Angehote ohne Dekoration.

giinstiger

3 Stiick

a.

R o

T i e 2 :

(V]

Laugen- w
Fubeallbrotchen e =

1 kg = 7,10 €, 3 Stiick = 210 g Tiite,
statt 2,49 €

Pizza
Classico®®
belegt mit Salamiwiirfeln, Paprika, Zwiebeln und
Kase, 1 kg = 14,96 €, 133 g Stiick, statt 2,69 €

. @ Aktion

Lieken Urkorn

Fit & Vital Brot?®
z. B. Fit & Vital Chia, Vitamin, Dinkel-Vollkorn oder Weizen,
1kg = 3,98/3,18 €, 400/500 g Packung

24%

giinstiger

249

BROTE & BACKWAREN

Gaber
Das Original
Linzer Stangerl®
1 kg =9,96 €, 5er = 250 g Packung, statt 3,29 €



VEGETARISCH & VEGAN

Naturli
veganer Bio-Block oder

veganes Bio-Streichfett®
1 kg = 8,95/7,96 €, 200 g Block/225 g Becher,
statt 2,29 €

15%

giinstiger

Riigenwalder Miihle
vegane Miihlen-Frikadellen oder
Miihlen-Hack, auf Basis von Soja
oder Weizen, 1 kg = 15,50/11,16 €,
180/250 g Packung, statt 3,29 €

tegut... Bio vegan
Bio-Seitan-Bratwiirstchen 2
pikant oder grob, 1 kg = 13,95 €,

200 g Packung, statt 3,29 €

16 %

giinstiger

Veganz

Crispy Nuggets

vegan, tiefgefroren, 1 kg = 9,98 €,
500 g Packung, statt 5,99 €

8 Nicht in allen tegut... Markten erhaltlich.

giinstiger

Tukan
Bio-Tofufilets?®

Italia oder Asia, vegan, 1 kg = 15,56 €,
160 g Packung, statt 2,99 €

e BT 20 %
“"‘-", giinostige?
¥
ey
= e SR e p——
Lo ,
%) :
] B
wﬁ *.-.?1_".% ol
Bresso Mo e
100 % pflanzlich®

Original mit Krdutern aus der Provence, Kirschtomate
& Chili oder Knoblauch & Krauter, auf Mandel-Basis,
1 kg = 14,21 €, 140 g Becher, statt 2,49 €

15%

giinstiger

bedda .
Hirte?®

Natur oder

Krduter, vegan,

1kg =18,60 €,

150 g Packung,

statt 3,29 €

15%

giinstiger

18 %

giinstiger

Billie Green

vegane Salami®

verschiedene Sorten, z. B. Klassik oder
mit Pfeffer, auf Basis von Weizenprotein,
1 kg = 18,43 €, 70 g Packung, statt 1,59 €

16 %

giinstiger giinstiger

Whole Earth
Bio-Erdnussbutter

creamy oder crunchy, 1 kg = 11,74 €,
340 g Glas, statt 4,79 €



10%

giinstiger

Bioland
Alnatura
Bio-Joghurt
verschiedene Sorten,
z. B. Himbeere oder
Stracciatella, 7,5 % Fett im
Milchanteil, 1 kg = 4,98 €,
500 g Glas, zzgl. 0,15 € Pfand,
statt 2,79 €

33%

giinstiger

Zott Monte?®
Maxi oder Mega,
1kg=4,48 €,

4 x 100 g Packung/
400 g Becher,

statt 2,69 €

26%

giinstiger

i m
Danone
Activia Fruchtjoghurt
verschiedene Sorten,

3,5 % Fett im Milchanteil, 1 kg = 4,33 €,
4 x 115 g = 460 g Packung, statt 2,69 €

Dr. Oetker
Creme Vega oder

.

33%

giinstiger

=

s P
g s TEAEN b

| exirets
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exirols
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Kerrygold

extra oder Butter

aus irischer Weidemilch, 1 kg = 7,96 €,
250 g Becher/Stiick, statt 2,99 €

8 Nicht in allen tegut... Markten erhaltlich.

Créme fraiche classic
1 kg = 6,60 €, 150 g Becher, statt 1,29 €

giinstiger

|Erarrrnerars]|

Jidsi- FROTEIM

Ehrmann
High Protein

Mousse?®
Schokolade oder
Haselnuss, 1 kg = 6,45 €,
200 g Packung,

statt 1,99 €

23%

giinstiger

Aktion

Greco
original griechischer

Sahnejoghurt
10 % Fett, 1 kg = 5,93 €,
150 g Becher

'ﬂﬂ“!h Aktion
R et .?ﬁﬁ
(L)
=
-
-
= =
=
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w
= =
(&)
)
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Schwalbchen oc
frische Schlagsahne L=

mindestens 35 % Fett, ohne Gentechnik,
1 kg =5,96 €, 250 g Becher



te

12

Mit tebonus beim Einkaufen sparen:

(4 Fiir je 2 € Einkauf*" erhalten Sie einen
tebonus Punkt.-

2 Mit exklusiven Aktionen sammeln Sie
zusdtzlich Punkte.

0 Ihre Punkte kdnnen Sie ganz einfach
beim Bezahlen an der Kasse einldsen:
Pro Punkt sparen Sie einen Cent.

Noch nicht dabei? E E

Gleich im Markt mit dem 1
Startpaket, im Web oder E

in der App anmelden.
15-fach
Punkte

auf Langnese
Land- oder Sommerbliitenhonig
500 g Glas

auf

Aqua Verde
Bio-Coco's-
Juice Pure?®
1| Packung

Gut ISt wen
es Bio 1st«

20-fach

Punkte

auf Zuckeraprikosen
aus der Tiirkei,
Klasse I, 350 g Schale

zo-fach

M Punkte

auf Aoste
Stickado

verschiedene Sorten z. B. Hahnchen,
Classique oder Pikanto, nur in SB
erhéltlich, 70 g Packung

A
L

15-fach

Punkte

auf

Pasqua Villa
Borghetti®®
trockener
Weilwein

aus Veneto,
Italien, DOC,
0,75 | Flasche

auf miiller Milchreis

&:
ki
..

l'll:

4

E&‘EEE

Mnlch

Exklusive Wochen-Hits! tebonus"

zo-fach

Punkte

verschiedene Sorten, 200 g Becher

auf

tegut...

Tomaten-

ketchup

500 ml Flasche

auf Nivea Deospray °

—

Tommaer:
ertrhup

30-fach

Punkte

verschiedene Sorten, 150 ml Dose

T .

it

"*k._.a

T ‘egut... ist, wenn es
kem 'PI'end so,ndern

"

1 Keine Abgabe von alkoholischen Getranken an Personen unter 16 Jahren. 8 Nicht in allen tegut... Markten erhiltlich. 2 Nur solange der Vorrat reicht. Keine Mitnahmegarantie, Abgabe in haushalts-
iiblichen Mengen. Nur in den iiber die tegut... Kundenbetreuung (Telefon 0800/000 22 33, Mo-Fr. 8 bis 18 Uhr, kostenfrei aus dem dt. Fest- und Mobilfunknetz) zu erfragenden Markten.

=) Vorteile werden nicht gewéhrt fiir den Kauf von Tabakwaren, Verlagserzeugnissen, Handyguthaben, Geschenkgutscheinen, sonstigen Wertkarten, Tchibo-Artikeln, Lotterie-Produkten sowie auf

Postdienstleistungen, Pfandbetrége und alle weiteren entsprechend gekennzeichneten Leistungen.



20%

giinstiger

Original Wagner

Big City Pizza
tegut... Budapest oder
Asia-, Konigs- oder Die Backfrische
Sommergemiise Mozzarella®
tiefgefroren, tiefgefroren,
1kg=3,98¢, 1kg =5,55/6,34 €,
500 g Beutel, 400/350 g Packung,
statt 2,49 € statt 3,49 €

Aktion

tegut...
vom Feinsten
White Tiger
Riesengarnelen®

ASCY, aus verant-
wortungsvoller Zucht,
mit Schale, roh,
natur, tiefgefroren,
1kg = 14,99 €,

800 g Beutel

Magnum Eis
Classic, Mandel oder
Yoghurt-Raspberry,
11=5,29 €,

6 x 110 ml Multipackung

21%

giinstiger

Kitchen Joy
Thai Cube
Asiatisches Fertiggericht,
verschiedene Sorten,

tegut...
Bio-Tortelloni
Ricotta-Spinat

z. B. Spicy Sesam Hiihnchen, 1kg=9,96 £,
tiefgefroren, 1 kg = 9,34 €, 250 g Packung,
320 g Packung, statt 3,79 € statt 3,29 €

18 %

giinstiger

21%

giinstiger

5 GARTEN

ey
R

SYLTER

AL ATHFHISCHE

c———

Zum Dorfkrug

Gekiihlte Salatsauce
verschiedene Sorten,

z. B. Sylter Salatfrische, 11 = 7,16 €,
250 ml Flasche, statt 2,29 €

Bonduelle Beutelsalat?®
Garten-, Kopf- oder Sommer-Salat,
1 kg =11,93/10,23 €,

150/175 g Beutel, statt 2,19 €

36%

giinstiger

Aktion

24%

giinstiger

giinstiger

oo

FRISCHE SCHNELLE KUCHE

lATTESS0

‘-"I!lumuuumtm:’

LACAFFE' o

TI_'__FSS
‘07

o i

E
B=

K

Caffe
Lattesso
verschiedene Sorten, 11 = 5,96 €,
250 ml Becher, statt 1,79 €

" Fisch und Meeresfriichte mit diesem Zeichen stammen aus einer ASC-zertifizierten verantwortungsvollen Aquakultur. www.asc-aqua.org & Nicht in allen tegut... Markten erhiltlich. 13



Aktio] = - 41 <%

giinstiger

Oreo Kekse Original
1kg = 6,31 €, 176 g Packung, statt 1,89 €

20%

giinstiger

Fyrrell i
72 Torrells

Tyrrells Chips

verschiedene Sorten,
1kg =14,80 €,
9"82 621009

3257 150 g Beutel, statt 2,79 €

23% 25%

giinstiger giinstiger

16 %

giinstiger

Fragidiiy

nafEFE L
Munz Cadbury L Kellogg's Cerealien
Bio-Schokolade® Curlywurly Squirlies® Choco Krispies, Frosties, Smacks,
verschiedene Sorten, Fairtrade, 1 kg = 13,55 €, 110 g Beutel, Toppas oder Zimmys, 1 kg = 7,55/6,23 €,
1 kg =19,90 €, 100 g Tafel, statt 2,59 € statt 1,99 € 330/400 g Packung, statt 2,99 €

3

e Aktion

26%

giinstiger

Aktion

evima

. ':_;‘ tavAn 3-9 9

Lavazza Pukka Bio-Tee Miihlhduser

Quali_té. Rossa, Espresso Italiano verschiedene Sorten, z. B. Zitrone- Thiiringer Pflaumenmus
Classico oder Crema e Gusto Ingwer-Manuka Honig, 1 kg = 99,75 €, Original oder stiickig, 1 kg = 3,76 €,
gemahlen, 1 kg = 15,96 €, 250 g Packung 20 Beutel = 40 g Packung 450 g Glas, statt 2,29 €

8 Nicht in allen tegut... Markten erhaltlich.




Aktion

Tress
Teigwaren
Original
Hausmacher
oder Purer Dinkel
verschiedene Sorten,

1kg =3,98 €,

500 g Beutel

35%

giinstiger

Knov

Kriuter

Knorr

Tomato al Gusto
verschiedene Sorten,

1kg = 3,49 €,

370 g Packung, statt 1,99 €

Die Guten

16 %

giinstiger

Kicher
Erbsen

Alnatura
Bio-Kichererbsen

oder Bio-Mais

0,240/0,285 kg Abtropfgewicht,

1 kg = 4,13/3,47 €, 400/330 g Dose,
statt 1,19 €

Naturland

Mani Blduel Bio-Oliven ®
Bio-Oliven Mix, Bio-Kalamata &
Bio-Kalamata ohne Stein,

1 kg = 22,80/19,46 €, 175/205 g Glas

auf

tegut... Reis Sonnen

je 500 g Packung Bassermann Eintopf
(ausgenommen verschiedene Sorten,
tegut... Bio) 1 kg =2,24 €, 800 g Dose

8 Nicht in allen tegut... Markten erhaltlich.

Bernbacher

Frischei-Nudeln?

verschiedene Sorten, 1 kg = 2,98 €,
500 g Packung, statt 1,99 €

giinstiger

44

giinstiger

Knorr
Schlemmersauce
verschiedene Sorten, 1 | = 3,96 €,
250 ml Flasche, statt 1,79 €

33%

giinstiger

Dr. Oetker Paradiescreme
verschiedene Sorten, z. B. Paradiescreme
Vanille Geschmack, 1 kg = 13,17 €,

60 g Packung, statt 1,19 €

LEBENSMITTEL



ALKOHOLISCHE GETRANKE

Monchshof!

verschiedene Sorten, 1 1=1,30 €,
20 x 0,5 | Fl./Kasten, zzgl. 4,50 € Pfand

=
irﬁi

Havana
Club?2!

3 Afiejo oder
Afiejo Especial,
40 Vol.-%,
11=15,70 €,
0,7 | Flasche

1

16 %

giinstiger

Weinland Rheingau
Winzergenossenschaft?
Winkeler Hasensprung Riesling oder Hoch-
heimer Daubhaus Riesling, trockener oder
halbtrockener WeiBwein aus dem Rheingau,
Deutschland, 11 = 6,65 €, 0,75 | Flasche,
statt 5,99 €

Winzergenossenschaft
Botzingen'

Grauer Burgunder Kabinett,

trockener WeiBwein aus Baden,
Deutschland, 11 =5,99 €, 0,75 | Flasche

Aktion

107

Gosser NaturRadler!
11=1,50 €, 20 x 0,5 | Fl./Kasten,
zzgl. 3,10 € Pfand, statt 18,99 €

Vitello *2
Primitivo Merlot oder Primitivo

Holsten Pilsener
oder Astra Urtyp*
11=1,30 €, 0,5 Dose,
zzgl. 0,25 € Pfand

16 %

giinstiger

Cabernet, trockener Rotwein aus Apulien,
Italien, 1 1= 6,65 €, 0,75 | Flasche,

statt 5,99 €

1

Freixenet?
verschiedene Sorten, 1 | = 5,32 €,
0,75 | Flasche, statt 6,49 €

38%

giinstiger

21%

giinstiger

Aktion

Mezzacorona®
Pinot Grigio,
trockener WeiBwein
aus Trentino,
Siidtirol, DOC,
11=5,92 €,

0,75 | Flasche

26%

giinstiger

|
|
*

[T R
i
= M A

L

|

Bombay?*?

Sapphire London Dry Gin oder

Citron Pressé , 40/37,5 Vol.-%,
11=24,27 €, 0,7 | Flasche, statt 22,99 €

1 Keine Abgabe von alkoholischen Getrianken an Personen unter 16 Jahren. 2 Keine Abgabe von alkoholischen Getrdnken an Personen unter 18 Jahren. 8 Nicht in allen tegut... Markten erhltlich.
21 Abgabe nur in haushaltsiiblichen Mengen. Maximal 18 Flaschen pro Einkauf.



28%

giinstiger

Paulaner

Spezi®

koffeinhaltige Orangenlimonade mit Cola,
11=1,00 €, 20 x 0,5 | Fl./Kasten,

zzgl. 3,10 € Pfand, statt 13,99 €

16 %

giinstiger

Triebwerk

Energy Shot?

Mango-Maracuja oder
Granatapfel-Kirsche, koffeinhaltig,
11=24,83 €, 60 ml Shot, statt 1,79 €

Elisabethen Quelle

Mineralwasser®
verschiedene Sorten,
11=0,46 €,12 x 1 | Fl./Kasten,
zzgl. 3,30 € Pfand, statt 7,59 €

- =
/A\ m

2

& RIEINAL TRATL
=

S T
Coca-Cola, Fanta,
Sprite oder Mezzo Mix
verschiedene Sorten,
teilweise koffeinhaltig, 1| = 0,66 €,
1,5 | Flasche, zzgl. 0,25 € Pfand

8 Nicht in allen tegut... Markten erhaltlich.

23 %

giinstiger

Elephant Bay Ice Tea®
verschiedene Sorten, 11=3,91 €,
0,33 | Flasche, zzgl. 0,08 € Pfand,
statt 1,69 €

37 %

giinstiger

verschiedene Sorten, 11 = 0,66 €,
1,5 | Flasche, zzgl. 0,25 € Pfand,
statt 1,59 €

giinstiger

27% B 11/

Aktion

ineral

jedene Sorten,
0,53 €, 12 x 0,7 | Fl./Kasten,
zzgl. 3,30 € Pfand, statt 5,99 €
-

aufalle
Sdfte der
Kelterei
Rapp’s

in der 1 | Flasche.
Sorten frei wahlbar.
Zzgl. 0,15 € Pfand
je Flasche.

22%

giinstiger

Muttersaft?®
Granatapfel
oder Cranberry,
11=9,99 €,
0,7 | Flasche,
statt 8,99 €

Jetzt mitmachen auf
www.tegut.com

ALKOHOLFREIE GETRANKE



DROGERIE & HAUSHALTSWAREN

auf das Sortiment
von Nivea Baby?®®

auf demeter
Holle Babygldschen®?®

Fiinf demeter ©
Mogli Bio-Quetschie ®°
je 120 ml Packung; 1 | = 6,67 €;
Sorten frei wahlbar.

25%

giinstiger

Fa
Duschgel®

verschiedene Sorten, 1| = 4,44 €,
250 ml Flasche, statt 1,49 €

Finish Powerball Tabs®

verschiedene Sorten, z. B. Alles in 1,
1 kg =10,40 €, 30 Stiick = 480 g Packung

[ § i

= 1 ¥ 14 %

giinstiger

Pantene
Pro-V Shampoo®

verschiedene Sorten, 11 = 9,97 €,
300 ml Flasche, statt 3,49 €

10%

giinstiger

always dailies Slipeinlagen
verschiedene Sorten, z. B. normal oder
large, 56/48er-Packung, statt 2,99 €

20%

giinstiger

gotzb
Haargel Kleber oder
Matt-Paste Strand Matte ®°
11=26,60/39,90 €, 150 ml Tube/
100 ml Dose, statt 4,99 €

16 %

giinstiger

Savon
Liquide
Fliissigseife?
verschiedene
Sorten,
11=2,98 €,
500 ml Spender,
statt 1,79 €

2€

RABATT

Beim Kauf eines
Calgon Produktes

Calgon
Wasserenthirter®

Giiltig vom 21.08.2023 bis 26.08.2023

Pro Kaufakt nur ein Coupon einlésbar.

Gilt nur fiir: Calgon 4in1 Pulver und Calgon
4in1 Tabs. Artikel nach Verfiigbarkeit.
Keine Barauszahlung. Nicht mit anderen
Aktionen kombinierbar. Coupon nur

im Original giiltig, Vervielfaltigung und
Verbreitung untersagt.

8232597182003

12%

giinstiger

aronal oder elmex Zahncreme®

SOFORT
RABATT

__ Kaufe AXE Produkte* im
! Wert von mind. 6€ und
erhalte 2€ Sofort-
LELELS

AXE 2

SMART
GESPART |

12%

giinstiger

Axe
Bodyspray?® 3.33

verschiedene Sorten,

11=46,53 €, 75 ml Tube, statt 3,99 €

| SMART
| GESPART

I Kaufe AXE Produkte*
| im Wertvon mind. 6€
und erhalte 2 € Sofortrabatt.

Giiltigvom 21.08.- 17.09.2023
2€direktan der Kasse zuriick erhalten:

I 2 Produkte der Marke AXE im Gesamtwert von
mind. 6€ kaufen und den Coupon vor dem
Zahlvorgang an der Kasse abgeben. Deutsch-

I landweit in teilnehmenden Markten einldsbar.

1 Nicht mitanderen Aktionen kombinierbar.

*Ausgenommen sind Geschenkpacks,

I MinigroBen und Doppel-/Multipacks. Nur ein

1 Coupon je Einkauf. Nur im Original und nicht
als Ausdruck/Kop\e gultig. Die Weitergabe an
| Dritte ist ausgeschlossen. Verbreltung (iber

| Internet-Portale und sonstige Vervielfaltigung
untersagt. Keine Barauszahlung mdglich.

sororT
TT

Tabs oder Pulver, 1 kg = 16,35/7,68 £,
47 Tabs = 611 g Packung/1,3 kg Packung

11=22,20 €,
150 ml Dose, statt 3,79 €

8 Nicht in allen tegut... Markten erhdltlich. © Nur solange der Vorrat reicht. Keine Mitnahmegarantie, Abgabe in haushaltsiiblichen Mengen. Nur in den iiber die tegut... Kundenbetreuung
(Telefon 0800/000 22 33, Mo-Fr. 8 bis 18 Uhr, kostenfrei aus dem dt. Fest- und Mobilfunknetz) zu erfragenden Markten.



Praktische
Haushaltshelfer @
Zil
v

Aufbewahrungsboxenset®
verschiedene Ausfiihrungen,

aus Kunststoff, mit Deckel,
transparent oder transluzent,

mit Einsteckmoglichkeit

fiir Bild oder Textkarte,
3x5loder2x10 L, 2er/3er-Set

Waschekorb ®
verschiedene Ausfiihrungen,
mit ergonomischem Griff,

25 L oder 45 1 (9,99 €), Stiick

Kleiderbiigel®
aus Holz, mit Hosensteg und
Schlaufenkerben, 6er-Set

¥

4

—
Leifheit
Standtrockner
Classic 180 Solid ®?
robuster, standfester Aufbewahrungsbox Aufbewahrungsbox
Trockner fiir drinnen und mit Deckel & ° oder Wiaschesammler ®® 11
drauBen, zwei S?‘t“d]}% J verschiedene GroBen, verschiedene Ausfiihrungen,
aufklapp.bare Flygel fiir mit Textilbespannung, Box 31x31x31cm,
lange Wa"schestucke, L.- zusammenfaltbar, mit 12 Fachern 44 x 34 x 11 cm (7,99 €),
_Trockenlar!ge 18"m, 28 x 19 x 13 cm oder mit Deckel 38 x 29 x 16,5 cm (7,99 €) oder
ml.<.l. 4 Kleiderbiigelhalter, 36 x 26 x 16,5 cm (14,99 €), Waschesammler mit Deckel 32 x 32 x 57 cm
Stiick Stiick (12,99 €), Stiick

Aktion

Frosch Reiniger
Citrus Dusche & Bad
oder WC-Reiniger,
11=3,58/2,39 €,
500/750 ml Flasche

11%

giinstiger

Coral
Voll- oder
Feinwaschmittel
verschiedene Sorten, fliissig,
1 Waschladung = 0,17 €,

23 Waschladungen,

Flasche, statt 4,49 €

Dick & Durstig
Kiichentiicher XL-Pack?

3-lagig, 8 x 45 Blatt GroBpackung, statt 4,99 €

8 Nicht in allen tegut... Markten erhiltlich. © Nur solange der Vorrat reicht. Keine Mitnahmegarantie, Abgabe in haushaltsiiblichen Mengen. Nur in den iiber die tegut... Kundenbetreuung
(Telefon 0800/000 22 33, Mo-Fr. 8 bis 18 Uhr, kostenfrei aus dem dt. Fest- und Mobilfunknetz) zu erfragenden Markten. 11 Alle Angebote ohne Dekoration.
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Aktion

GroRtafel

188

Aktion

129

Naturland
Alnatura
Milka Schokolade Bio-Alpenmilch
verschiedene Sorten, z. B. Oreo, haltbar, 3,5/1,5 % Fett,
1 kg = 6,27 €, 300 g Tafel 1| Packung

Direktsdfte
und Nektare

in der 1 | Packung.
Sorten frei wahlbar.

27 %

giinstiger

129

Radeberger ) j
Pilsner *oder

Pilsner alkoholfrei

11=1,20 €, 20 x 0,5 | Fl./Kasten,

zzgl. 3,10 € Pfand, statt 16,49 €

Kabeljaufilet*
MSC?; aus bestands-
erhaltender Fischerei,
- natur oder mariniert,.helles, D
zartes Fleisch von feinem |
~ Geschmack, eignet sich zum
Diinsten und Braten

¥ Fisch und Meeresfriichte mit diesem Zeichen stammen aus einer MSC-zertifizierten nachhaltigen Fischerei. www.msc.org/de 4 Diese Artikel erhalten Sie in tegut... Markten mit einer Fisch-Frischetheke in Bedienung.

Alle Angebote ohne Dekoration. 5 Diese Artikel erhalten Sie in tegut... Markten mit einer Kdse-Frischetheke in Bedienung. Alle Angebote ohne Dekoration. & Nicht in allen tegut... Markten erhiltlich.

11 Alle Angebote ohne Dekoration. 38 Diese Artikel erhalten Sie in tegut... Markten mit einer Backstation. Alle Angehote ohne Dekoration.

www.blauer-engel.de/uz195

Dieses Druckerzeugnis ist mit
dem Blauen Engel zertifiziert!

= Aktion

= . 100g

- =

Bioland
Coburger
Bio-Brie®
mild-aromatischer
Weichkase,

60 % Fetti. Tr. Bioland

ZERTIFIZIERTE
NACHHALTIGE

o

- MSCiC'50467 -

tegut... gute Lebensmittel GmbH & Co. KG
Gerloser Weg 72, 36039 Fulda DE-0K0-001

Alle Angebote, tolle Rezepte sowie alle Adressen und Offnungszeiten

der tegut... Mérkte finden Sie unter tegut.com. Bei Fragen und Anregungen
wenden Sie sich gerne an unsere tegut... Kundenbetreuung unter

Tel.: 0800 000 22 33 (von Mo. bis Fr. 08:00 bis 18:00 Uhr kostenfrei aus
dem dt. Fest- oder Mobilfunknetz) oder per E-Mail: info@tegut.com

Nektarinen
aus Spanien, gelbfleischig,
Klasse I, 1 kg Schale

Bio zum kleinen Preis
Bio-Weizenbaguette **
1kg =5,96 €, 250 g Stange

riickensteak ! =

in Bedienung i
und SB erhaltlich »

natur oder mariniert: .

KW 34/2023 Fiir Druckfehler keine Haftung.






