
⁶ Diese Artikel erhalten Sie in tegut… Märkten mit einer Fleisch- und Wurst-Frischetheke in Bedienung. Alle Angebote ohne Dekoration. ⁸ Nicht in allen tegut… Märkten erhältlich. 9 Nur solange der Vorrat reicht. Keine Mitnahmegarantie, Abgabe in haushaltsüblichen Mengen. 
Nur in den über die tegut... Kundenbetreuung (Telefon 0800/000 22 33, Mo-Fr. 8 bis 18 Uhr, kostenfrei aus dem dt. Fest- und Mobilfunknetz) zu erfragenden Märkten.

günstiger
36%
statt 3,49 

Aktion

2.ww

Heinz Ketchup
verschiedene Sorten, 
1 l = 4,44 €, 
500 ml Squeezeflasche

+1 Gratis

+1Zwei Flaschen 
Heinz Feinkostsauce
verschiedene Sorten, je 220 ml, kaufen 
und die dritte, günstigste geschenkt 
bekommen. Sorten frei wählbar.

günstiger
10%
statt 2,79 

BIO

günstiger
10%
statt 2,79 

2.$)
demeter 

Hohenloher 
Bio-Senf

verschiedene Sorten, 
1 l = 9,96 €, 250 ml Glas

günstiger
14%
statt 3,49 

2.))

Greco 
Halloumi Grillkäse
natur, 43 % Fett i. Tr., 
1 kg = 14,95 €, 200 g Packung

günstiger
28%
statt 3,49 

2.$)

Rougette 
Grillkäse ⁸

Kräuter, 
55 % Fett i. Tr., 
1 kg = 13,83 €, 
180 g Packung

günstiger
28%
statt 2,79 

1.))

Wild 
Original Schwäbischer 
Karto�elsalat
mit Essig und Öl, 
1 kg = 3,98 €, 500 g Becher

günstiger
30%
statt 1,59 

1.!!

Meggle Baguette ⁸
verschiedene Sorten, 
z. B. Knoblauch- oder Kräuterbutter, 
1 kg = 6,94 €, 160 g Packung

günstiger
12%
statt 3,99 

BIO

günstiger
12%
statt 3,99 

100 g

3.$)

Bio-Grillspießvielfalt ⁶
Bio-Lamm-, Kalb- oder Rindfleischspieß gewürzt

günstiger
25%
statt 1,99 

BIO

günstiger
25%
statt 1,99 

Aktion

100 g

1.$)

Bio-Schweine-
nackensteak ⁶
natur oder mariniert
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6.&&

proFagus 
Grill-Holzkohle oder -Briketts ⁹
1 kg = 2,22 €, 3 kg Sack

BIO
4.))

Bio-Spargel, 
grün
aus Spanien oder 
Italien, Klasse II, 
1 kg = 14,26 €, 
350 g Bund

BIO
2./)

Bio-Mais, gekocht
aus Spanien, 1 kg = 6,98 €, 
400 g Packung

Bio-Spargel, 
grün
aus Spanien oder 
Italien, Klasse II, 
1 kg = 14,26 €, 
350 g Bund BIO

2.))

demeter tegut… 
Bio-Cherry-
strauchtomaten
 tegut.com/herkunftscheck , 
aus Italien, Klasse II, 
1 kg = 5,98 €, 500 g Schale

BIO

100 g

0./)

Naturland 
Bio-Riesen-
champignons, braun
 aus Vertragsanbau in 
 Niedersachsen, Deutschland , 
Klasse II

Preisaktion! gültig vom 22. bis 27. April 2024

  Endlich wieder 
Gutes vom Grill 
     genießen!

S-
BY



Das Rezept finden Sie 
unter www.tegut.com/rezept/
erdbeer-biskuit-mit-vanillecreme-
und-rhabarber.html

Der QR-Code 
zum Rezept:

– Serviervorschlag –

¹ Keine Abgabe von alkoholischen Getränken an Personen unter 16 Jahren. ² Keine Abgabe von alkoholischen Getränken an Personen unter 18 Jahren.
⁸ Nicht in allen tegut… Märkten erhältlich. 21 Abgabe nur in haushaltsüblichen Mengen. Maximal 18 Flaschen pro Einkauf.

Bio

günstiger
20%
statt 9,99 

7.))

Pizzolato 
Spumante ¹, ⁸
Bio-Pinot-Grigio oder Bio-Rosé, 
1 l = 10,65 €, 0,75 l Flasche

günstiger
23%
statt 12,99 

9.))

Aperol ²
11 Vol.-%, 
1 l = 14,27 €, 
0,7 l Flasche

Aktion

11.))

Pallini 
Limoncello ²
spritzig, frisch, zitronig, 
26 Vol.-%, 1 l = 23,98 €, 
0,5 l Flasche

günstiger
15%
statt 3,29 

2./)

Jive FruchtSpritz ¹, ²¹
verschiedene Sorten, aromatisierter 
weinhaltiger Cocktail, fertig gemischt, 
5,9 Vol.-%, 1 l = 3,72 €, 0,75 l Flasche

günstiger
20%
statt 2,49 

1.))

Mai-Geister-Bowle ¹
prickelnd, fruchtig, 
erfrischend, 1 l Flasche

günstiger
20%
statt 2,49 

BIO

günstiger
20%
statt 2,49 

1.))

Heil 
Bio-Cidre ¹, ⁸
lieblich oder trocken, 
1 l = 2,65 €, 
0,75 l Flasche

günstiger
25%
statt 1,99 

Aktion

1.$)
Schweppes
verschiedene Sorten, 1 l = 1,19 €, 
1,25 l Flasche, zzgl. 0,25 € Pfand

günstiger
23%
statt 1,69 

1.w)

Trade Island Ice Tea ⁸
verschiedene Sorten, 1 l = 3,91 €, 
0,33 l Flasche, zzgl. 0,08 € Pfand

günstiger
10%
statt 1,99 

1./)

Lieber Schorli Weinschorle ¹, ⁸
Rosé oder Bacchus, fruchtige oder 
blumig-liebliche Schorle aus Franken, 
Deutschland, 1 l = 5,42 €, 
0,33 l Flasche, zzgl. 0,08 € Pfand

günstiger
18%
statt 1,59 

1.w)

Somersby Cider ¹, ⁸
verschiedene Sorten, 1 l = 3,91 €, 
0,33 l Dose, zzgl. 0,25 € Pfand

günstiger
20%
statt 0,99 

0./)

Dr. Oetker 
Puddingpulver
verschiedene Sorten, 
z. B. Vanillepudding 
im 3+1 Vorteilspack, 
1 kg = 5,34 €, 
4er = 148 g Packung

günstiger
20%
statt 2,49 

1.))

tegut... 
Obstkonserven
verschiedene Sorten, z. B. tegut... 
Aprikosen, 0,490 kg Abtropfgewicht, 
1 kg = 4,06 €, 820 g Dose

günstiger
13%
statt 2,29 

Aktion

1.))
Lieken Urkorn 
feiner Biskuitboden
mit 35 % Ei-Anteil, 
1 kg = 7,96 €, 
250 g Packung

BIO

1 kg

3.))

Bio-Rhabarber
 aus Deutschland 

BIO
2./)

tegut… 
Bio-Heidelbeeren
 tegut.com/herkunftscheck , 
aus Vertragsanbau in Spanien, 
Klasse II, 1 kg = 22,32 €, 
125 g Schale

BIO
2.))

Naturland 
tegut... 
Bio-Erdbeeren
 tegut.com/herkunftscheck , 
aus Vertragsanbau 
in Spanien, Klasse II, 
1 kg = 9,97 €, 
300 g Schale

In Drinks oder im 
Kuchen – so vielseitig 
sind Beeren …

erfrischend             fruchtig           beerig            

– 
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¹ Keine Abgabe von alkoholischen Getränken an Personen unter 16 Jahren. ⁸ Nicht in allen tegut… Märkten erhältlich. ¹¹ Alle Angebote ohne Dekoration.

gültig vom 22. bis 27. April 2024

günstiger
26%
statt 18,99 

BIO

günstiger
26%
statt 18,99 

13.))

J. J. Darboven 
Bio-Café Intención 
Caffé Crema oder Espresso, ganze Bohnen, 
Fairtrade, 1 kg Packung

günstiger
35%
statt 16,99 

10.))

Bitburger 
Premium Pils ¹
1 l = 1,10/1,39 €, 20 x 0,5/24 x 
0,33 l Fl./Kasten, zzgl. 3,10/3,42 € Pfand

günstiger
20%
statt 23,99 

18.))

Persil 
Waschmittel ⁸
Pulver, Discs oder Gel, verschiedene Sorten, 
1 Waschladung = 0,21/0,25/0,19 €, 
90/76/100 Waschladungen, Packung/Flasche

günstiger
49%
statt 2,19 

1.!!

Ehrmann 
Almighurt
verschiedene Sorten, z. B. Kirsche oder Stracciatella, 3,8 % Fett 
im Milchanteil, 1 kg = 2,22 €, 500 g Glas, zzgl. 0,15 € Pfand

günstiger
16%
statt 5,99 

BIO

günstiger
16%
statt 5,99 

Aktion

4.))

Bio-
Hack�eisch gemischt ¹¹
 in Bedienung und SB erhältlich , 
zum Braten, für die schnelle Zubereitung, 
1 kg = 12,48 €, 400 g Packung

BIO
1.==

1€ VITAMINE

tegut… 
Bio zum 
kleinen Preis Bio-Äpfel ¹¹
aus Italien, Sorte: siehe Verpackung, 
Klasse II, 1 kg = 2,00 €, 500 g Packung

Nur diesen Mittwoch, am 24.4.2024
Mittwochskracher

BIO
0.))

tegut... 
Bio zum 
kleinen Preis 
Bio-Möhren
 aus Deutschland , 
Klasse II, 1 kg Beutel

Preisaktion! gültig vom 22. bis 27. April 2024
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Die Bio-Tomatenpflanzen aus 
samenfestem, biologischem Saatgut 
eignen sich gemeinsam mit der torffreien 
Bio-Tomaten- und Gemüseerde ideal zum 
selber Gärtnern.
Sie bevorzugen einen sonnigen, geschützten 
Standort im Gewächshaus, auf Balkon oder 
Terrasse. Samenfest bedeutet, dass man 
die Samen aus den geernteten Früchten 
wieder aussäen kann und daraus die gleiche 
Pflanze entsteht.
Die speziell abgestimmten Inhaltsstoffe 
der Erde sind auf Basis nachwachsender 
Rohstoffe und sorgen damit für ideale 
Wachstumsbedingungen von Tomaten 
und Gemüse.

Hier mehr zum 
Thema „samenfest“ 
erfahren:

Alle Angebote ohne Dekoration. ⁸ Nicht in allen tegut… Märkten erhältlich. ⁹ Nur solange der Vorrat reicht. Keine Mitnahmegarantie, Abgabe in haushaltsüblichen Mengen. 
Nur in den über die tegut... Kundenbetreuung (Telefon 0800/000 22 33, Mo-Fr. 8 bis 18 Uhr, kostenfrei aus dem dt. Fest- und Mobilfunknetz) zu erfragenden Märkten.

BIO
1.))

demeter 
tegut… Bio-Salat Mix
 tegut.com/herkunftscheck , 
 aus Vertragsanbau in Deutschland , 
Klasse II, 1 kg = 19,90 €, 100 g Schale

günstiger
20%
statt 9,99 

7.))

COMPO BIO Tomaten- und 
Gemüseerde tor�rei ⁸, ⁹
Bio-Spezialerde für den Anbau und 
die Kultivierung von allen Gemüsearten, 
torffrei und aus 100 % natürlichen 
Inhaltsstoffen, mit besonders hohem 
Humusanteil, 1 l = 0,40 €, 20 l Sack

BIO
1.))

Naturland
tegut… Bio-Champignons, braun
 tegut.com/herkunftscheck , 
 aus Vertragsanbau in Niedersachsen, 
 Deutschland , Klasse II, 1 kg = 7,96 €, 
250 g Schale

BIO
1./)

Bioland 
tegut… 
Bio-Top�räuter
 tegut.com/herkunftscheck , 
 aus Vertragsanbau in Bayern, Deutschland , 
verschiedene Sorten, z. B. Petersilie, 
Schnittlauch oder Basilikum, Stück

BIO

1 kg

3.))

Bioland 
Bio-Süßkarto�eln
 aus Deutschland , Klasse II

BIO
2.))

Bioland 
Bio-Tomatenp�anze
 aus Vertragsanbau in Bayern, 
 Deutschland , verschiedene 
samenfeste Sorten, Höhe 
ca. 25 – 30 cm, im 10 cm 
recyclebaren Kultur-Topf

2
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Alle Angebote ohne Dekoration. ⁸ Nicht in allen tegut… Märkten erhältlich.

BIO
1.))

Bio-Mango
aus Burkina Faso, 
Sorte: Amelie, Klasse II, Stück

BIO
2.))

tegut… 
Bio zum 
kleinen Preis 
Bio-Avocados
aus Peru oder Kenia, 
Klasse II, 1 kg = 5,98 €, 500 g Netz

3.))

Chrysanthemen ⁸
verschiedene Farben, 3 Stiele im Bund

BIO

1 kg

3.))

demeter 
Bio-Birne
 neue Ernte , aus Vertragsanbau 
in Argentinien, Sorte: Abate, Klasse II

BIO

1 kg

2.))

Bio-Wassermelone
aus Vertragsanbau in Spanien, 
Sorte: Fashion, Klasse II, 
 Preis gilt nur für ganze Früchte 

3



Bio Geflügelspezialitäten aus eigener Herstellung
www.landpute.deFL
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⁶ Diese Artikel erhalten Sie in tegut… Märkten mit einer Fleisch- und Wurst-Frischetheke in Bedienung. Alle Angebote ohne Dekoration.

günstiger
33%
statt 1,49 

BIO

günstiger
33%
statt 1,49 

Aktion

100 g

0.))

Bio-Hähnchen ganz ⁶
ideal für Ofen und Grill

günstiger
16%
statt 5,99 

BIO

günstiger
16%
statt 5,99 

Aktion

100 g

4.))

Bio-Rinder
let ⁶
saftig und zart

günstiger
20%
statt 2,99 

BIO

günstiger
20%
statt 2,99 

Aktion

100 g

2.§)

Bio-Bauernhüftsteak ⁶
vom Schwein

   Das Beste aus 
der Frischetheke …

4
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⁶ Diese Artikel erhalten Sie in tegut… Märkten mit einer Fleisch- und Wurst-Frischetheke in Bedienung. Alle Angebote ohne Dekoration. ⁸ Nicht in allen tegut… Märkten erhältlich.

günstiger
10%
statt 1,99 

BIO

günstiger
10%
statt 1,99 

Aktion

100 g

1./)

Bio-Putenrollbraten ⁶
gewürzt

günstiger
25%
statt 3,99 

BIO

günstiger
25%
statt 3,99 

2.))

Mecklenburger 
Landpute 
Bio-Ge�ügel-
Hackbällchen ⁸
fertig gegart, 
1 kg = 12,46 €, 
240 g Packung

günstiger
13%
statt 2,29 

BIO

günstiger
13%
statt 2,29 

100 g

1.))

Bio-Puten-
oberkeule ⁶
zart und saftig

günstiger
22%
statt 4,49 

BIO

günstiger
22%
statt 4,49 

Aktion

100 g

3.$)

Bio-Kalbsrücken ⁶
mageres, zartes Fleisch, sehr gut geeignet zum 
Kurzbraten als Steak oder im Ganzen zum Schmoren

günstiger
12%
statt 3,99 

BIO

günstiger
12%
statt 3,99 

100 g

3.$)

Bio-Kalbs-
tomahawk ⁶
mariniert, ein kulinarisches 
Highlight für Steakliebhaber

5



IN
 S

EL
B

S
T

B
ED

IE
N

U
N

G
K

Ä
S

E 
IN

 B
ED

IE
N

U
N

G

⁵ Diese Artikel erhalten Sie in tegut… Märkten mit einer Käse-Frischetheke in Bedienung. Alle Angebote ohne Dekoration.

100 g

0.))

Frau Antje 
Pikantje Gouda Holland ⁵
kräftiger Schnittkäse, 51 % Fett i. Tr., 
auch in Scheiben erhältlich

Preiskracher!

günstiger
28%
statt 3,49 

BIO

günstiger
28%
statt 3,49 

100 g

2.$)

Naturland 
Käserebellen 
Bio-Bergkäse ⁵
würziger Hartkäse, 
aus Bio-Heumilch g.t.S., 
50 % Fett i. Tr., 
auch in Scheiben erhältlich

günstiger
20%
statt 2,49 

BIO

günstiger
20%
statt 2,49 

100 g

1.))

Bioland 
Backensholzer Hof 
Bio-Deichkäse ⁵
aus Deutschland, Schnittkäse aus Rohmilch, 
50 % Fett i. Tr., auch in Scheiben erhältlich

günstiger
20%
statt 2,49 

Aktion

1.))

Notos 
Schafskäse
bulgarischer Weichkäse in Salzlake gereift, 
50 % Fett i. Tr., 1 kg = 9,95 €, 200 g Packung

günstiger
23%
statt 1,29 

BIO

günstiger
23%
statt 1,29 

0.))
Bioland 
Züger 
Bio-Mozzarella
40 % Fett i. Tr., 
0,125 kg Abtropfgewicht, 
1 kg = 7,92 €, 250 g Beutel

günstiger
41%
statt 1,89 

1.!!

Miree 
Frischkäsezubereitung 
verschiedene Sorten, z. B. Kräuter oder Meerrettich, 
60 % Fett im Milchanteil, 1 kg = 7,40 €, 150 g Becher

günstiger
28%
statt 2,49 

Aktion

100 g

1./)

Fiorella 
Di Tomino ⁵
würziger Weichkäse, 
68 % Fett i. Tr.

günstiger
11%
statt 4,49 

3.))
Zanetti 
Grana Padano
italienischer Hartkäse, 
32 % Fett i. Tr., 
1 kg = 19,95 €, 
200 g Packung

   Käse aus
der Frischetheke …

6
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15% Rabatt

auf Casa Modena 
italienische 
Wurstspezialitäten 8

verschiedene Sorten, 
70/80/100/125 g Packung

günstiger
28%
statt 2,79 

BIO

günstiger
28%
statt 2,79 

Aktion

100 g

1.))

Bio-Rügenwalder Teewurst ⁶
grob oder fein

günstiger
30%
statt 3,99 

BIO

günstiger
30%
statt 3,99 

Aktion

100 g

2./)

Bio-Räucherwurzerl ⁶
würziger Salamisnack über Buchenholz 
geräuchert, gereifte Qualität

günstiger
18%
statt 3,69 

BIO

günstiger
18%
statt 3,69 

100 g

2.))

Bio-Kochschinken ⁶
saftig, zart und mild

⁶ Diese Artikel erhalten Sie in tegut… Märkten mit einer Fleisch- und Wurst-Frischetheke in Bedienung. Alle Angebote ohne Dekoration. ⁸ Nicht in allen tegut… Märkten erhältlich.

günstiger
43%
statt 2,29 

BIO

günstiger
43%
statt 2,29 

Aktion

100 g

1.w)

Bio-Leberkäse ⁶
gebacken

günstiger
46%
statt 2,79 

BIO

günstiger
46%
statt 2,79 

100 g

1.$)

tegut... 
Bio-Brühwurst-
aufschnitt ⁶
Lyoner oder Paprikalyoner

günstiger
20%
statt 4,99 

3.))

vinzenzmurr 
Pizzaleberkäs oder 
Original Münchner Leberkäs
1 kg = 13,30 €, 300 g Packung

günstiger
25%
statt 3,99 

BIO

günstiger
25%
statt 3,99 

Aktion

2.))

BioLust Bio-Schinkenwürfel
1 kg = 19,93 €, 150 g Packung

günstiger
16%
statt 2,99 

2.$)

Greisinger 
Beisser
verschiedene 
Sorten, 
z. B. Alm- oder 
Kaminbeisser, 
edelwürzige 
Rohwurst-Snacks 
für Zwischendurch, 
1 kg = 31,13 €, 
80 g Packung

günstiger
16%
statt 1,79 

1.$)

Ponnath 
Hähnchen- oder Putenbrust ⁸
1 kg = 14,90 €, 100 g Packung

   Leckeres aus 
der Frischetheke …

7

•GESC
H

Ü
TZ

TE

U RSPRU NGSB EZEIC
H

N
UNG•



B
R

O
TE

 &
 B

A
C

K
W

A
R

EN
FE

IN
K

O
S

T

⁸ Nicht in allen tegut… Märkten erhältlich. ¹² Diese Artikel erhalten Sie in tegut... Märkten mit einer Feinkost-Frischetheke in Bedienung. Alle Angebote ohne Dekoration.

günstiger
33%
statt 2,99 

BIO

günstiger
33%
statt 2,99 

Aktion

100 g

1.))

mediterrane 
Bio-Grillpaprika ¹²
mit Basilikum

günstiger
20%
statt 2,49 

BIO

günstiger
20%
statt 2,49 

Aktion

100 g

1.))

bio verde 
Bio-Oliven ¹²
aus ökologischer Landwirtschaft, mediterrane 
Leckerei, grüne Oliven gefüllt mit Mandeln

günstiger
33%
statt 2,99 

BIO

günstiger
33%
statt 2,99 

100 g

1.))

gegrillter 
Bio-Fenchel ¹²
in Orangenschalensud

günstiger
15%
statt 3,29 

BIO

günstiger
15%
statt 3,29 

Aktion

2./)

Naturland Herzberger Bio-Dinkel-Toastbrot
vegan, 1 kg = 5,58 €, 500 g Packung

günstiger
38%
statt 2,89 

1./)

Bahlsen 
Comtess Kuchen
verschiedene Sorten, 1 kg = 5,11 €, 350 g Packung

Aktion

2.w)
Ergüllü 
Feinkost-Creme
verschiedene Sorten, 
1 kg = 11,45/18,32 €, 
200/125 g Packung

günstiger
16%
statt 2,99 

2.$)Krone 
Makrelen-
Filets ⁸
Natur oder 
Pfeffer, 
aufgetaut, 
1 kg = 15,56 €, 
160 g Packung

8
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⁸ Nicht in allen tegut… Märkten erhältlich.  ¹¹ Alle Angebote ohne Dekoration. ³⁸ Diese Artikel erhalten Sie in tegut... Märkten mit einer Backstation. Alle Angebote ohne Dekoration.

günstiger
25%
statt 1,99 

BIO

günstiger
25%
statt 1,99 

1.$)

Bio-Laugen-
brezel mit 
Bio-Käse ³⁸
Stück

BIO
2.))Blitzfrühstück

Ein Herzberger 
Bio-Buttercroissant 
und ein großer 
Bio-Ka�ee ⁸, ¹¹

BIO

3 Stück

1.))

Aktion

Naturland 
Herzberger 
Bio-Roggenbrötchen ³⁸
Bio-Roggenkleingebäck, 
herzhaft im Geschmack, 
1 kg = 8,84 €, 3 Stück = 225 g Tüte

günstiger
20%
statt 2,49 

BIO

günstiger
20%
statt 2,49 

Aktion

1.))

Bio-Dinkel-
Käsetörtchen ³⁸
1 kg = 15,31 €, 
135 g Stück

günstiger
11%
statt 4,49 

BIO

günstiger
11%
statt 4,49 

3.))

Bio-Bagel Caprese ³⁸
Bio-Sesam Bagel belegt mit 
Bio-Mozzarella, -Tomate 
und -Rucola, Stück

BIO
2.))

Naturland Herzberger 
Bio-Familienbaguette ³⁸
klassisches Bio-Weizen-
baguette mit knusprig-goldbrauner 
Kruste, 1 kg = 7,48 €, 
400 g Stange

Preiskracher!

günstiger
23%
statt 3,90 

BIO

günstiger
23%
statt 3,90 

Aktion

2.))

Bio-Fleischp­anzerl 
Semmel ³⁸
Stück

Frisch im
  Backshop

9
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⁸ Nicht in allen tegut… Märkten erhältlich.

1.!)

Rügenwalder Mühle 
veganer Schinken Spicker ⁸
verschiedene Sorten, 1 kg = 14,88 €, 80 g Packung

Preiskracher! günstiger
17%
statt 2,79 

BIO

günstiger
17%
statt 2,79 

2.w)

The Vegan Cow Bio-Haferblock
vegan, zum Streichen, Backen & Kochen, 
1 kg = 9,16 €, 250 g Block

günstiger
24%
statt 3,29 

BIO

günstiger
24%
statt 3,29 

Aktion

2.$)
Biokreis 
Peaceful delicious 
Bio-Tempeh ⁸
Rosmarin & Zitrone, Natur oder 
Sesam & Knoblauch, vegan, 
1 kg = 13,83 €, 180 g Packung

günstiger
18%
statt 4,29 

BIO

günstiger
18%
statt 4,29 

3.$)

Tress Brüder 
veganes 
Bio-Fertiggericht ⁸
verschiedene Sorten, 
1 kg = 8,31 €, 
420 g Packung

günstiger
15%
statt 4,49 

3./)

Youcook 
frisches Gericht
verschiedene Sorten, 
z. B. Indian Style Chicken 
Tikka oder Butter Chicken, 
1 kg = 9,02 €, 
420 g Packung

günstiger
17%
statt 2,79 

2.w)

tegut... 
freppy Snackbox ⁸
Käse & Ei oder Gartensalat, 
1 kg = 13,09 €, 175 g Box

günstiger
13%
statt 2,29 

BIO

günstiger
13%
statt 2,29 

1.))

Naturland 
tegut... 
Bio-Gnocchi
1 kg = 7,96 €, 
250 g Packung

10
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a) Fisch und Meeresfrüchte mit diesem Zeichen stammen aus einer MSC-zertifizierten nachhaltigen Fischerei. www.msc.org/de  8 Nicht in allen tegut… Märkten erhältlich.

2.))

iglo 
Fisch-, Brezel-, Lachs- 
oder Back�sch-Stäbchen ⁸
MSC a), aus bestandserhaltender Fischerei, tiefgefroren, 
1 kg = 6,64/8,21/13,35 €, 450/364/224 g Packung

Preiskracher!günstiger
28%
statt 3,49 

2.$)

Original Wagner 
Big City Pizza Budapest 
oder Die Backfrische Mozzarella ⁸
tiefgefroren, 1 kg = 6,23/7,11 €, 400/350 g Packung

günstiger
28%
statt 6,99 

BIO

günstiger
28%
statt 6,99 

4.))

demeter 
Schrozberger Milchbauern Bio-Eis ⁸
verschiedene Sorten, 1 l = 9,98 €, 500 ml Becher

günstiger
25%
statt 1,59 

1.!)

Berchtesgadener 
Land 
Haltbare 
Bergbauern-Milch
3,5 % Fett, 
ohne Gentechnik, 
1 l Packung

günstiger
10%
statt 1,99 

BIO

günstiger
10%
statt 1,99 

1./)

demeter 
Schrozberger 
Bio-Schmand
24 % Fett, 1 kg = 7,16 €, 250 g Glas, zzgl. 0,15 € Pfand

günstiger
25%
statt 1,59 

1.!)

Schwarzwaldmilch LAC 
Naturjoghurt
lactosefrei, 3,5 % Fett im Milchanteil, 1 kg = 2,98 €, 400 g Becher

günstiger
28%
statt 1,39 

0.))

Rama 
Creme�ne
zum Kochen, 
15/7 % Fett, 
1 l = 3,96 €, 
250 ml Flasche

11
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Weitere Infos und Teilnahmebedingungen 
unter tegut.com/saatgut-gewinnspiel

1. Jetzt online 
anmelden und 
gratis Samentütchen 
erhalten.

2. Fortschritte der 
Aussaat und Anzucht 
festhalten und in 
social media teilen.

3. Chance auf eine 
Reise nach Portugal 
sichern!

    Lasst uns 
Zukunft säen!
Mitmachen und gewinnen.

Für je 2 € Einkauf a*) erhalten Sie einen 
tebonus Punkt.

Mit exklusiven Aktionen sammeln Sie 
zusätzlich Punkte.

Ihre Punkte können Sie ganz einfach 
beim Bezahlen an der Kasse einlösen: 
Pro Punkt sparen Sie einen Cent.

Noch nicht dabei? 
Gleich im Markt mit dem 
Startpaket, im Web oder 
in der App anmelden.

Mit tebonus beim Einkaufen sparen:
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Exklusive Wochen-Hits!

¹ Keine Abgabe von alkoholischen Getränken an Personen unter 16 Jahren. ⁸ Nicht in allen tegut… Märkten erhältlich. ⁹ Nur solange der Vorrat reicht. Keine Mitnahmegarantie, Abgabe in 
haushaltsüblichen Mengen. Nur in den über die tegut... Kundenbetreuung (Telefon 0800/000 22 33, Mo-Fr. 8 bis 18 Uhr, kostenfrei aus dem dt. Fest- und Mobilfunknetz) zu erfragenden Märkten.

30-fach 
Punkte

auf 
Kikkoman 
Sojasauce
150 ml Flasche

Bio

20-fach 
Punkte

auf 
tegut... 
Bio-Räucher-
wurzerl ⁸
nur in SB 
erhältlich, 
2 x 60 g 
Packung

30-fach 
Punkte

auf 
müller 
Reine Buttermilch
max. 1 % Fett, 500 g Flasche, 
zzgl. 0,25 € Pfand

20-fach 
Punkte

auf
Maggi Ravioli
verschiedene Sorten, 800 g Dose

Bio

10-fach 
Punkte

auf 
Bodegas 
Enguera  
Bio-Cañada-
Negra 1

trockener 
Rotwein aus 
Valencia, 
Spanien, DOC, 
0,75 l Flasche

20-fach 
Punkte

auf 
Peroni Nastro Azzuro ¹, ⁸
6 x 0,33 l Fl./Pack; zzgl. 0,48 € Pfand

20-fach 
Punkte

auf 
L’Oréal 
Men Expert Dusche, 
Deospray oder Roll on ⁸, ⁹
verschiedene Sorten, 
250/150/50 ml Flasche/Dose/Roller

Bio

20-fach 
Punkte

auf 
Bioland 
tegut... 
Bio-Spargel, weiß
 tegut.com/herkunftscheck , 
 aus Vertragsanbau in 
 Deutschland , Klasse II, 
400 g Packung

13
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0.))

Barilla Pasta
verschiedene Sorten, 1 kg = 1,98 €, 
500 g Packung

Preiskracher! günstiger
28%
statt 3,19 

2.w)

Barilla 
Pasta-Sauce
verschiedene Sorten, 
1 kg = 5,73 €, 400 g Glas

15% Rabatt

auf alle 
tegut... Antipasti 
im Glas
verschiedene Sorten

günstiger
13%
statt 2,29 

BIO

günstiger
13%
statt 2,29 

1.))
followfood 
Bio-Cup
verschiedene Sorten, 
1 kg = 33,17/30,62 €, 
60/65 g Becher

günstiger
34%
statt 3,79 

2.$)
Kölln 
Müsli
verschiedene Sorten, 
z. B. Schoko 30 % weniger 
Zucker, 1 kg = 4,15 €, 
600 g Packung

günstiger
28%
statt 3,49 

Großtafel

2.$)

Milka Schokolade
verschiedene Sorten, z. B. Oreo, 1 kg = 8,30 €, 300 g Tafel

günstiger
16%
statt 2,99 

BIO

günstiger
16%
statt 2,99 

Aktion

2.$)
Nabio 
vegetarische 
Bio-Cremesuppe
verschiedene Sorten, 
1 l = 6,64 €, 
375 ml Glas

Aktion

1.$)
DeBeukelaer 
Prinzenrolle oder 
Prinzenrolle Cremys
1 kg = 3,73/8,66 €, 
400 g Rolle/172 g Packung

günstiger
35%
statt 1,99 

1.w)
Lorenz 
Crunchips oder 
Crunchips Roasted
verschiedene Sorten, 
z. B. Lorenz Crunchips Paprika, 
1 kg = 8,60 €, 150 g Beutel

14
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¹ Keine Abgabe von alkoholischen Getränken an Personen unter 16 Jahren.   ⁸ Nicht in allen tegut… Märkten erhältlich. 

günstiger
31%
statt 1,29 

0.((

hella 
Frucht
verschiedene Sorten, 
1 l = 0,59 €, 
1,5 l Flasche, 
zzgl. 0,25 € Pfand

Preiskracher!15% Rabatt

auf 
alle tegut... 
Direktsäfte und Nektare 
in der 1 l Packung.

günstiger
20%
statt 4,99 

3.))
Schö�erhofer 
Weizen-Mix ¹
verschiedene Sorten, 
1 l = 2,02 €, 
6 x 0,33 l Fl./Pack, 
zzgl. 0,48 € Pfand

günstiger
28%
statt 1,39 

Aktion

0.))
Plose 
Mineralwasser
verschiedene Sorten, 
1 l Flasche, 
zzgl. 0,15 € Pfand

günstiger
23%
statt 20,99 

Aktion

15.))

Augustiner 
Lagerbier Hell ¹, ⁸
1 l = 1,60 €, 20 x 0,5 l Fl./Kasten, 
zzgl. 3,10 € Pfand

günstiger
20%
statt 4,99 

BIO

günstiger
20%
statt 4,99 

Aktion

3.))
biorebe ¹
Bio-Riesling 
oder Bio-Silvaner, 
halbtrockener Weißwein 
aus Deutschland, 
1 l = 5,32 €, 0,75 l Flasche

günstiger
25%
statt 5,99 

4.$$
Mezzacorona ¹
Pinot Grigio, 
trockener Weißwein 
aus Trentino, Südtirol, 
DOC, 1 l = 5,92 €, 
0,75 l Flasche

günstiger
27%
statt 5,49 

3.))

Jules Mumm Sekt ¹, ⁸
verschiedene Sorten, 
1 l = 5,32 €, 0,75 l Flasche

15



tegut.com

Alles Bio
   im Herzberger 
Back-Shop.
      Genießen Sie unsere frischen 
Backwaren in Bio-Qualität.

16



   Weil Gutes 

  Freude macht.

 Gut ist, wenn’s
umweltfreundlich ist.

    tegut… ist, wenn’s
                   immer weniger 
        Verpackungen gibt.

tegut.com

17



D
R

O
G

ER
IE

 &
 H

A
U

S
H

A
LT

S
W

A
R

E
N

⁸ Nicht in allen tegut… Märkten erhältlich. ⁹ Nur solange der Vorrat reicht. Keine Mitnahmegarantie, Abgabe in haushaltsüblichen Mengen. Nur in den über die tegut... Kundenbetreuung 
(Telefon 0800/000 22 33, Mo-Fr. 8 bis 18 Uhr, kostenfrei aus dem dt. Fest- und Mobilfunknetz) zu erfragenden Märkten. 

günstiger
20%
statt 1,99 

1.%)

Frosch 
Geschirr-
spülmittel
verschiedene Sorten, 
1 l = 3,18/2,12 €, 
500/750 ml Flasche

Preiskracher! günstiger
14%
statt 6,99 

5.))Perwoll 
Fein- und 
Wollwaschmittel
verschiedene Sorten, 
1 Waschladung = 0,22 €, 
27 Waschladungen, 
Flasche

günstiger
12%
statt 3,99 

3.$)
Sagrotan 
Wäsche-
Hygienespüler ¹⁹
verschiedene Sorten, 
1 Waschladung = 0,17 €, 
20 Waschladungen, 
Flasche
¹⁹ Biozidprodukte vorsichtig ver-
wenden. Vor Gebrauch stets Etikett 
und Produktinformationen lesen.

günstiger
34%
statt 5,29 

3.$)

Softis 
Toilettenpapier
4-lagig, 9 x 100 Blatt Packung

günstiger
25%
statt 3,99 

2.))
Tena 
discreet 
Hygieneeinlagen
verschiedene Größen 
und Packungsinhalte, 
z. B. 12er/10er-Packung

Natur-
kosmetik

günstiger
14%
statt 6,99 

5.))

Ben & Anna 
Zahnpasta ⁹
1 l = 59,90 €, 
100 ml Tiegel

günstiger
20%
statt 0,99 

0./)

Signal 
Zahnpasta ⁸, ⁹
1 l = 10,53 €, 75 ml Tube

günstiger
25%
statt 3,99 

2.))
Axe 
Bodyspray ⁹
verschiedene 
Sorten, 
1 l = 19,93 €, 
150 ml Dose

Aktion

0.%%

Sheba 
Katzennahrung
verschiedene Sorten, 
1 kg = 6,47 €, 85 g Schale/Pouch

18
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Mit guten Lebensmitteln verantwortungsvoll handeln. Gegenüber denen, die sie erzeugen, der Umwelt und 
denen, die sie kaufen. Mit dieser Philosophie und viel Leidenschaft hat tegut… bereits Anfang der 80er Jahre 
als erster Supermarkt in Deutschland Bio-Produkte in sein Sortiment aufgenommen. Mittlerweile sind es 
über 4.600 Produkte. Verantwortungsvoll handeln heißt für uns vor allem nachhaltig handeln – 
von der Förderung der ökologischen und regionalen Landwirtschaft bis hin zur Unterstützung 
kleinbäuerlicher Betriebe – fair und transparent für alle Beteiligten.

Weitere tegut… Märkte und alle Angebote 
finden Sie auch online unter tegut.com

Über 300 Supermärkte in sechs Bundesländern.
Freuen Sie sich auf gute Lebensmittel, jetzt auch in Ihrer Nähe an diesen Standorten:

München-Trudering
Hafelhofweg 5
81825 München

München-Neuhausen
Nymphenburger Straße 82
80636 München

München-Schwabing-Ost
Rheinstraße 1
80803 München

Augsburg City
Ludwigstraße 2
86152 Augsburg

Augsburg-Göggingen 
Eichleitnerstraße 14
86199 Augsburg

Ingolstadt 
Levelingstraße 3
85049 Ingolstadt

Landshut
Herzog-Albrecht-Straße 19
84034 Landshut

München-Glockenbachviertel
Müllerstraße 45
80469 München

München-Obermenzing
Amalienburgstraße 2-6
81247 München

München-Moosach
Pelkovenstraße 154
80992 München

München-Laim
Agnes-Bernauer-Straße 73
80687 München

München-Bogenhausen
Richard-Strauss-Straße 48
81677 München

München-Schwabing-West
Belgradstraße 59
80796 München

Die tegut… Familie wächst
           in Augsburg, Ingolstadt, Landshut 
                       und München!

⁸ Nicht in allen tegut… Märkten erhältlich.

Bio

20% Rabatt

auf Bauck 
Bio-Wunderbrod ⁸
glutenfrei, 
verschiedene Sorten, 
600 g Packung

günstiger
20%
statt 2,49 

BIO

günstiger
20%
statt 2,49 

Aktion

1.))
Schnitzer 
Bio-Panini
verschiedene 
Sorten, glutenfrei, 
1 kg = 11,06/10,59 €, 
180/188 g Packung

günstiger
20%
statt 2,49 

1.))

Rocka No Whey Protein-Riegel
verschiedene Sorten, 1 kg = 39,80/33,17 €, 50/60 g Riegel

19



• kleinster Preis
• breite Auswahl
• sichere Qualität

1.19 0.99 1.49

1.29

Jeden Tag  
Weizenbrötchen 
1 kg = 2,30 €, 8 Stück = 560 g Packung

1.49

Jeden Tag  
Frischei-Waffeln 
1 kg = 5,96 €, 250 g Packung

1.99

Jeden Tag  
Marmorkuchen
1 kg = 4,98 €, 400 g Packung

Jeden Tag 
Steinofen
baguette 
1 kg = 4,76 €,  
250 g Packung

Jeden Tag  
Bauernschnitte
Roggenmischbrot,  
1 kg = 1,98 €, 500 g Packung

Jeden Tag  
Vital + Fit Brot 
1 kg = 2,98 €, 500 g Packung

0.99

Jeden Tag 
Toastbrot
Butter oder Vollkorn,  
1 kg = 1,98 €, 500 g Packung

günstig  einkaufen  günstig

20



​

1.99
​

1.69

Jeden Tag  
Sandwich-Eis Fürst Pückler Art  
1 l = 2,76 €, 8 x 90 ml = 720 ml Packung

​

1.99

Jeden Tag  
Backofen Pommes Frites 
Wellenschnitt 
tiefgefroren, 1 kg Packung

​

2.99

Jeden Tag  
Pizza Margherita 
tiefgefroren, 1 kg = 3,32 €,  
3 x 300 g = 900 g Packung

Jeden Tag  
Maximum Mandel Eis 
1 l = 4,69 €, 3 x 120 ml = 360 ml Packung

​

0.85

Jeden Tag  
Rahmspinat 
tiefgefroren, 1 kg = 1,89 €, 450 g Packung

​

0.89

Jeden Tag  
Buttergemüse 
tiefgefroren, 1 kg = 2,97 €, 300 g Packung

​

2.29

Jeden Tag  
Mozzarella Sticks 
mit Red-Pepper-Dip, tiefgefroren, 1 kg = 9,16 €, 250 g Packung

​

3.79

Jeden Tag  
Chicken- 
Wings  
Barbecue
tiefgefroren,  
1 kg = 5,05 €,  
750 g Beutel

Jeden Tag  
günstig einkaufen
Rund 700 Produkte zum  
Dauerniedrigpreis bei tegut...!  
Mit der Marke „Jeden Tag“ aus  
unserem Sortiment können Sie  
täglich zum dauerhaft kleinsten  
Preis bei uns einkaufen!  
Erkennen können Sie die rund  
700 Produkte ganz leicht an der  
weißen Aufschrift „Jeden Tag“  
und ihrer roten Verpackung.  
Und das Schöne ist, es sind alle 
Artikel des täglichen Bedarfs  
darunter vertreten.  
Für diese Woche haben wir Ihnen  
hier eine stellvertretende Auswahl  
an Produkten zusammengestellt. 
Viel Vergnügen beim Einkaufen  
und Probieren!

         einkaufen         günstig

21



Dieses Druckerzeugnis ist mit
dem Blauen Engel zertifiziert!

www.blauer-engel.de/uz195

ET5

tegut… gute Lebensmittel GmbH & Co. KG
Gerloser Weg 72, 36039 Fulda DE-ÖKO-001

Alle Angebote, tolle Rezepte sowie alle Adressen und Öffnungszeiten 
der tegut… Märkte finden Sie unter tegut.com. Bei Fragen und Anregungen 
wenden Sie sich gerne an unsere tegut… Kundenbetreuung unter 
Tel.: 0800 000 22 33 (von Mo. bis Fr. 08:00 bis 18:00 Uhr kostenfrei aus 
dem dt. Fest- oder Mobilfunknetz) oder per E-Mail: info@tegut.com

günstiger
33%
statt 2,99 

AktionAktion

1.))

Bio

Herzberger 
Bio-Roggen pur ³⁸
herzhaft-kräftiges Bio-Roggenbrot aus 
Bio-Roggensauerteig, 1 kg = 3,98 €, 500 g Laib
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günstiger
35%
statt 1,99 

günstiger
35%

100 g

1.w)

Bio
Coburger 
Bio-Frankendammer ⁵
mild-feiner Schnittkäse, 45 % Fett i. Tr., auch in Scheiben erhältlich

günstiger
22%
statt 8,99 

günstiger
22%

6.))

Bio
Bio-Hähnchen-
innenbrust�let ¹¹
 in Bedienung und SB erhältlich , 
1 kg = 23,30 €, 300 g Packung

günstiger
24%
statt 2,49 

günstiger
24%

1.((

Pringles 
Karto�elsnack
verschiedene Sorten, 
z. B. Pringles Original, 
1 kg = 11,39 €, 165 g Dose

günstiger
38%
statt 15,49 

AktionAktion

9.$)
Coca-Cola, 
Fanta, Sprite 
oder Mezzo-Mix
verschiedene Sorten, 
teilweise koffeinhaltig, 
1 l = 0,79 €, 
12 x 1 l Fl./Kasten, 
zzgl. 3,30 € Pfand

Wochenendspurt!Unsere Preis-Renner! Freitag bis Samstag!




