fFreu dich auf

" DrauBen.

statt 6;99

20%

giinstiger

statt 5,99

giinstiger _j_ : 1 J : A‘

Naturland

Naturland
tegut...
Bio-Heidelbeeren

tegut.com/herkunftscheck
aus Vertragsanbau in Spanien,
Klasse II, 1 kg = 15,92 €,

125 g Schale

LILLET
statt 9:49- .
' 36% - ' Schweppes tegut...
giinstiger Lillet>2' | f=2== __h ,/ verschiedene Sorten, Joghurt
— . . 11=1,27 €, 1,25 | Flasche,

Blanc oder Rosé, 17

1,5/3,5 % Fett, natur, ohne Gentechnik,
Vol.-%, 1 | = 15,99

cremig geriihrt, 1 kg = 1,58 €,

, 972 9 ; €, 0,75 | Flasche 500 g Becher
= mit dem
gL , u d e
Steinofen-Pizza Doppio Passo Bio-Primitivo!
oder .Flammkuchen aus handverlesenen Primitivo-Trauben, ® [ )
verschiedene Sorten, tiefgefroren, halbtrockener Rotwein aus Apulien, Italien, =
1kg =5,69/7,37 €, 350/270 g Packung  1GT, 11=7,99 €, 0,75 | Flasche ‘

F statt 2,69 E Alnatura

zzgl. 0,25 € Pfand

achnelle = e o ., In; .
. oY ' h Bio-Rahmspinat
dpaghetti Bolognese 2o 8 26 % ALNATURA j| aeoren,

iy -y e PR tegut Bl
e Fischstibchen

MSC?, aus bestands-

erhaltender Fischerei,

aus zart-saftigem

Alaska-Seelachs-Filet,

tiefgefroren,

1kg =6,63 €,

300 g Packung

Der QR-Code
zum Rezept:

E5 5 E

" ——: demeter
Das Rezept dazu unter: tegut.com/rezept/ tegut... Bio-Spinat
schnelle-spaghetti-bolognese.html . tegut.com/herkunftscheck §

aus Vertragsanbau in Italien,
Klasse II, 1 kg = 11,16 €,
250 g Packung

statt ;39 tegut
28 %  Pasta

glinstiger ~ gpaghetti, Farfalle,

tegut...

Penne Rigate, Spirali Backofen :
oder Elicoidali, Pommes Frites,
1kg =1,98 €, Wedges oder

500 g Packung Zapfen-Kroketten
verschiedene Sorten, tiefgefroren,

1kg =2,96 €, 750 g Beutel

Bio-Hackfleisch
gemischt®

ideal fiir die Zubereitung Biokreis

tegut... Bio-Hahnchenschenkel ¢

fleischig, zart, natur und gewiirzt

Deutsche See Bio-Lachsfilet
in der Pfanne mit Haut, Global Gap, 1 kg = 29,95 €, 200 g Packung

?Fisch und Meeresfriichte mit diesem Zeichen stammen aus einer MSC-zertifizierten nachhaltigen Fischerei. www.msc.org/de 1 Keine Abgabe von alkoholischen Getrinken an Personen unter 16 Jahren. 2 Keine Abgabe von alkoholischen Getrénken an Personen unter 18 Jahren.
6 Diese Artikel erhalten Sie in tegut... Markten mit einer Fleisch- und Wurst-Frischetheke in Bedienung. Alle Angebote ohne Dekoration. 2! Abgabe nur in haushaltsiiblichen Mengen. Maximal 18 Flaschen pro Einkauf.



Angebote von
friih bis spat...

statt 2,49

20%

giinstiger

Pink Lady
Apfelmus?®
1kg=5,69 €,
350 g Glas

Pﬂ”ml[s Aktion

ORIGING

statt 2;79-

Pringles

Kartoffelsnack
verschiedene Sorten,
1kg=11,45 €,
Instant-Nudeln : 45
- 165 g Dose
verschiedene Sorten,
1kg =9,17 €, 60 g Beutel B i
Bioland o

Alnatura
Bio-Joghurt®
verschiedene Sorten,
7.5 % Fett im Milchanteil,
1 kg = 4,98 €, 500 g Glas,
zzgl. 0,15 € Pfand

i Fi Milkana
Maggi Fix .
oder Wiirzpaste Schmelzkise

verschiedene Sorten,
50 % Fetti. Tr.,
1kg =10,47 €,
190 g Packung

verschiedene Sorten, z. B. Spaghetti Bolognese
natiirlich, 1 kg = 13,61 €, 36 g Beutel

& GUUTEHFREl
KORNIGES BROT

s e

auf fria

Gluten Free
Backwaren
verschiedene Sorten,
tiefgefroren

Wiltmann Salami-Teller
verschiedene Sorten, z. B. Feinschmecker-,
Pfeffer- oder Gefliigelsalami, 1 kg = 16,13 €,
80 g Teller

Scannen,

anmelden,

sparen:

(=15 E" J,E Weitere Riigenwalder Miihle
};ﬂ*.;m Infos unter: Schinken Spicker Salat®
t”éi‘a B tegut com/whatsapp Klassisch, Krauter oder Typ Gefliigel,
E"E‘-‘I‘!{ o, Datenschutzinformationen: tegut.com/datenschutz pMeEalL L kg =993 €150 g Packung

1 Keine Abgabe von alkoholischen Getrinken an Personen unter 16 Jahren. 2 Keine Abgabe von alkoholischen Getranken an Personen unter 18 Jahren. 8 Nicht in allen tegut... Markten erhiltlich.

Coca-Cola, Fanta,
Sprite oder Mezzo Mix
verschiedene Sorten, teilweise
koffeinhaltig, 1 | = 0,74 £,

1,5 | Flasche, zzgl. 0,25 € Pfand

}

statt 22;99-

26%

giinstiger

&

"Eﬁ@

Bombay >#
Sapphire

London Dry Gin
oder Citron Pressé,
40/37,5 Vol.-%,
11=24,27 €,

0,7 | Flasche

statt 19;99

17 %

giinstiger

Stiegl

Goldbrau' 2
11=1,65%,

20 x 0,5 | Fl./Kasten,
zzgl. 3,10 € Pfand

Jever Pilsener?
verschiedene Sorten,

11=1,20 €, 20 x 0,5 | Fl./Kasten,
zzgl. 3,10 € Pfand



Neu! tegut... Angebote "ﬁ;
auf WhatsApp: Scannen, *ﬂi.t-ﬂ“”*
anmelden, sparen! Ofhres

g et
B buroe:
Bitburger P A
Premium Pils? Bio-Brotaufstrich
11=1,10/1,39 €, ; verschiedene Sorten, vegan,
20 x 0,5/24 x 0,33 | Fl./Kasten, 1kg =16,44/15,86 €,
zzgl. 3,10/3,42 € Pfand 135/140 g Glas

statt 3;99

= = s ] s 16%
= giinstiger
il
| b ] 2 =

] ) = €= 0

. qu ﬁahr;chen- Mach mit...

brustfilet ** Toilettenpapier

~ in Bedienung und SB erhaltllch
beson.ders.zart %

4-lagig, Papier aus 100 % Recyclingfasern,
8 x 130 Blatt Packung

S I

statt 79

44 %

giinstiger

tegut...
Bio zum kleinen Preis Bio-Apfel
aus Italien, Sorte: siehe Verpackung,

Klasse II, 1 kg = 2,00 €, 500 g Packung

1 Keine Abgabe von alkoholischen dnken an P unter 16 Jahren. 11 Alle Angehote ohne Dekoration.




: Naturland

tegut... demeter

Bio-Champignons, braun oder Bioland Bioland
¢ sus Vertagsanbau n Deu '
aus Vertragsanbau in Niedersachsen, Deutschland ! “ | aus Vertragsanbau in Deutschland § J efer
Klasse II, 1 kg = 7,96 €, 250 g Schale Klasse II, Stiick em

demeter

e i oder Bioland

emeter - Bio-Gurke

Bio-Eichblattsalat | aus Deutschland

EEL e b, Klasse 11, Stiick JQmeQr Klasse I, Stiick JQmeQr
=

Jetzt ist Saison
WeiRer Bio-Spargel
aus Deutschland

o

Bioland tegut... Bio-Spargel, weifd
tegut.com/herkunftscheck, aus Vertragsanbau in
Deutschland

_— Serviervorschlag —

Der QR-Code
zum Rezept:

WeiBer Spargel ist im Friihling ein wahrer Allrounder.

Er ldsst sich vielseitig in verschiedenen Gerichten einsetzen
und schmeckt wunderbar fein und mild. Er wachst unter der Erde

und wird gestochen, sobald die Spargelspitzen aus der Erde blicken.

Vor der weiteren Verarbeitung ist es wichtig, den weilen Spargel zu

schdlen und holzige Enden zu entfernen. Die Schale lasst sich wunderbar

zu einer leckeren Spargelcremesuppe weiterverarbeiten. Zum Spargel

passen ideal Sauce Hollondaise und Kartoffeln, doch nicht nur gekocht, Das leckere Rezept finden Sie unter tegut.com/rezept/
sondern auch gebraten oder vom Grill schmeckt er sehr lecker. grillsteaks-mit-spargel-erdbeer-chutney.html

Alle Angebote ohne Dekoration.



tegut...

Bio zum kleinen Preis demeter

Bio-Avocados Bio-Birne

aus Peru oder Kenia, Klasse II, , aus Vertragsanbau

neue Ernte
1kg=5,98 €, 500 g Netz'" in Argentinien, Sorte: Abate, Klasse II ngcz'rcl'

tegut... —

Bio-Aprikosen
tegut.com/herkunftscheck §
aus Vertragsanbau in Spanien,

Sorte: siehe Etikett, Klasse I,
1kg =798 €, 500 g Schale

Bio-Zitrone

Chrysanthemen ® aus Vertragsanbau in Spanien,
verschiedene Farben, 3 Stiele im Bund I TG, Klasse T, Stiick

Alle Angebote ohne Dekoration. 8 Nicht in allen tegut... Markten erhiltlich.



Das Beste aus
der Frischetheke ...

Bio-Schweineschnitzel® . - e I S PR AR I _ ' -

besonders saftig und zart, : ; Bio-Schweinebraten N Ly

aus dem Schweineschinken i3 bt % » besonders saftig und zart, aus dex Schweinekeule
R ol o e, I, e R . L AT

afr

‘Bio-Schweinegeschnetzeltes®. - - - ; g
besonders saftig und zart, aus dem Schweineschinken - . bt

) Der Biokreis steht fiir

(4
Bio-Produkte von hdchster
Qualitdt. Unsere Mitglieder
arbeiten nach strengen

Richtlinien zum Wohle der
Natur und der Tiere.

FLEISCH IN BEDIENUNG




i
¥ b
"

Ay
e
S

.

* Bio-Putenrollbraten ®
- gewiirzt e

&4

L % =R
Bio~, =o' IS
H'aihnchelz,i e
Brustfilet 2=t .

~ gefiillt il LR RS 0 |
tegut...

Bio zum kleinen Preis
Bio-Hihnchenoberkeulen
Pollo Fino

6 Diese Artikel erhalten Sie in tegut... Markten mit einer Fleisch- und Wurst-Frischetheke in Bedienung. Alle Angebote ohne Dekoration.

statt 3;49

14%

giinstiger

100 g

229

BIO

o
%
i
Bio-Putenoberkeule® , - g R
"jzartgnﬂ Saftigense '4 i = oL

FLEISCH IN BEDIENUNG

* Bio-Rinderfilet®
saftig und zart

auf
tegut...

vom Feinsten
Dry Aged

Rib Eye Steak
2.B.250 g = 8,48 €,
statt 9,98 €.

IN SELBSTBEDIENUNG




KASE IN BEDIENUNG

IN SELBSTBEDIENUNG

<))

statt 2,99

der Frischetheke ... (33%

giinstiger

Kase aus 1

statt 579

\ 44.%

giinstiger 4

Urtyroler Kdse®
kréftiger Hartkase, Allgduer Emmentaler®
45 % Fett i. Tr., mild-feiner Hartkdse, 45 % Fett i. Tr.,
auch in Scheiben erhéltlich auch in Scheiben erhdltlich

Saint Albray
oder Chaumes®
wiirziger Weichkase,
51-56 % Fetti. Tr.

Frischkdsecreme?® . :
verschiedene Sorten, . . Ay
mild-fein oder wiirzig, -
56 - 60 % Fett im Milchanteil

statt ;99

25%

giinstiger

Aktion

Bonsel Kochkise Bergader B
mit oder ohne Kiimmel, Bergbauern Kase
20 % Fetti. Tr., verschiedene Sorten, Schnittkdse,
1 kg = 7,45 €, 200 g Becher 48 % Fetti. Tr., 1 kg = 11,93 €, 150 g Packung
Aktion Aktion
REGOANO
. . . sIAND
Giovanni Ferrari =
Parmigiano Reggiano, '
Pecorino Romano oder Greco
Grana Padano Riserva Feta Original ®

Hartkdse, 40 - 46 % Fett i. Tr.,
1 kg = 25,27/21,66 €,
150/175 g Packung

natur, 48 % Fett i. Tr.,
aus 100 % Schafmilch,
1 kg = 15,27 €, 150 g Packung

5 Diese Artikel erhalten Sie in tegut... Markten mit einer Kase-Frischetheke in Bedi g. Alle Angebote ohne Dekoration. 8 Nicht in allen tegut... Markten erhiltlich.




Leckeres aus
der Frischetheke.

statt ;99

s 259,

giinstiger -

Bio-WeifSwurst® ;

nach Munchner'Art A i

auf

Golfera Le Biodelizie
Bio-Wurstaufschnitt
verschiedene Sorten, z. B. Salame
Milano, Bresaola oder Prosciutto cotto

ideal fiir eine herzhafte Brotzeit .

. Bio-Salami® L |
mit Fenchelkdrnern oder mit Knoblauch = - 3

statt 2,99

- 23%

~+, giinstiger

WURST IN BEDIENUNG

Bio-Metthornchen ® Bm—Sch.lr_lkenspeck o)

leicht gerauchert im Buchenholzrauch

tegut...
LandPrimus
Grillbratwurst
oder Thiiringer
Rostbratwurst

BN LRI, ohne Gentechnik,

1kg =15,76/14,98 €, 380/400 g Packung

Hohenrainer
Puten-Fleischwurst

natur oder mit Knoblauch, herzhaft-saftig,
1kg=9,48 €, 400 g Packung

6 Diese Artikel erhalten Sie in tegut... Markten mit einer Fleisch- und Wurst-Frischetheke in Bedienung. Alle Angehote ohne Dekoration.

Aktion

Greisinger Beisser
verschiedene Sorten, z. B. Alm-

oder Kaminbeisser, edelwiirzige
Rohwurst-Snacks fiir zwischendurch,
1 kg = 31,13 €, 80 g Packung

BioLust
Bio-Schinkenwiirfel
1 kg =19,93 €, 150 g Packung

IN SELBSTBEDIENUNG



FEINKOST

BROTE & BACKWAREN

- . -

followfood
Bio-Lachs?
aus biologischer
Aquakultur,
aufgetaut,
1kg=66,53 €,7
5 g Packung

statt ;79 ‘ = - 1 . statt2;99

16% S S 50

giinstiger = s giinstiger

i
3 LT A R

griine Peperoni 2 £ J Tk s
gefiillt mit Thymian-Frischkdse- 5

zybereitung in Krduterél - «

£ el

- -
& * L

statt 6;49

23%

giinstiger

statt 3;79

21%

giinstiger

BIO LACHS

King Cuisine
Oliven?®
verschiedene Sorten,
1 kg =9,97 €, 300 g Becher

statt ;49 statt 2;79-

. 20% 17 %

giinstiger giinstiger

|

.'

.
Lambertz :
Nussecken oder o Herzberger
Mandelhornchen _ 5 Bio-Dinkelbaguette
Fairtrade, 1 kg = 11,37 €, Sl zum Backen fiir zu Hause,
175 g Packung k e " 1 kg = 9,16 €, Stiick = 250 g Packung

8 Nicht in allen tegut... Markten erhaltlich. 12 Diese Artikel erhalten Sie in tegut... Markten mit einer Feinl Frischetheke in Bedi g. Alle Angehote ohne Dekoration.



Frisch im

Naturland Py

Naturland Herzberger
Herzberger Bio-Rhonweck 38

Bio-Baguette Oriental 2
Bio-Weizenbaguette mit Bio-Kurkuma, -
Feigen und -Schwarzkiimmel,

1 kg = 11,16 €, 250 g Stange

Bio-Weizenkleingebdck mit aromatischem
Geschmack durch lange Teigfiihrung,
1 kg = 6,67 €, 5 Stiick = 375 g Tiite

/ statt 3;69

18%
 18%

- giinstiger

Naturland
Herzberger
Bio-Hausbrot 38

' ._ Bio-Mehrkornbrotcheri

Bio-Mehrkornbrot aus 0-v _ A A .y

-Dinkel, -Roggen und mit Bio-Putenschinken =~ = ‘Bio-Fleisch- - .
-Emmer, 1 kg = 8,73 €, und -Goiadase bl S SRt +* pflanzerl Semmel 32

400 g Laib Stiick kg ; B ©SStiick e N

=2 ; . S X o

- Ein Héi’ibgrger :

a.
Bio-Brioche =
Burgerbrotchen >
und ein grof3er >
Bio-Kaffee ** @

38 Diese Artikel erhalten Sie in tegut... Markten mit einer Backstation. Alle Angebote ohne Dekoration.
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Riigenwalder Miihle

Riigenwalder Miihle veganes Miihlen-Hack oder

veganes Miihlen Mett fein = . s

oder veganes Miihlen Mett Chili® Miihlen-Frikadellen

1 kg = 14,90 €, 100 g Packung auf Basis von Soja oder Weizen, 1 kg = 13,83 €, 180 g Packung

statt 3;29-

aktion [ pel 15 %

giinstiger

Tante Fanny Soto®

frischer Teig verschiedene Sorten,

Butter-Blatterteig oder Blech-Pizzateig, z. B. Bio Borek-Rollchen Spinat-Feta oder Bio-Falafel,
1 kg =7,11/4,98 €, 280/400 g Packung 1kg = 14,68/12,68 €, 190/220 g Packung

statt 2;79

17 %

giinstiger

fruits

ALNATURA

SiiBrahm
Butter

)
i

true

true fruits

Smoothie .
verschiedene Sorten, B}Olalgd Alnatura
11=9,16 €, Bio-SiifsSrahmbutter

250 ml Flasche 1 kg = 11,56 €, 250 g Stiick

8 Nicht in allen tegut... Markten erhaltlich.



Naturland tegut...
Bio-Wild-Heidelbeeren, -bunte
Beerenmischung oder -Himbeeren
tiefgefroren, 1 kg = 9,97 €, 300 g Packung

ey

e

Miiller
Milchreis

verschiedene Sorten, z. B. Apfel oder
Kirsche, 1 kg = 2,95 €, 200 g Becher

statt ;79

25 %

giinstiger

tegut...

saure Sahne

10 % Fett, ohne Gentechnik,
1 kg = 2,95 €, 200 g Becher

8 Nicht in allen tegut... Markten erhaltlich.

statt 3;49

14%

giinstiger

Magnum Eis
verschiedene Sorten, 1| = 9,76/7,55/9,22 €,
3 x 85/6 x 55/3 x 90 ml Multipackung

statt 6;89

33%

giinstiger

Zwei Bioland
Schwarmstedter
Bio-Kartoffelprodukte®

tiefgefroren, kaufen und das dritte, giinstigste
geschenkt bekommen. Sorten frei wahlbar.

spmye

statt ;99

10%

giinstiger

e |

ANDECHSER
NATUR

zuberepuny
f \

- &

FRISCHE & TIEFKUHLUNG

Andechser Natur demeter

Bio-Rahmjoghurt Schrozberger Milchbauern

2. B. Stracciatella oder Mango-Vanille, Bio-Speisequarkzubereitung
10 % Fett im Milchanteil, extra cremig, Magerstufe, 1 kg = 3,58 €,

1 kg = 5,27 €, 150 g Becher 500 g Glas, zzgl. 0,15 € Pfand



Punkten,
sparen, freuen!

Jetzt zum tegut...
programm a

Ihre Vorteile:

@ Mit tebonus punkten Sie bei jedem Einkauf*
ab 2 €. Pro 2 € Umsatz erhalten Sie einen
tebonus Punkt.

@ Viele weitere Punkte sammeln Sie mit
den tebonus Wochen-Hits und exklusiven
Punkte-Aktionen.

@ Beim Bezahlen kénnen Sie die Punkte . .
einfach einlésen und sparen, Noch mehr Vorteile mit der

1 Punkt = 1 Cent. tebonus App:

Sammeln Sie bis zu 20-fach Punkte
auf Ihre Lieblingsprodukte.

Punkten Sie zusatzlich mit monat-
lichen Aktionsprodukten.

Entdecken Sie viele weitere Services,

wie die digitale tebonus Karte, das
Angebotsprospekt und Rezeptideen.

Gleich in der tebonus App, im Web
oder im tegut... Markt anmelden!

Mehr unter tegut.com/tebonus

*Vorteile werden nicht gewahrt fiir den Kauf von Tabakwaren, Verlagserzeugnissen, Handyguthaben, Geschenkgutscheinen, sonstigen Wertkarten, Tchibo-Artikeln,
Lotterie-Produkten sowie auf Postdienstleistungen, Pfandbetrédge und alle weiteren entsprechend gekennzeichneten Leistungen.



#)Vorteile werden nicht gewéhrt fiir den Kauf von Tabakwaren, Verlagserzeugnissen, Handyguthaben, Geschenkgutscheinen, sonstigen Wertkarten, Tchibo-Artikeln, Lotterie-Produkten

sowie auf Postdienstleistungen, Pfandbetrége und alle weiteren entsprechend gekennzeichneten Leistungen.

Exklusive Wochen-Hits! tebonus”

Mit tebonus beim Einkaufen sparen: adhe 30-fach
- : Punkte
(/4 Fiir je 2 € Einkauf?” erhalten Sie einen & = = E' Elt
tebonus Punkt. | :Li i
k- {
(2 Mit exklusiven Aktionen sammeln Sie 3
zusdtzlich Punkte. Fe I ' _~;
% Ihre Punkte kdnnen Sie ganz einfach . E ;
beim Bezahlen an der Kasse einldsen: 2
Pro Punkt sparen Sie einen Cent. E ||
E i
. auf =-
s 1 . 1
Noch nicht dabei? 1@1&‘;@; = das Sortiment ) ' k_
Gleich im Markt mit dem l-’;..é-; S von Cura_prox, J
Startpaket, im Web oder  §% et T edel+wh_1te und ’
in der App anmelden. (] 8 megasmile®®

20-fach

Punkte

Punkte

ENCLISH CHEDDAR
HIBIMANT WORLIG
. e,
ST

auf L —_ L.

" . - ?
Mévenpick Zimmermann auf
feine Eiskreation Waurstspezialitdten Hochland Cathedral
verschiedene Sorten, verschiedene Sorten, z. B. Bacon City Cheddar
900/850 ml Packung oder Miinchner WeiBwiirste 48 % Fett i. Tr., 200 g Packung o
e

£ Punkte
\
auf e
Mezzacorona
Wein* & auf
Pinot Grigio, | Rabenhorst
auf trockener WeiBwein Muttersaft?®
;{egut..l. aus Trentino, Granatapfel
apso Siidtirol, DOC, e oder Cranberry,
750 ml Flasche 0,75 | Flasche k&* 0,7 | Flasche

Wir suchen Dich!

Als nachhaltig denkendes Unternehmen legen wir groBen Wert auf Aushildung und
Weiterentwicklung. Wir stehen unseren Mitarbeitenden und ihren Karrierepldnen
niemals im Weg. Sondern immer hinter ihnen.

Freie Ausbildungspldtze ab Sommer 2024 und viele
weitere interessante Stellen in:

* den tegut... Markten

* der tegut... Zentrale

« der tegut... Logistik/SCM

Beste Arbeitgeber” [I:-TYT0Y .
n ) N Deutschland :;::e':‘gemr
B = ” ) Great Great
Auf tegut.com/karriere oder foee
Work.

per E-Mail an jobs@tegut.com

1 Keine Abgabe von alkoholischen Getranken an Personen unter 16 Jahren. 8 Nicht in allen tegut... Markten erhiltlich. 2 Nur solange der Vorrat reicht. Keine Mitnahmegarantie, Abgabe in haus-
haltsiiblichen Mengen. Nur in den iiber die tegut... Kundenbetreuung (Telefon 0800/000 22 33, Mo-Fr. 8 bis 18 Uhr, kostenfrei aus dem dt. Fest- und Mobilfunknetz) zu erfragenden Markten. 13
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statt ;99

35%

giinstiger

o p, 2 6]
s peringsil

ot

F e11-.'|.z-tllt' o ts
A2 HeringsFile

Hawesta
Herin%sfilets

MSC?, aus bestandserhaltender Fischerei,
verschiedene Sorten, 1 kg = 6,45 €, 200 g Dose

auf
alle tegut...
Trockenfriichte
verschiedene Sorten,
125/150/400 g Packung

statt 8;99

22%

giinstiger

ARABITA
LAFFEE

Naturland

Mount Hagen
Bio-Arabica-Kaffee?®
gemabhlen, Fairtrade,
1kg=13,98 €,

500 g Packung

statt 2;89-

31%

giinstiger

Tyrrells Chips®
verschiedene Sorten,
1kg = 13,27 €,

150 g Beutel

statt ;79

16 %

giinstiger

demeter j f
Thiiringer W [UCKERMAIS
Landgarten : "
Bio-Zuckermais
0,230 kg Abtropfgewicht,
1kg = 6,48 €, 340 g Glas

Aktion

Bernbacher
Eierteigwaren

Die Guten?®

verschiedene Sorten,
1kg=2,98 €, 500 g Packung

statt ;99

35%

giinstiger

Oro di Parma
Tomaten
verschiedene Sorten,
1kg = 3,23 €, 400 g Dose

Aktion

Milka

Schokolade

verschiedene Sorten, z. B. Oreo,
1 kg = 8,30 €, 300 g Tafel

statt ;99

25%

giinstiger

mentos
verschiedene Sorten, 1 kg = 13,07 £,
3 Rollen = 114 g Packung

3 Fisch und Meeresfriichte mit diesem Zeichen stammen aus einer MSC-zertifizierten nachhaltigen Fischerei. www.msc.org/de 8 Nicht in allen tegut... Mirkten erhiltlich.



Aktion

giinstiger

Konig Ludwig

Stantl. Fachi Dunkel oder
aatl. Fachingen . .
Mineralwasse%8 Weissbier Hell -8
verschiedene Sorten, 1 1= 0,78 €, 11=1,40 €, 20 x 0,5 | Fl./Kasten,
12 x 0,75 | Fl./Kasten, zzgl. 3,30 € Pfand zzgl. 3,10 € Pfand
statt 6;49
Aktion 15,
giinstiger
Weingut
Zihringer?

Bioterra Bio-Gutedel,
trockener WeiBwein

aus Baden, Deutschland,
vegan,11=7,32€,

0,75 | Flasche

Rotbickchen Saft

verschiedene Sorten,
11=4,76 €, 0,7 | Flasche

statt 4599

20%

giinstiger

Aktion

Sassineri®-3
Pinot Grigio oder
Merlot-Rosé,
trockener WeiB-

Rauch Eistee?®

verschiedene Sorten, T AMON oder Roséwein
11=2,09 €, 0,33 | Dose, . aus Italien, IGT,
zzgl. 0,25 € Pfand A — 11=5,32 €, 0,75 | Flasche

Red Bull
Energy Drink
oder Organics
verschiedene Sorten,
teilweise koffeinhaltig,
11=3,96 €, 0,25 | Dose,
zzgl. 0,25 € Pfand

Wodka
Gorbatschow %!
37,5 Vol.-%, 11 =9,99 £,
0,7 | Flasche

1 Keine Abgabe von alkoholischen Getrénken an P unter 16 Jahren. 2 Keine Abgabe von alkoholischen G ken an P unter 18 Jahren.
8 Nicht in allen tegut... Markten erhltlich. 21 Abgabe nur in haushaltsiiblichen Mengen. Maximal 18 Flaschen pro Einkauf.

GETRANKE
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Gut ist, wenn man
weifd, wo's wachst.

tegut... ist, wenn
man auch weif3,
wer'’s anbaut.




FRISCHE LUFT TUT
AUCH RINDERN GUT.

Das nennen wir eine gute Haltung. e

Wir von tegut... LandPrimus mdéchten, dass unsere Rinder so viel
Zeit wie moglich drauBen in der Natur sind und sich von frischem _ LA
Gras und Krdutern erndhren kénnen. Genau das ist auch der An- (ARG O HRE
spruch unseres Partners Block House. Die Uckermdrker Rinder in RERY LR T
diesem Aufzuchtprogramm verbringen die Halfte des Jahres auf | e
der Weide. Auch im Winter haben sie Bewegungsfreiheit und frische it
Luft, denn sie werden in offenen Stdllen gehalten. “Ii

Mehr unter tegut.com/landprimus i i
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Gillette,

‘enus

e
2€ SOFORT-RABATT

beim Kauf von zwei Gillette Klingenpacks.

Nicht alle abgebildeten Arfkel jederzeit voriiti. Nur gl fiir auf dem Coupon genannte
Produkte in Deutschland. Nicht mit anderen Coupons kombinierbar & nur im Original
giltig. Keine Borauszahlung. Vercffentlichungen und Vervielfitigungen sind unfersagt.

Fir den Handler: Procfer & Gamble:
(P&G) ldst diesen Coupon nur
gegen ein auf diesem Coupon
9 "8

ausgewiesenes Produkt ein. PRG
leistet keine Zohlung fir falschiich
eingeldste Coupons.

Giiltig:20.05.-25.05.2024

; H: 3+1

pPersil GRATIS

Gilt fur Persil mit 16 - 20 Waschen.

Sortieren Sie selbst.

23216"032006

Sl e

g
34 677

Waschmittel
Megaperls,
Discs oder Gel,
verschiedene Sorten,
1 Waschladung =
..f"_.l' £
16/2 Was adungen, [

}5 |

L ERAFYE§

*) Beim gleichzeitigen Kauf von 4 Persiﬁn 16-20 Wasghlédungen
erhalten Sie eins davon gratis, ausgenommen Probier- u. TestgroBen.
Aktionszeitraum vom 20.05. - 25.05:2024

Aktion

Jean & Len —
Sonnenspray LSF50
oder Lavera Sonnenspray
Sensitiv LSF30%°
11=51,96/129,90 £,

250 ml/150 ml Flasche

statt 4;19-

33%

giinstiger

Bio-Katzennahrung
verschiedene Sorten, 1 kg = 7,90 €,
100 g Schale

DROGERIE & HAUSHALTSWAREN

statt 2,99

16 %

)\ giinstiger

Kneipp Duschgel®
verschiedene Sorten,
11=12,45 €, 200 ml Tube

statt 139

26 %

giinstiger

demeter

Mogli Bio-Quetschie ®?®
verschiedene Sorten,

1 kg =733 €, 120 g Packung

daily Slipeinlagen
verschiedene Sorten, z. B. normal
oder large, 56/48er-Packung

statt 2;99

23 %

giinstiger

Pedigree
Hundenahrung?®
verschiedene Sorten,

1 kg =2,86 €, 800 g Dose

statt 2,99

16 %

giinstiger

&/

Rexona

Non Stop Deospray

oder Deo Roll on??®

verschiedene Sorten, 1 | = 16,60/49,80 €,
150 ml Dose/50 ml Roller

statt 5;99

16 %

giinstiger

Protection Plus Pumpspray
oder Akut Gel ®°

verschiedene Sorten, 1| = 49,90/199,60 €,
100/25 ml Flasche

19 Biozidprodukte vorsichtig verwenden. Vor Gebrauch
stets Etikett und Produktinformationen lesen.

statt 3;99

25%

giinstiger

Sodasan Fliissigseife ®
verschiedene Sorten, 11 = 9,97 €,
300 ml Spender

Aktion

Heitmann pure

Reine Citronensaure

verschiedene Sorten, 1 kg = 8,54 €/
11=5,98 €, 350 g Packung/500 ml Flasche

8 Nicht in allen tegut... Markten erhdltlich. 2 Nur solange der Vorrat reicht. Keine Mitnahmegarantie, Abgabe in haushaltsiiblichen Mengen. Nur in den iiber die tegut... Kunden-
betreuung (Telefon 0800/000 22 33, Mo-Fr. 8 bis 18 Uhr, kostenfrei aus dem dt. Fest- und Mobilfunknetz) zu erfragenden Markten.




Aktion

Schar Salinis
glutenfrei, 1 kg = 15,27 €,
150 g Packung

==""SNACK )30/
POWER ﬁéti:e/?

~ r T
ysie
r

Power System

Snack Power 35 % Protein
verschiedene Sorten, 1 kg = 22,00 €,
45 g Riegel

Schnitzer
Bio-Burger Buns
glutenfrei, 1 kg = 13,16 €,
250 g Packung

Die tegut... Familie wachst

Mit guten Lebensmitteln verantwortungsvoll handeln. Gegeniiber denen, die sie erzeugen, der Umwelt und
denen, die sie kaufen. Mit dieser Philosophie und viel Leidenschaft hat tegut... bereits Anfang der 80er Jahre
als erster Supermarkt in Deutschland Bio-Produkte in sein Sortiment aufgenommen. Mittlerweile sind es
liber 4.600 Produkte. Verantwortungsvoll handeln heiBt fiir uns vor allem nachhaltig handeln -

von der Forderung der 6kologischen und regionalen Landwirtschaft bis hin zur Unterstiitzung

kleinbduerlicher Betriebe — fair und transparent fiir alle Beteiligten.

Uber 300 Supermirkte in sechs Bundeslindern.

Freuen Sie sich auf gute Lebensmittel, jetzt auch in Ihrer Nahe an diesen Standorten:

Augsburg City Augsburg-Goggingen
LudwigstraBe 2 Eichleitnerstrale 14
86152 Augsburg 86199 Augshurg

Miinchen-Glockenbachviertel
MiillerstraBe 45
80469 Miinchen

Miinchen-Trudering
Hafelhofweg 5
81825 Miinchen

Miinchen-Neuhausen
Nymphenburger StraBe 82
80636 Miinchen

Miinchen-Obermenzing
AmalienburgstraBe 2-6
81247 Miinchen

Miinchen-Schwabing-0st
Rheinstrale 1
80803 Miinchen

Miinchen-Sendling
PassauerstraBe 183
81369 Miinchen

Pt
B e
R P X 28

Weitere tegut... Madrkte und alle Angebote
finden Sie auch online unter tegut.com

Ingolstadt
Levelingstralle 3
85049 Ingolstadt

Miinchen-Moosach
PelkovenstraBe 154
80992 Miinchen

Miinchen-Laim
Agnes-Bernauer-Stralle 73
80687 Miinchen

statt 3;99

17 %

giinstiger

GLUTENFREI UND SPORTERNAHRUNG

Landshut
Herzog-Albrecht-StraBe 19
84034 Landshut

Miinchen-Schwabing-West
BelgradstraBBe 59
80796 Miinchen

Miinchen-Bogenhausen
Richard-Strauss-StraBBe 48
81677 Miinchen

smittel



Jeden Tag
Deutsche
Markenbutter
1kg =716 €,

250 g Packung

Jeden Tag
Fettarme H-Milch
1,5 % Fett, 1 | Packung

Jeden Tag
Frische Vollmilch
3,5 % Fett, 1 | Packung

Jeden Tag
H-Vollmilch
3,5 % Fett, 1 | Packung

Jeden Ta
Schlagsahne
mindestens 30 % Fett,
1kg = 4,95 €,

200 g Becher

Jeden Tag
Créme Fraiche
30 % Fett, 1 kg = 4,95 €,

200 g Becher
'.-'|.:M-"L':l"'-'l-‘-"""l"'L m— ¥
il s >
Jeden Tag
Speisequark Jeden Tag
20 % Fetti. Tr., Ma gerquark
1kg =3,40 €, 1kg S 2,78 €,
250 g Packung

500 g Packung

20



Jeden Tag

Gouda Scheiben

48 % Fetti. Tr., 1 kg = 6,98 €,
400 g Packung

Jeden Ta%
Kadse-Aufschnitt
Emmentaler, Edamer
und Tilsiter,

40 - 45 % Fetti. Tr.,
1kg =796 €,

250 g Packung

Jeden Tag
Franzosischer
Weichkise

60 % Fetti. Tr.,
1kg=9,95%,

200 g Packung

=5 EE
Jeden Tag
. s
Fleischsalat e
1kg = 5,95 %, -
200 g Packung ~

Emmentaler

Jeden Tag
Emmentaler Scheiben
45 % Fetti. Tr., 1 kg = 10,76 €,
250 g Packung

Jeden Ta%
Mozzarella
45 % Fett i. Tr.,

gewicht,
1kg =712,
200 g Beutel

Jeden Tag
Korniger
Frischkise
20 % Fetti. Tr.,
1kg = 4,95 €,
200 g Becher

.

Jeden Ta

Raucherlachs

1kg=23,95¢%,
200 g Packung

0,125 kg Abtropf-

Jeden Tag
giinstig einkaufen

Rund 700 Produkte zum
Dauerniedrigpreis bei tegut...!
Mit der Marke ,,Jeden Tag“ aus
unserem Sortiment kénnen Sie
taglich zum dauerhaft kleinsten
Preis bei uns einkaufen!
Erkennen kdnnen Sie die rund
700 Produkte ganz leicht an der
weilen Aufschrift ,Jeden Tag"
und ihrer roten Verpackung.

Und das Schéne ist, es sind alle
Artikel des tdglichen Bedarfs
darunter vertreten.

Fiir diese Woche haben wir Thnen
hier eine stellvertretende Auswahl
an Produkten zusammengestellt.

Viel Vergniigen beim Einkaufen
und Probieren!

21



1 Keine Abgabe von alkoholischen Getrianken an Personen unter 16 Jahren. 11 Alle Angebote ohne Dekoration.

statt #8;99-

— 3{96
Café . e

Intencion =~ 1299

J ~

E2]
Faire UL hbawer®

e

5*#%9!

LA e e

J. J. Darboven Naturland

Bio-Café Intencion Alnatura

Caffé Crema oder Espresso, haltbare Bio-Alpenmilch
ganze Bohnen, Fairtrade, 1 kg Packung 3,5/1,5 % Fett, 1 | Packung

y g
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Freixenet'
verschiedene Sorten,
11=5,32 €, 0,75 | Flasche

o -;_'.:._ i
‘Bio-Bratwurst .
in Bedienung und SB erhiltlich S5 s
1kg = 15,9&€, 250 g Packung o= ° . T
+._" > - al 1 = |

e = ] i

tegut... gute Lebensmittel GmbH & Co. KG
Gerloser Weg 72, 36039 Fulda DE-0K0-001

Alle Angebote, tolle Rezepte sowie alle Adressen und Offnungszeiten
der tegut... Médrkte finden Sie unter tegut.com. Bei Fragen und Anregungen
wenden Sie sich gerne an unsere tegut... Kundenbetreuung unter
Dieses Druckerzeugnis istmit ~ 1el.: 0800 000 22 33 (von Mo. bis Fr. 08:00 bis 18:00 Uhr kostenfrei aus
dem Blauen Engel zertifiziert! dem dt. Fest- oder Mobilfunknetz) oder per E-Mail: info@tegut.com

J

statt 649

38 %

giinstiger

Y

C

KW 21/2024 Fiir Druckfehler keine Haftung.





