Meine Einkaufsliste.

Gesunde Snacks fiir zwischendurch:

Gemiisesticks (z.B. M6hre, Paprika, Gurke)
mit Hummus-Dip oder Hiittenkdse

Nusskerne (z.B. Walnuss, Cashew, Pistazie)

Vollkorn Kndckebrot

Frisches Obst in Stiicken

Smoothies

Getrocknete Friichte (z.B. Aprikosen, Pflaumen)

Bananenchips ungezuckert

Studentenfutter .

Energieballs

Miisliriegel

Naturjoghurt mit frischen Beeren

Getrocknete Apfelringe

Sonnenblumenkerne
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