Einfaches Omelett

mit Paprika und Friihlingszwiebeln mittel




HAUPTGERICHT 13/2024

SCHON PROBIERT?

Einfaches Omelett
mit Paprika und Friihlingszwiebeln

ZUTATEN fiir ca. 2 Portionen

20 g frische Kréduter (z. B. Basilikum, 4 Eier(M)-oo
Schnittlauch) Salz
150 g Paprika (rot, gelb) Pfeffer (aus der Miihle)
2 Friihlingszwiebeln
2El 6l AuBerdem:
1 Pfanne (@ ca. 20 cm)

1 Krduter waschen, putzen, trocknen, Hélfte fein hacken, Rest klein
zupfen.

2 Paprika und Friihlingszwiebeln waschen, putzen, trocknen, fein
schneiden. Beides zusammen in 1 El Ol ca. 5 Min. diinsten, heraus-
nehmen.

3 Eier mit 2 El Wasser aufschlagen, gehackte Krduter unterheben. Nach-
einander zwei Omeletts backen - dafiir je 12 El Ol in der Pfanne erhitzen,
Halfte der Eimasse ca. 5 Min. darin stocken lassen, dann herausnehmen.
Omeletts jeweils auf einer Seite mit gediinstetem Gemiise und iibrigen
gezupften Krdutern (je ¥/s) belegen, mit Salz, Pfeffer wiirzen, zusammen-
klappen und genieBen.

Schmeckt gut dazu: knackiger Salat mit frischen Krdutern

e ZUBEREITUNGSZEIT ca. 25 Min.
GARZEITEN ca. 15 Min.

TIPPS AUS DER tegut... KOCHWERKSTATT
Fiillung variieren?

r zeigen sich die Omel
d einer butterzarten,

i k etts auch mit einer lfijllung
e i in Scheiben geschnittenen

aus 200 g Krauterquark un
Avocado.

2 9
Omeletts superluftig - SO geht’s o
El Wasser und 1 Prise Salz halbsteif schlagen,

. sweil mit 2 )
Eier trennet. et Kriuter unterziehen und die schaumomeletts

dann Eigelb und gehackte

wie im Rezept beschrieben backen.
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Eine gute Wahl: tegut... Bio-Eier

. Die Partnerbetriebe fiir die Eier

unserer Marke tegut... Bio
wirtschaften nach Richtlinien der
fithrenden Bio-Anbauverbdnde
Naturland oder Bioland. So
stehen den Tieren gerdumige
Stélle und weitldufige Auflen-
bereiche zur Verfiigung und sie
bekommen hochwertiges
Biofutter. Auch die ménnlichen
Kiiken werden ausgebriitet und
grof3gezogen. Mehr unter
tegut.com/herkunftscheck

tegut...
Kochwerkstatt

ETEasE .
adniles Viele weitere
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o v i tegut... Rezepte
é",{%&“:ﬁ;ﬂd finden Sie hier.

tegut... Kundenbetreuung
0800/000 22 33

Mo.-Fr. 8-18 Uhr
(kostenfrei aus dem deutschen
Fest- und Mobilfunknetz)



