Mini-Kirbiskuchen




SCHON PROBIERT?

Mini-Kiirbiskuchen
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ZUTATEN fiir ca. 5 Portionen

200 g Hokkaido-Kiirbis 4-5El Milch
(vorbereitet, gewiirfelt)’ 1 Msp. Muskatnuss (gemahlen)
Salz 1 Msp. Ingwer (gemahlen)
170 g weiche Butter
1;0 : Zucker AuBe!' d.em: s
10 Mini-Kastenbackformchen
2 Eier (M)--------_____ . aus Pappe (alternativ Muffin-
3 Tl Backpulver SN formchen)

300g Mehl 3 o ganz einfach

« weich & saftig

1 Kiirbis knapp mit Salzwasser bedeckt bei kleiner Hitze ca. 15 Min.
zugedeckt weich garen, dann abgieBen, Kiirbis piirieren, abkiihlen
lassen.

2 Butter, Zucker, 1 Prise Salz, Eier schaumig schlagen. Nach und nach
das mit Backpulver vermischte Mehl, Milch und Gewiirze unterriihren.
Kiirbispiiree unterziehen. Teig in die Férmchen geben, Mini-Kiirbis-
kuchen auf dem Kuchenrost verteilen und im unteren Drittel des 180 lieferantinnen und -lieferanten,

Grad heiBen Backofens 30-35 Min. backen. bereits in der vierten Generation
ihren Bauernhofin Neuwirtshaus

in der Bayerischen Rhon. 2020
g ZUBEREITUNGSZEIT ca. 25 Min. stellte der Betrieb das gesamte
GAR-/BACKZEITEN 45-50 Min. Freilandsortiment auf Eier mit

Hahnenaufzucht um. Das
bedeutet, dass mit jedem
Legehuhn auch ein Junghahn-
Kiiken ausgebriitet und grof3-
gezogen werden kann. Mehr
tiber die Eier unserer Marke

Wer Huhn sagt, muss auch

Hahn sagen

Seit iiber 60 Jahren bewirtschaftet
Familie Vogler, einer unserer Eier-

TATT mit dem tegut... Reinheitsver-
TIPPS AUS DER tegut... KOCHWERKS sprechen mit Junghahn-
o : fzucht unter tegut.com/
. ielen au
Mit Gewurzen sp . 8 el herkunftscheck
. den Teig mit
i iichten? Dann wurzen Sie |
i .o den Duft von Zitrusfriic .ot Bio-
LIEbe;ci;elenabrieb von Limette, Zitrone ode.r Ora_nge (unb::;nagUCh -
;‘efthte verwenden!). Sehr fein schmecken die kleinen Kuc
rid e 2" .
je 1 Msp. gemahlenem Zimt und Piment.
Y @ tegut...
“Kiirbispiiree schon fertis elber- Kochwerkstatt

; ; native zum S

s+ Kiirbispl d eine schnelle Alter -

Babyglaschen mit Kiirbispiiree sm' G
Min. Kochzeit. Sl

machen. Spart ca- 15 : = tegut... Rezepte

. finden Sie hier.

tegut... Kundenbetreuung

Gestaltung: tegut... gute Le?‘e?srzitt:alg:;ga“s::"g Mo.-Fr. 8-18 Uhr
. 5 —i with food * L .
Fotografie: Sabrina Sue Dameli- Saglra‘;:su:oor;?o‘u?;zlis\in und Okotrophologin (kostenfrel aus dem deutschen
Teitge-! .

Texte + Rezepte: Ines

Fest- und Mobilfunknetz)



