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Angebote Produkte Rezepte Markte Ernahrung Machhaltigkeit

Heidelbeer-Quark mit Quinoa-Pops
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Zubereitungs zeit ca. 25 Min.

Zutaten: Zubereitung:
fiir -8 Portionen

1. Schokolade dber einem heilen Wasserad schmelzen,

30 g Zarbitterschokolade in einen Gefrierbeutel geben, eine Meine Ecke

100 g Schlagsahne abschneiden und dinne Streifen auf Backpapier spritzen.
500 g Magerquark Im Kihlschrank ergamen lassan.

100 ml Milch

2. Sahne seif schlagen, Magerquark mit Milch, Zucker und
Vanillezucker cremig rihren, Sahne unterziehen.
Heidelbeeren waschen und trocken tupfen.

3. Quinoa-Pops Ahormsirup, Quarkcreme und Heidelbeeren
in 6—8 Dessartglaser schichten, mit Heidelbeeren und
Ahorngirup abschlie@en. Schokosreifen vom Backpapier
[d=en, in Sticke brechen und alsDeko in die Quarkcre me
gecken.

als PDF herunterladen >

Beerenstarke Angebote

4 El Zucker

1 Pck Vanillezucker
250 g Heidelbeeren
3 El Ctuinoa (gepufft)
G—8 El Aharnsirup

Preise giiltig vom 13. his 18. Marz 2017

Heidelbeeren
ausSpanien oder Marokko, Klasse |, 100 g =159 €, 125 g Schale
Alle Angebote ohne Dekoration.

16 % -

glinstiger i

23%

glinstiger

~ trué fruits

True Fruits Smoothie Amecke Sanfte Sifte
verschiedene Sorten, z.B. Beeren-Mix, 1 1= verschiedene Sorten, z.B. Himbeer
7,896 € 250 ml Flasche JohannisbeerApfel, 11 Packung

alle Angebote ansehen >

Beerenstarke Rezeptideen
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Waffeltorte mit Heidelbeeren Schneller Beerenkuchen Apfel-Beeren-Crumble mit
fZimtzahne

Rezept lesen > Rezept lesen > Rezept lesen>
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Tomatensalat mit Mozzarella HimbeerEiscreme mit Lovely Rita
und BrombeerDressing M ascarpone
Rezept lesen > Rezept lesen > Rezept lesen >
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