Frische aus
der Tiefkiihltruhe

Mehr als 600 Tiefkiihlprodukte
fiir grenzenlosen Genuss.

Mehw vy Sic
umv Tnnenteid, ...

tegut... Eigenmarken
im Innenteil

« Viele tolle Rezepttipps

* Probier-Coupons fiir
Ihre Lieblingsprodukte

GENYSS 2
RS

s ° mittel

giiltig vom 12. September bis 8. Oktober 2022



junge
Erbsen

Erniefrisch & ticfgekinhbt

300g
Packung
tegut...
Junge
Erbsen
tiefgefroren,
1kg=3,63 €
=1 e

i

Konigs-
germ'.ise

Wir wiinschen Ihnen viel Vergniigen beim
Auswdhlen und GenieBen Ihrer tiefgekiihlten
Lieblingsprodukte.

Beutel

1 2.29

tegut...
Asia-, Konigs- oder Sommergemiise
schonend verarbeitet, tiefgefroren, 1 kg = 4,58 €

Beutel

Blumenkohl oder Broccoli
tiefgefroren

Beutel

| \ demeter
Jiitro Jiitro Natural Cool Bio-Gemiise ®
Suppengemiise Bio-Kaisergemiise verschiedene Sorten, tiefgefroren,
tiefgefroren tiefgefroren, 1 kg = 3,99 € 1kg=4,87 €

2 8 Nicht in allen tegut... Markten erhiltlich.



Jomoter Se—

Rahm-
spinat

tegut... J

Rahmspinat 1.09

portionierbar, demeter Natural Cool
tegut Rosenkohl tiefgefroren, Bio-Hackspinat?®
tlefgefroren 1kg=3,97 € 1kg=2,42 € tiefgefroren, 1 kg = 4,42 €

GEMSE BGWI,

GEGRILLTE ZUCCHIM

GEGRI

5]

demeter

followfood Bio-Blumenkohl- Niklas Frosta 2.99
oder -Brokkoli-Reis® Waldpilzmischung?® Gemiise Bowl
tiefgefroren, 1 kg = 6,63 € 1kg=11,40 € verschiedene Sorten, 1 kg = 6,23 €

IWIEBEL MOY*_} P e ii
=E
Frosta
Kriauter?®

z.B. 8 Krduter,
Petersilie oder

Zwiebel Mix, tiefgefroren,
Biofreeze Bio-Krauter 1kg = 8,61/ ==
verschiedene Sorten, tiefgefroren, 1 kg = 23,80 € 11,00/9,90 € ~ B g
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Veggie-Grillen,

raffiniert kombiniert

Organic Bio-Edamame
Soja-Schote oder -Bohne, geschalt,
tiefgefroren, 1 kg = 8,30 €

8 Nicht in allen tegut... Markten erhiltlich. g w0 3



Heichelheimer

6 Echte Thiiringer 1.19
Sonntagsklofle - B Snackmaster .

aus rohen und gekochten Kartoffeln bio inside Mikrowellen-

mit gerésteten Semmelwiirfeln, Bio-Siif3kartoffeln ® Pommes Kringel
tiefgefroren, 1 kg = 4,15 € geschnitten, tiefgefroren, 1 kg = 6,23 € tiefgefroren, 1 kg = 8,50 €

ettt . |
tegut... oy

demeter Natural Cool Jeden Tag Backofen Pommes Zapfen-Kroketten
Bio-Country Potatoes?® Frites Wellenschnitt?® oder Rosti-Ecken
tiefgefroren, 1 kg = 4,42 € tiefgefroren tiefgefroren, 1 kg = 2,65 €

OLDEN=
P LONGS
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e “h's‘:\, ...1
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3.79 tegut...
Mc Cain Backofen 1.99
1.99 Golden Longs Pommes Frites
tiefgefroren verschiedene Sorten, tiefgefroren, 1 kg = 2,65 €
. . Schwarmstedter
8
Mc Cain Frites Deluxe Kartoffeltaschen ®

tiefgefroren,

1kg=3,32€ 2 19

Kdse oder Frischkase-
Krauter, tiefgefroren,
1kg=730¢€

Biola

Tl

Schwarmstedter Bio-Rosti-Ecken

traditionell nach Schweizer Art,
tiefgefroren, 1 kg = 5,98 €

Schwarmstedter

Bio-Lieblings-

Puffer?®

tiefgefroren, tegut... Kartoffelpuffer
1kg=4,98 € aus frisch geriebenen Kartoffeln, fein

gewiirzt, tiefgefroren, 1 kg = 3,32 €

4 ® Nicht in allen tegut... Markten erhdltlich.
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450 g
Beutel ab

6.99

teilgut... Kabeljau-
oder Rotbarsch-Naturfilets®
MSC, aus bestandserhaltender

Fischerei, tiefgefroren, 1 kg = 15,53 €

e

e

tegut... Victoriasee-Barsch
Naturfilets®

tiefgefroren, Fisch aus nachhaltiger
Fischerei, mit Naturland Wildfisch
Zertifizierung, 1 kg = 17,73 €

followfish
Wildlachs Filets
MSC, aus bestandserhaltender

Fischerei, tiefgefroren, 1 kg = 29,95 €

4508
Packung

13.49

Costa Lachsfilets?®
aus Aquakultur, einzeln entnehmbar,
tiefgefroren, 1 kg = 29,98 €

8 Nicht in allen tegut... Markten erhiltlich.

300¢g
Packung
tegut...

3.29
Fischstdabchen
MSC, aus bestandserhaltender
Fischerei, aus zart-saftigem
Alaska-Seelachs-Filet, tiefgefroren,

Packung

7049

tegut...
Lachs-Naturfilets
ASC, aus verantwortungsvoller
Fischzucht, tiefgefroren,

1kg=29,96 € 1kg=10,97 €
- B
10 KABELJAU-FISCHSTABCHEN KABELJAU FILETS

Packung

3.99

Packung

3.49

followfish Kabeljaufilets
MSC, aus bestandserhaltender
Fischerei, in Bio-Knusperpanade,
tiefgefroren, 1 kg = 15,51 €

| TN st taie—

followfish
Kabeljau-Fischstabchen
MSC, aus bestandserhaltender
Fischerei, in Bio-Knusperpanade,
tiefgefroren, 1 kg = 15,96 €

2x160 g
Packung

1 11.99

1kg
Packung

Femeg Regenbogen-Forellen
ASC, aus verantwortungsvoller Fisch-
zucht, kiichenfertig ausgenommen,
einzeln entnehmbar, tiefgefroren

Deutsche See Lachsfilets
einzeln entnehmbar, tiefgefroren,
1kg =37,47 €

- Servietyorschlag ~
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FISCH

250 g
Packung

8.49

Costa Lachs-Filets®

ASC, aus nachhaltiger Zucht aus den
Far6er Inseln, zubereitungsfertig,
ideal zum Braten oder Grillen,
tiefgefroren, 1 kg = 33,96 €

250 g
Packung

3.29

B89

Frosta

Pfannen Fisch Miillerin Art
MSC, aus bestandserhaltender
Fischerei, tiefgefroren, 1 kg = 13,16 €

l 250/275 g
Beutel

9.99

Costa Pacific Prawns,
Cocktailgarnelen oder
Argentinische Rotgarnelen?®
tiefgefroren, 1 kg = 39,96/36,33 €

Riesengarnelen-
schwdnze

225/250 g
Packung

Riesengarnelen-Schwanze
ASC, aus verantwortungsvoller
Fischzucht, roh, geschilt und entdarmt,
Natur oder Provencale, tiefgefroren,
1kg = 15,07/13,56 €

tegut... vom Feinsten

White Tiger Riesengarnelen®
ASC, auf verantwortungsvoller
Fischzucht, mit Schale, roh, natur,
tiefgefroren, 1 kg = 18,74 €

8 Nicht in allen tegut... Markten erhiltlich.

lcag:]

iglo Fisch- oder
Backfisch-Stibchen?
MSC, aus bestandserhaltender
Fischerei, tiefgefroren,
1kg=9,31/11,51 €

Packung

. 3.79

Frosta Schlemmerfilet
MSC, aus bestandserhaltender
Fischerei, tiefgefroren, 1 kg = 10,53 €

BIQ-CARMELEN

B CARNELEN
LM

m.

Naturland

followfish Bio-Garnelen®
Gourmet Prawns oder Mediterran,
tiefgefroren, 1 kg = 39,02/39,96 €

Bio-Garnelen
Natur oder Provencal, tiefgefroren,
1kg =37,44/29,95 €

Beutel
Costa

Frutti di Mare?®
tiefgefroren, 1 kg = 23,16 €

Packung

2.79

tiko Knusper-Fischfilets®
MSC, aus bestandserhaltender
Fischerei, verschiedene Sorten,
tiefgefroren, 1 kg = 6,98 €

500¢g
Packung

4.99
tegut...

Calamares a la Romana
Tintenfischringe im Backteig, MSC,
aus bestandserhaltender Fischerei,

tiefgefroren, 1 kg = 9,98 €
“@9p

2x110¢g
Packung

9.99

Fvrg
(21

Deutsche See
Riesengarnelen
ASC, aus verantwortungsvoller
Fischzucht, geschalt, entdarmt,
glasiert, tiefgefroren, 1 kg = 45,41 €

FAR———
King
Prawns

225g

Packung

5.49
tegut... Riesengarnelen
King Prawns

ASC, aus verantwortungsvoller
Fischzucht, ohne Schale, tiefgefroren,
1kg = 24,40 €

Packung

6.79

g
Frutti di Mare
MSC, aus bestandserhaltender
Fischerei, mit Miesmuscheln,
Tintenfisch und Garnelen, roh,
blanchiert, tiefgefroren,
1kg=18,86 €
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Garden Gourmet Pumpkin- veganz Pizza Avita Gemiise-Hanf-Sticks
oder Veggie-Lovers Pizza® verschiedene Sorten, vegan, oder -Frikadellen®
vegan, tiefgefroren, 1 kg = 9,73/9,28 € tiefgefroren, 1 kg = 11,08 € vegan, tiefgefroren, 1 kg = 9,96/9,30 €

Thai '
Yindinhyr Cocapgid
LTy -
: D ..'E;..
TR em—
Jiitro 400¢g
Thai Yellow Packung y followfood
Coconut Curry  \ 2,49 Dafgards | Bio-Frei!Burger
vegan, tiefgefroren, Bio-Gemiise-Kottbullar® vegan, tiefgefroren,
1kg=6,23 € vegan, tiefgefroren, 1 kg = 11,75 € 1kg=19,95 €

———— . |

]

s 500 g
g%&'ﬁém =N a Beutel
"

o] " I;t-—é:}" 3.89
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Frosta ——
Pfannengericht?®

echter Genuss aus den Kiichen
der Welt, verschiedene Sorten,
vegetarisch oder vegan,

tiefgefroren,
1kg=778 €

Packun
336/250 g g

Packung

3.29

Vantastic Foods
Nuggets oder Schnitzel ®
vegan, tiefgefroren, 1 kg = 14,95 €

iglo
Green Cuisine
Fleischalternative®
2.B. Fischstdbchen oder
Chicken Nuggets, vegan,
tiefgefroren, auf Reis und
Weizen- oder Erbsen-Basis,
1kg =9,79/13,16 €

Packung

bibigo

Gyoza Teigtaschen®
verschiedene Sorten, 1 kg = 11,30 €

Schale
4.99

followfood Bio-Fertiggericht®
vegan, tiefgefroren, 1 kg = 12,48 €

8 Nicht in allen tegut... Markten erhiltlich. 7
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maximale Qualitat und ﬂadlﬁol@ti@&ﬁi/
Die Hahne bei haehnlein wachsen langsam auf und bewegen
sich viel im Stall und drauBen im Auslauf. Die Gemeinschaft aus
Bio-Betrieben aus Mecklenburg Vorpommern zieht bereits seit
10 Jahren die Briider ihren Bio-Legehennen auf und ist damit
einer der Pioniere in der Bruderhahn-Aufzucht. Rezeptideen vom
Sternekoch (z.B. gefiillte Brust vom Bruderhahn) und weitere

Informationen zu haehnlein finden Sie
online unter: www.bio-haehnlein.de

haehnlein
Bio-Hahnchenbrust 8
ohne Haut, ohne Knochen, HKL A, tiefgefroren

Ms“ﬁi Packung
_ A\4.99

=t
==

.'.-h ~

Packung :
4.49 A

tegut... Hihnchenbrustfilet-
Teilstiicke

ohne Gentechnik, tiefgefroren,
1kg=9,98 €

Hahnchenschenkel natur®
ohne Gentechnik, tiefgefroren

Stolle
Deutsches Land-Hahnchen
HKL. A, mit Hals und Innereien,
tiefgefroren, 1 kg = 4,49 €

400¢g
Packung

4.99

!‘i.[ L 5 e
tegut...
Mini-Cordon bleu
Schweinelachs gefiillt mit Gouda
und Hinterschinken, tiefgefroren,
1kg=12,48 €

Packung

Handcraft Burger

vom Simmentaler Rind ®
von regionalen Erzeugern aus
Niederbayern, tiefgefroren,
1kg=19,42 €

8 Nicht in allen tegut... Markten erhiltlich.

400¢g
Packung

4.29

tegut...
Mini-Knusperschnitzel
aus zartem Schweinelachs,

in Rapsol vorgebraten,
tiefgefroren, 1 kg = 10,73 €

4x125¢g
Packung

8.49

Block House Burger?
tiefgefroren, 1 kg = 16,98 €

Barnstorfer
Bio-Suppen-
huhn
HKL.A,
tiefgefroren,
1kg=3,90 €

250/230g
Packung

iglo

Gefliigel Nuggets®
verschiedene Sorten, tiefgefroren,
1kg =11,56/12,57 €

Packung
tegut...

5.79
Maxi-Schnitzel ®
aus zartem Schweinelachs
nach Wiener Art paniert,
tiefgefroren, 1 kg = 11,58 €

Loy

S

B!
ORIGINAL
gﬁau:ug

Dafgards Kottbullar®
Rind & Schwein oder Gefliigel,
tiefgefroren, 1 kg = 9,58 €



3008
Diizgiin Packung
Hihnchen 4.49
Kebab?
tiefgefroren,
1kg =14,97 €

Hﬂ-ﬁ'arelh
Sticks
=

250 ¢
Packung

Jeden Ta§
Mozzarella Sticks
mit Red-Pepper-Dip,
tiefgefroren, 1 kg = 7,96 €

Packung

Jeden Tag
Back-Camembert
tiefgefroren, 1 kg = 8,30 €

Alpenhain Back-Camembert®

fiir Ofen oder Pfanne, mit Wildpreiselbeeren,

tiefgefroren, 1 kg = 8,54 €

8 Nicht in allen tegut... Markten erhiltlich.

Packung

2.99

| Paneer
r TikkaMani!a' y

Vepura Packung
Bombay Paneer 4.99
Tikka Masala®

tiefgefroren,

1kg=12,48 €

e

|
Kayseri
Manti!

mit niﬂd[leischjf
P

TN

o Beutel
Dovgan Taschki

Kayseri Manti® 3.49
kleine Teigtaschen nach

tiirkischer Art, mit Rindfleisch,
tiefgefroren, 1 kg = 8,73 €

Kitchen Joy | Packung
Asiatisches 3.49
Fertiggericht

verschiedene Sorten,
z.B. Spicy Hiihnchen,
tiefgefroren, 1 kg = 10,91 €

m:muhqhm .|

Beutel

Dovgan 2.79
Taschki
gefiillte Teigtaschen

tiefgefroren, 1 kg = 5,58 €

FERTIGGERICHTE

L Serviervon‘c’h-lag =

tegut... Tiefkiihlkatalog giiltig bis 8.Oktober 2022
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Frosta Pfannengericht
echter Genuss aus den Kiichen der Welt,
verschiedene Sorten, tiefgefroren,

1kg = 8,64/7,78 € 1kg=6,91€

Packung

TAM!TAM!
Bio-Lasagne?®
Bolognese oder Gemiise, tiefgefroren, 1 kg = 7,31 €

RALM %
GESCHNETZELTES 1.2

) Jiitro

Frosta kleine Mahlzeit
verschiedene Sorten, tiefgefroren,

PASTA RIGATONI
PORCINI

Packung

2.49

Komplettmenii®

zum Dampfgaren in der Mikrowelle,
verschiedene Sorten, tiefgefroren,
1kg=6,23 €

(=} ?‘- |

Alberto | Y ot

Maccaroni oder Lasagne
tiefgefroren, 1 kg = 5,48 €

tegut... = vz
Flammkuchen
Elsdsser Art ’
mit geflochtenem &t Art

R mm-
tiefgefroren,
1kg =8,48 €

‘, QuiLLTAT
o -

—~———

Maitre Pierre Flammkuchen®
Waldpilze oder Kirschtomate-Camembert,
vegetarisch, tiefgefroren, 1 kg = 11,07/11,96 €

Alnatura
Bio-Flammkuchen
Kise Lauch
tiefgefroren,

1kg=9,80 €

3.29

tegut... vom Feinsten
Manufaktur-Flammkuchen
Ziegenkdse-Feige, tiefgefroren, 1 kg = 11,96 €

8 Nicht in allen tegut... Markten erhiltlich.



Familiengefiihrte Manufaktur
fiir traditionelle Steinofenpizza

Der Produzent unserer tegut... vom Feinsten
Manufaktur-Steinofenpizza und der tegut...

Bio Pizza stellt sich vor: Unsere Wurzeln und
Leidenschaft fiir richtig gute Pizza reichen

bis nach Nola bei Neapel. Wir blicken auf eine
iber zwanzigjahrige Erfahrung des Pizza-
backens zuriick, seit 2007 in der eigenen
familiaren Manufaktur in Berlin. Wir backen
die Pizza nach traditioneller neapolitanischer
Art. Dabei entwickelt sich das besondere
Aroma und die Bekdmmlichkeit unserer Pizzen.

tegut... vom Feinsten 3.29
Manufaktur-Steinofenpizza®

Bufala, Capricciosa oder Tirolese,

tiefgefroren, 1 kg = 9,97/9,68 €

tegut...
Steinofen-Pizza
verschiedene Sorten,
tiefgefroren,
1kg=6,54€

8 Nicht in allen tegut... Markten erhiltlich.

Naturland

Naturland 3.79
tegut... Bio-Steinofenpizza®

verschiedene Sorten, tiefgefroren,

1kg = 11,48/11,15/12,23 €

2.29

11
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YOGA- PIZZA VEGA

saf G- o ANLEOSEN

followfood Bio-Pizza
Verdura oder Yoga, vegan, tiefgefroren, 1 kg = 11,77/12,51 €

Original Wagner
Steinofen-Pizza
Speciale, Diavolo oder Mozzarella, tiefgefroren, 1 kg = 7,69 €

Original Wagner
Die Backfrische Pizza
Mozzarella oder Lachs-Spinat,
tiefgefroren, 1 kg = 9,40 €

Jeden Tag
Pizza Salami
tiefgefroren, 1 kg = 3,32 €

2.99

Original Wagner
Steinofen-Pizzies
Salami®

tiefgefroren, 1 kg = 9,97 €

8 Nicht in allen tegut... Markten erhiltlich.

Alnatura

Bio-Pizza

Salami, Vegetale oder Spinat,
tiefgefroren, 1 kg = 8,93/8,54 €

Rockys Pizza
Die Drei ??? Salami®
tiefgefroren, 1 kg = 9,73 €

Original Wagner
Rustipani Ofenbrot ®
verschiedene Sorten, tiefgefroren,
1kg =12,17/11,84 €

bio inside vegane Bio-Pizza®
Pepe oder Pesto, tiefgefroren, 1 kg = 12,83/13,01 €

» 8 L 5
= o
VIER mﬁ'sr -

ik CIN M.I’.m

Gustavo Gusto Pizza®
Mozzarella, Rinder-Salami oder Vier Kase,
tiefgefroren, 1 kg = 10,46/9,33/9,98 €

followfood
Bio-Mini Pizzen®
verschiedene Sorten,
1kg = 16,46/14,54 €

W 7 L!u} an
’txnmmouaﬁﬁ ‘E—_} ;
LEﬂGUE ‘

5.99

Pizza Wolke
Champignons League®

2.19 Jeden Tag 2.59

Salami Baguettes
tiefgefroren,
1kg=3,45€

nach traditioneller neapolitanischer Her-
stellungsweise, tiefgefroren, 1 kg = 11,52 €



”1.100/
1.250g
Packung

\ 5.99

e 2%

1.400g
Packung

Packung
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Feinste Sahne Torte Coppenrath & Wiese Coppenrath & Wiese

Coppenrath & Wiese

Erdbeer-Pannacotta-Kuppeltorte ( BEI}]amin Bliimchen Altbohmischer Kuchen?
oder Stracciatella-Kirsch-Torte, & ‘{7_ Meistertorte Apfel-Walnuss-Kuchen oder Késekuchen,
tiefgefroren, 1 kg = 9,33/9,99 € _O- tiefgefroren, 1 kg = 14,98 € tiefgefroren, 1 kg = 5,45/4,79 €

L J

'l.\

Packung

Coppenrath & Wiese Coppenrath & Wiese Aerzener
Sahne-Rolle Cafeteria fein & sahnig Fiir Gourmets
verschiedene Sorten, tiefgefroren, Blechkuchen?® Donaumelodie
1kg=9,98 € tiefgefroren, 1 kg = 9,98/8,32 € \\ E tiefgefroren, 1 kg = 6,73 €

Pop;: ies

"lll'ﬂlh_?_“uw.

Q { Packung
1.49

Packung
3.49

Packung

3.49 Poppies Toni Kaiser
Mini Windbeutel 3 Original
Thoks Kuchen mit Sahnecremefiillung Riesen-Germkndodel ®
Schmand Mandarine oder Mohn, nur auftauen und genieRen, mit Mohn-Zucker-Beipack,
tiefgefroren, 1 kg = 6,35/5,82 € tiefgefroren, 1 kg = 5,96 € tiefgefroren, 1 kg = 6,23 €

Sufle Ideen

14
bl -

In unserem tegut... Tiefkiihl-
Sortiment konnen Sie aus
einer vielfaltigen Auswahl an
Sahne-Torten, Obstkuchen
und Kleingeback zu

tegut... Apfel- oder Pflaumen-Kuchen jedem Anlass
mit goldgelben Butterstreuseln, wdhlen.
tiefgefroren, 1 kg = 6,65 €

[ 570 8
Packung

3.79

tegut...

Original Wiener Apfelstrudel
mit extra vielen Apfeln, ohne Rosinen,
tiefgefroren, 1 kg = 8,77 €

Packung
3.29

8 Nicht in allen tegut... Markten erhiltlich.
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o POV

BACKWAREN

4 Stiick =
240/280 g
Beutel

Fria
Mini-Baguette ®
Helles oder Mehrkorn, glutenfrei,
tiefgefroren, 1 kg = 16,63/14,25 €

6x85g
Packung
+18¢g
Hagelsalz

Herzberger Bio-Laugenbrezel
mit Hagelsalz, tiefgefroren, 1 kg = 6,23 €

demeter
Herzberger Bio-Rusti®
tiefgefroren, 1 kg = 11,16 €

14 ® Nicht in allen tegut... Markten erhaltlich.

6x50g=
300¢g
Packung

3.99
Bioland

Moin Bio-Dinkel-Blatterteig ®
tiefgefroren, 1 kg = 13,30 €

6 Stiick =
350 g Beutel

3.79

Schir Kaisersemmel 8
glutenfrei, tiefgefroren, 1 kg = 10,83 €

Y 10x85¢g

10x50¢g

Packung Packung
+18g +18 g
Brezelsalz Brezelsalz

2.99

Bachmeier Laugenbrezeln
tiefgefroren, 1 kg = 3,44 €

2.99

Bachmeier Laugen-Minimix 8
tiefgefroren, 1 kg = 5,77 €

5 Stiick =
4008
Beutel

2.79

/5 Stiick = \
375/400 g
Beutel

W\ 2.49

Naturlan
Herzberger Bio-Rhonweck
oder -Roggenbrotchen ®
tiefgefroren, 1 kg = 6,64/6,23 €

Moin
Bio-Sonntags-Krustis
tiefgefroren, 1 kg = 6,98 €

Coppenrath & Wiese

Unsere Goldstiicke

kernig & kraftig

verschiedene Sorten z.B. Dinkelbrétchen,
tiefgefroren, 1 kg = 7,12 €

Packung
2.99



Sommerbeeven-Listonte .-

ganz einfach, wunderbar erfrischend @

Zutaten fiir ca. 8 Stiicke

40 g Mandeln (gehackt) ¢ 120 g Schoko-Puffreis ¢

1 Stiick Vanilleschote * 300 g Schlagsahne * 500 g
Vollmilchjoghurt < 50 g Zucker « 300 g Sommerbeeren °
AuBerdem: 1 Springform (@ ca. 22 cm) * Backpapier

& BEEREN

OBST

ZUBEREITUNGSZEIT ca. 40 Min.
KUHLZEIT ca. 15 Min.
GEFRIERZEIT 180 bis 240 Min.

Fiir das Eqﬂﬂ@

komplette

Rezept jetzt Kochwerkstatt
QR-Code

scannen: E:'-fﬁ-:

pe Servierigg'rs'chl'm

gut essen, besser leben

o i - Beeren-
o3 vy wralil mischung

"500 g
Packung

Packung
3.99

tegut...
Erdbeeren Himbeeren Beeren-Cocktail
tiefgefroren, 1 kg = 4,65 € tiefgefroren, 1 kg = 10,98 € tiefgefroren, 1 kg = 7,98 €
————aea
E— 00 th/e,

Packung ab Packung

Naturland tegut...

: . Friichtemix Wholey
Bio-Wild-Heidelbeeren oder fiir Smoothies® Bio-Bowl fiir Smoothie®
bunte Bio-Beerenmischung verschiedene Sorten, verschiedene Sorten, tiefgefroren,
tiefgefroren, 1 kg = 13,30 € tiefgefroren, 1 kg = 5,53 € o 1kg=13,96 €

Packung
3.99

Packung
2.49

Packung
3.49

Natural Cool

Jiitro Jiitro
Brombeeren Heidelbeeren Bio-Cranberries
tiefgefroren, 1 kg = 13,30 € tiefgefroren, 1 kg = 8,30 € tiefgefroren, 1 kg = 11,63 €

8 Nicht in allen tegut... Markten erhiltlich. 15



°°“Erleben Sie die Vielfalt*
der Tiefkiihlprodukte X~
o bei tegut... /\/QS

Fiir Druckfehler keine Haftung.

o
; 3 : e o — jttel
tegut... gute Lebensmittel Fiir Druckfehler keine Haftung. Alle Angebote, praktische Tipps zu / \_ebE“Sm
GmbH & Co.KG Haltbarkeit und Verwendung, tolle Rezepte und alle Adressen und gute
Gerloser Weg 72 + 36039 Fulda Offnungszeiten der tegut... Mérkte finden Sie unter tegut.com

b Produkte aussuchen. @ Coupons an der Kasse einldsen. . Sparen.
[ X ]

Probier-Coupon

Giiltig vom 12.09. bis 17.09.2022 Giiltig vom 12.09. bis 17.09.2022

Probier-Coupon
0 .

ILS{IEU’B |

Giiltig fiir Produkte ab einem Preis von mind. 0,50 € 9% 823220 Giiltig fiir Produkte ab einem Preis von mind. 0,50 € 9" 823220
Pro Artikel ist nur ein Coupon einldsbar. Pro Artikel ist nur ein Coupon einldsbar.
auf Obst & Gemiise in Tiefkiihlung auf Obst & Gemiise in Tiefkiihlung

Giiltig vom 19.09. bis 24.09.2022 | |
Giiltig fiir Produkte ab einem Preis von mind. 0,50 € glg23020 W 330801
Pro Artikel ist nur ein Coupon einlésbar.

Giiltig vom 19.09. bis 24.09.2022 | |
Giiltig fiir Produkte ab einem Preis von mind. 0,50 € g 'ga3220 W 330501

Pro Artikel ist nur ein Coupon einldsbar.

o
Probier-Coupon
Giiltig vom 26.09. bis 1.10.2022 | |
Giiltig fiir Produkte ab einem Preis von mind. 0,50 € [Pkl e il 1]

Pro Artikel ist nur ein Coupon einldsbar.

50 Cent

auf Kuchen, Brot & Backwaren
in Tiefkiihlung

Giiltig vom 26.09. bis 1.10.2022
Giiltig fiir Produkte ab einem Preis von mind. 0,50 € g"'g23220 V140506

Pro Artikel ist nur ein Coupon einlésbar.

Probier-Coupon Probier-Coupon
sl 11T PO

_ Gultig vom 4.10. bis 8.10.2022 Giiltig vom 4.10. bis 8.10.2022
Glltig filr Produkte ab einem Preis von mind. 0,50 € | &% 823220 Gilltig fiir Produkte ab einem Preis von mind. 0,50 € || 9~ 823220
Pro Artikel ist nur ein Coupon einlgshar. Pro Artikel ist nur ein Coupon einldsbar.

50 Cent 50 Cent

auf Pizza in Tiefkiihlung auf Pizza in Tiefkiihlung






